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Wprowadzenie

Piesze wedréwki, zwtaszcza na szlakach o walorach krajobrazowych i kulturowych,
sg wartosciowag forma spedzania czasu wolnego, budzg ciekawos¢ swiata, dajg
okazje do spotkan z ludzmi i przyczyniajg sie do ksztattowania zdrowego stylu zycia.
Niestety, stosunkowo niewielka liczba mtodych ludzi podejmuje takg aktywnosé.
Niniejsza publikacja ma na celu zwiekszy¢ zainteresowanie tg formg spedzania
wolnego czasu. Chcemy w tym celu wykorzystaé zaangazowanie mtodych ludzi w
Swiat cyfrowy, ktére, paradoksalnie, moze wtasnie sktoni¢ do wycieczek gérskich.

Niniejsza publikacja zostata opracowana w ramach projektu Erasmus+ w sektorze
Mtodziez o tytule Youth Hiking in the Digital Age (2019-1-PL01-KA205-062626).
Projekt rozpoczat sie jako wspodlna inicjatywa dwodch organizacji z Wadowic -
Centrum Edukacyjnego EST oraz Wadowickiego Centrum Kultury. WCK udostepnito
przestrzen na warsztaty organizowane przez EST i skierowane do miodziezy
zainteresowanej technologig cyfrowa. Jeden z tych warsztatow byt prowadzony
réwnolegle do Klubu Podréznika, a wielu uczestnikow starato sie nie przegapié
zadnej z tych okazji. W ten sposob zdalismy sobie sprawe, ze tematyka tych dwéch
pozornie odrebnych dziedzin tgczy ze sobg autentyczne zainteresowania mtodziezy i
warto opracowaé¢ nowy program edukacyjny integrujacy te dwa obszary. Plecak i
smartfon — to podstawowy ekwipunek dzisiejszego turysty, otwierajgcy nowe szlaki
w Swiecie realnym i wirtualnym. A zarazem dajgcy szanse na ciekawy program zajeé
warsztatowych.

ZaczelisSmy wiec szuka¢ partnerow, ktorzy pomogliby nam nadaé szerszy wymiar tej
inicjatywie. Gorskie szlaki Karpat wytonity sie jako najbardziej oczywisty obszar do
zrealizowania naszej inicjatywy. Bardzo dobrze znamy naszag czes¢ gor i chetnie
poprowadzilibysmy mtodych ludzi z innych krajow szlakami w naszym regionie. Z
drugiej strony, chetnie poznalibysmy regiony Karpat w innych krajach. Majac to na
uwadze, rozpoczelisSmy poszukiwania partnerow do nowego projektu, przeszukujgc
Internet oraz korzystajgc z rekomendacji naszych partneréw z innych projektéw. W
ten sposob udato sie nam sie zbudowa¢ nowa grupe partnerskg angazujgc stowacka
organizacje mitodziezowg z Bratystawy (ADEL) oraz rumurska organizacje
turystyczng z Cluj (EKE).

Aby upewni¢ sig, ze planowany projekt odnosi sie do autentycznych zainteresowan
mtodych ludzi przeprowadziliSmy sondaz wsréd potencjalnych uczestnikow w
kazdym kraju partnerskim. Ankiete przeprowadziliSmy wsréd mtodych oséb
petnoletnich, ktére moga uprawiaé turystyke gorskg samodzielnie Ilub w
towarzystwie rowiesnikow, bez opieki rodzicéw. ZadaliSmy im nastepujgce pytania:
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% Jak czesto chodzisz po gérach?

% Czy chciatbys nauczyc¢ sie filmowania z drona i tworzenia map cyfrowych
szlakow gorskich ilustrowanych zdjeciami?

% Czy wedrowates po karpackich szlakach w sgsiednich krajach?

% Czy istnieje ciggtosc¢ kulturowa wzdtuz tuku Karpackiego tgczgcego Polske,
Stowacje i Rumunie? Jesli tak, czy mozesz podac przyktady tych zwigzkoéw
(tradycje, festiwale, architektura)?

% Czy chciatbys pozna¢ niektore z tych miejsc wraz z réwiesnikami z sgsiednich
krajow i udokumentowac swoje spostrzezenia na mapach, filmach i
zdjeciach?

Mozemy tu jedynie krétko podsumowaé wyniki tej ankiety. Okazato sie, ze nie ma
istotnych réznic pomiedzy odpowiedziami z trzech krajow, gdzie tylko okoto 20%
respondentow zgtosito jakies doswiadczenia zwigzane z wedrowkami. Perspektywa
zdobycia umiejetnosci tworzenia map cyfrowych oraz robienia zdje¢ lotniczych i
filmow gorskich zostata bardzo pozytywnie odebrana przez wiekszos¢ miodych
ludzi, przy czym drony wzbudzity najwieksze zainteresowanie. Zadna z
ankietowanych osob nie wedrowata na gorskich szlakach w krajach osciennych, a
zaledwie kilka osob zadeklarowato wiedze o kulturze regionéw karpackich w
sgsiednich krajach. Co najwazniejsze, wiekszos¢ respondentéw zgtosita chec
udziatu w wycieczkach gérskich z zadaniem opracowania cyfrowych map szlakéw
oraz dokumentaciji wycieczek w formie filmow i zdjec.

Powyzsze ustalenia przekonaty nas o sensownosci naszej inicjatywy, ktéra ma na
celu wykorzystanie zainteresowania mtodych ludzi technologig cyfrowa, by
zwiekszy¢ ich udziat w outdoorowych projektach. Ten gtéwny cel przektada sie na
szereg konkretnych krokéw, ktére podjelismy w trakcie dwuletniego projektu:

% ZorganizowaliSmy warsztaty z fotografii lotniczej, krecenia filméw gérskich i
mappingu cyfrowego

% Odkrylismy szlaki prowadzgce przez miejsca o znaczeniu kulturowym i
przyrodniczym w regionach karpackich, gdzie mieszczg sie nasze organizacje

% Wigczylismy mtodych ludzi we wspdlne wedrowki po wybranych szlakach
gorskich i zachecilismy ich do dzielenia sie relacjami z tych wypraw poprzez
zdjecia, filmy i ilustrowane mapy

% UmozliwiliSmy spotkania miedzykulturowe mtodziezy z krajéw partnerskich,
face-to-face i online

% Zbudowalismy szerszg sie¢ mtodziezowg wokot wspdlnych zainteresowan

technologia cyfrowg i wedréwkami po gérach
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W niniejszej publikacji przedstawiamy najlepsze doswiadczenia z tego projektu, w
ktorym zrealizowaliSmy szereg scenariuszy edukacyjnych tgczacych technologie
cyfrowg z wycieczkami gorskimi.

Rozdziatl Pierwszy to wprowadzenie do map cyfrowych i nawigacji opracowany na
podstawie godrskich wycieczek z miodziezg w Karpatach. Podejmujemy tu
nastepujgce kwestie:

Jakich typow map uzywaé podczas wedréwek po gérach?

Jakie kryteria utatwig wybor odpowiednich aplikacji na smartfony do
wycieczek gorskich w Polsce, Stowacji i Rumunii?

Jak korzystac¢ z okreslonych funkciji tych aplikacji w czasie pieszych
wedréwek (np. nawigacja w terenie, nagrywanie szlakéw, sledzenie tras
pokonywanych przez znajomych, pomiar odlegtosci i wysokosci, oznaczanie
punktéw orientacyjnych)?

Jakie inne aplikacje na smartfony moga zwiekszy¢ bezpieczenstwo
wycieczek goérskich (np. aplikacje survivalowe lub pogodowe)?

Jak sprawi¢, by gorskie wedrowki staty sie bardziej atrakcyjne i interaktywne?

Rozdziat Drugi omawia zagadnienia zwigzane z fotografig lotniczg pod katem
organizacji takich warsztatéow dla mtodziezy:

Jak wybra¢ drona o odpowiednich parametrach do hobbystycznego
filmowania i fotografii w gérach?

Jakich zasad bezpieczenstwa i przepisdw nalezy przestrzegac organizujgc
outdoorowe sesje filmowe i fotograficzne z uzyciem dronéw?

Jak przeprowadzi¢ warsztaty wprowadzajgce wewnatrz i w plenerze?

Jak krecic¢ filmy i robi¢ zdjecia z lotu ptaka w trakcie goérskich wedréwek?

Rozdziat Trzeci to wprowadzenie do filmowania w gérach z szeregiem wskazéwek
jak prowadzi¢ zajecia z mtodziezg, by podnies¢ ich umiejetnosci w tym zakresie.
Podejmujemy tu nastepujgce kwestie:

9. 9, 9,
LSO X QI X4

9,
L X4

Jak opracowac koncepcje narracji wideo?

Jakie techniki filmowania stosowac¢ za pomocga dostepnych narzedzi?
Jak tgczyc rézne ujecia, aby stworzy¢ film?

Jakie techniki edycji wykorzystac?

Zanim przejdziemy do gtéwnych rozdziatow publikacji chcielibySmy pokrétce
przedstawic partneréw projektu, ktérzy jg opracowali.
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W projekt zaangazowaly sie trzy organizacje z Polski, Stowacji i Rumunii.
Nieodtgcznym elementem tej nowej inicjatywy byta wspétpraca ponadnarodowa
majgca na celu wzbudzenie zainteresowania poznawaniem tych trzech krajow
sgsiednich oraz ich bogactw przyrodniczych i kulturowych. Nasze organizacje réznig
sie miedzy sobg i reprezentujg rézne sektory (fundacja o celach edukacyjnych,
organizacja turystyczna i centrum mtodziezowe), ale dla powodzenia projektu cate to
wszechstronne doswiadczenie okazato sie bardzo pomocne.

Centrum Edukacyjne EST - Wadowice - Koordynator projektu

EST to placowka edukacyjna z wieloletnim doswiadczeniem w programach unijnych,
w tym Akcji Mtodziez programu Erasmus+. OrganizowaliSmy wyjazdy zagraniczne
dla miodych oséb, a takze uczestniczylismy w wielu projektach dotyczacych
zagadnien miedzykulturowych. Niektére z tych projektow podejmowaty kwestie
réznic kulturowych podczas odwiedzania innych krajow lub przyjmowania gosci z
zagranicy. Projekt digiHIKE jest kontynuacjg tych doswiadczen, umozliwiajgc taka
wymiane i kontakty w trakcie wycieczek goérskich.

Centrum Edukacyjne EST zrealizowato szereg projektéw z zakresu edukac;ji cyfrowej,
ktére utatwity nam podjecia nowych zadan w tym projekcie (fotografia dronowa,
mapy cyfrowe). UczestniczyliSmy takze w projektach majgcych na celu ochrone
dziedzictwa kulturowego (np. projekt mtodziezowy poswiecony technikom renowacji
zabytkowej stolarki).

Doswiadczenia te utatwity nam wprowadzenie do programu wycieczek gorskich
poznawania architektury drewnianej na szlakach karpackich Podhala, Potonin i
Harghity, regionéw niezwykle ciekawych pod tym wzgledem, a zarazem zupetnie
nieznanych dla wiekszosci uczestnikow naszego projektu.

Transylvanian Carpathian Society (EKE) - Cluj-Napoca - Rumunia

Stowarzyszenie ma 16 oddziatdw w catej Transylwanii, ktérych celem jest
promowanie wartosci dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego regionu oraz
ekoturystyki, w tym takze mtodziezowej. Jest to najwieksza organizacja turystyczna
w Rumunii o ogromnym potencjale w tej dziedzinie. Oferuje baze noclegowg dla
turystéw, przewodnictwo wycieczek gorskich, organizacje obozéw mitodziezowych
powigzanych z programem edukacyjnym. Regularna dziatalno$¢ obejmuje wycieczki
gorskie, obozy narciarskie, zawody, znakowanie znakdéw turystycznych, wycieczki
performatywne i biegi orientacyjne. Zajecia te sg organizowane przez cztonkéw
Stowarzyszenia z réznych czesci Transylwanii, niektére z nich sg sponsorowane
przez fundusze lokalne. Najwiekszym wydarzeniem organizowanym co roku jest


https://est.edu.pl/
https://www.eke.ro/
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obdz letni gromadzacy turystow gtéwnie z Transylwanii i Wegier pod ogromnym
,namiotem”.

Stowarzyszenie dotgczyto do projektu jako nowicjusz w programie Erasmus+, z
autentycznym zainteresowaniem przyjmujgc zaproszenie do udziatu w projekcie
otwierajgcym nowe perspektywy poza dotychczasowg rumunsko-wegierskg
wspotpracg. EKE zrzesza wielu Wegrow mieszkajgcych w Rumunii, stad naturalne
powigzania z tym sgsiednim krajem.

ADEL - Bratystawa - Stowacja

ADEL to centrum mitodziezowe stwarzajgce perspektywy rozwoju dla mtodych ludzi,
ktérzy chcieliby by¢ aktywnym, prébowac i uczyc¢ sie czegos nowego oraz zdobywaé
nowe doswiadczenia i wiedze dla rozwoju osobistego i zawodowego. W tym celu
Centrum organizuje warsztaty, dyskusje z wptywowymi postaciami, zawody
sportowe, wydarzenia kulturalne i artystyczne oraz konkursy. Znaczne
doswiadczenie ADEL w organizacji transnarodowych wymian mtodziezy w ramach
programu Erasmus+ jest istotnym wktadem organizacji do naszego projektu, w
ramach ktérego grupy mtodziezy z trzech krajow partnerskich wspolnie uczestnicza
w miedzynarodowych spotkaniach i pieszych wedréwkach.

ADEL ma swojg wtasng baze w Stropkov w regionie Potonin, miejscu dla nas bardzo
atrakcyjnym jako obszar przenikania sie wptywow polskich, stowackich i ukrainskich.
Projekty, ktére Centrum zrealizowato w dziedzinie Swiadomosci ekologicznej i sportu
(e.g. Healthy Nature, WAVE on WAVE - Water sports for young people’s physical
activity, WinterSport is Coming) sg tematycznie powigzane z naszg obecng wspdlng
inicjatywa.

Nasza grupa partnerska zgromadzita bogate doswiadczenia w angazowaniu
mtodych ludzi w zajecia outdoorowe z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych.
Wierzymy, ze te doswiadczenia moga okazaé sie ciekawe i przydatne dla innych
os6b pracujgcych z mtodziezg oraz zainspirowaé podobne inicjatywy, rozszerzajac
tym samym oddziatywanie projektu poza bezposrednig grupe jego uczestnikow. W
tym witasnie celu wybraliSmy najlepsze scenariusze zaje¢ sprawdzone przez nas w
projekcie digiHIKE, by przedstawic je w niniejszej publikacji.


https://www.adelslovakia.org/
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Rozdziatl Pierwszy: Mapy cyfrowe

Mapy cyfrowe tworzone sg w procesie, w ktérym zbidr danych jest kompilowany i
formatowany w wirtualny obraz (kartografia cyfrowa). Podstawowg funkcjg tej
technologii jest tworzenie map, ktore dajg doktadne odwzorowanie konkretnego
obszaru, z wyszczegdlnieniem gtéwnych drég i innych interesujgcych miejsc.

Wiele rodzajéow map dostepnych na aplikacjach mobilnych mozna wykorzystac
podczas goérskich wedréwek, co utatwia nawigacje w terenie i sprawia, ze wycieczki
stajg sie bardziej interaktywne. W tym rozdziale chcielibySmy nie tyle podac
wyczerpujacy opis wszystkich tych map i aplikacji, co raczej pokrotce omoéwic
wybrane sposrdéd z nich, te, ktére sg najczesciej uzywane, najlepiej oceniane przez
uzytkownikéw i darmowe/ lub dostepne za bardzo przystepna cene (dane z maja
2021).

Technologia rozwija sie bardzo szybko. Ponizsze aplikacje moga stuzy¢ jako
przyktady narzedzi i funkcji dostepnych dzisiaj. Zaczynajgc od nich mozna wyszukac
inne narzedzia, ktére beda bardziej odpowiadaé konkretnym potrzebom w turystyce
gorskiej. Niniejszy rozdziat zostat opracowany przez partnera stowackiego - Centrum
ADEL, przy udziale uczestnikdw naszej pierwszej miedzynarodowej wycieczki na
Stowacje, w trakcie ktdrej tworzyliSmy mapy cyfrowych wybranych szlakéw gérskich
w regionie Potonin. Przedstawiamy tu kilka wybranych aplikacji, ktére okazaty sie
przydatne podczas tych wedrowek.
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Jakich map uzywa¢ podczas wedrowek po gorach?

Dostepnych jest wiele aplikacji mapowych. Wybralismy kilka przyktadéw:

Alltrails (Android i iOS)

AllTrails

Aplikacja AllTrails pozwala sledzi¢ szlaki wyznaczone przez innych uzytkownikow
oraz nagrywac witasne trasy. Ponadto zawiera wiele innych przydatnych funkc;ji, ktére
pozwalaja:

% przeglada¢ statystyki dotyczace wedréwek, biegow gorskich i wycieczek
rowerowych

% udostepnia¢ swoje wiasne aktywnosci zwigzane z wedrowkami, bieganiem i
kolarstwem gérskim

% wybiera¢ szlaki wedtug kryteriow takich jak dogodnos¢ dla wycieczek z psami
dzie¢mi, dostepnosé dla wozkow inwalidzkich

% zapisywac swoje ulubione szlaki

Konto premium (2,50 €/miesigc przy rocznej subskrypcji) umozliwia:

% pobieranie map offline oraz otrzymywanie powiadomien, gdy zboczysz z trasy

% przypisywanie kontaktow bezpieczenstwa, czyli oséb, ktore znajg twdj plan i
moga cie Sledzié¢

% przewidywanie warunkéw na szlaku w czasie rzeczywistym, gdyz mapa
podaje dane dot. pogody oraz jakosci powietrza

% usuniecie rozpraszajgcych reklam

Aplikacja ma ocene uzytkownikéw 4,5 na 5 punktow w Google Play Storei4,9na5w
App Store.


https://www.alltrails.com/mobile
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Wikiloc (Android i iOS)

wikilac

Istniejg dwie wersje aplikacji. Darmowa wersja pozwala uzytkownikom nagrywac
swoje wlasne trasy na mapie, dodawaj punkty, wgrywaj zdjecia do wyznaczonej trasy
oraz pobiera¢ mapy offline. By podazac¢ szlakami innych uzytkownikéw i korzystac z
innych funkciji, takich jak Sledzenie na zywo lub korzystanie z zaawansowanych
filtrow, mozna kupié konto premium (4,99 € miesiecznie).

Aplikacja ma ocene uzytkownikéw 4,3 na 5 punktéw w sklepie Google Play i 4,6 na 5
w App Store.

Komoot — Mapy rowerowe i turystyczne (Android i iOS)

) komoot
o

Komoot, poza standardowymi funkcjami, takimi jak planowanie wycieczek,
rejestrowanie wtasnych tras, dostepnos¢ w trybie offline oraz mozliwos¢ dodawania
zdje¢ do swoich szlakow, pozwala rowniez na nawigacje gtosowa, sledzenie innych
uzytkownikéw oraz przegladanie lajkowanych miejsc przez cztonkéw spotecznosci
Komoot. Jednakze tylko pierwszy region jest darmowy, kazdy kolejny kosztuje 3,99 €,
a mapa catego Swiata kosztuje 29,99 €.

Aplikacja ma ocene uzytkownikéw 4,5 na 5 punktow w sklepie Google Play i 4,7 na 5
w App Store.

Oprécz map uzywanych na catym swiecie istniejg rowniez aplikacje regionalne, takze
te przydatne w Karpatach. Na Stowacji na przyktad popularne sg Hiking Slovakia i
Mapy.Cz. W Polsce natomiast jest to Mapa turystyczna. W nawigacji do punktu
poczatkowego wedrowki, mozna oczywiscie skorzysta¢ z Map Google lub aplikaciji
offline TomTom Go Navigation.



https://www.wikiloc.com/outdoor-navigation-app
https://www.komoot.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=sk.archae.hiking.android&hl=pl&gl=US
https://en.mapy.cz/zakladni?x=19.3601000&y=49.8894000&z=11
https://mapa-turystyczna.pl/#49.50295/20.06933/17
https://www.tomtom.com/pl_pl/drive/go-navigation/

Gorskie wedrowki mtodziezowe w erze cyfrowej m

Jak wykorzysta¢ okreslone funkcjonalnosci map cyfrowych
w turystyce gorskiej?

Aplikacja, ktéra okazata sie najbardziej przydatna podczas naszych wycieczek w
projekcie digiHIKE, to Wikiloc. Ta mapa byta najczesciej uzywana przez naszych
uczestnikéw, ktérzy nagrali szereg szlakéw, zilustrowali je wltasnymi zdjeciami oraz
opatrzyli komentarzami, aby pokaza¢ ciekawe miejsca i podzieli¢ sie
spostrzezeniami z innymi. Wykorzystamy wiec te aplikacje jako przyktad, aby
przedstawi¢ kluczowe funkcjonalnosci map cyfrowych, ktére sg rowniez dostepne w
innych podobnych aplikacjach.

Wikiloc ma wiele swietnych samouczkow, ktére moga utatwic¢ korzystanie z aplikacji
w turystyce gorskiej. Warto zapoznac sie z tymi zasobami w sytuacji gdy napotkamy
jakiekolwiek trudnosci w korzystaniu z aplikacji, np. w aktywowaniu bardziej
zaawansowanych funkcji. Ponizej przedstawiamy tylko podsumowanie kluczowych
krokow, ktore powinny pozwoli¢ na rozpoczecie korzystania z mapy i zapisanie
przebytego szlaku.

Instalowanie aplikacji

Wikiloc mozna zainstalowaé na urzadzeniach z systemem iOS i Android. Obie wersje
mozna pobra¢ z portali Google Play i App Store. W przysztosci aplikacja bedzie
dostepna takze na innych platformach. Nie nalezy sie zniecheca¢, gdy pojawi sie
komunikat o btedzie "file is not valid" podczas aktualizacji aplikacji w Google Play.
Aby rozwigzac¢ problem, nalezy przejs¢ do aplikacji w Ustugach Google Play,
wyczysci¢ pamiec¢ podreczng i uruchomi¢ ponownie urzgdzenie.

Wikiloc sprawdza sie najlepiej na telefonie. Chociaz aplikacja nie jest zasadniczo
przeznaczona na tablety, jednakze dziata na wiekszosci urzadzen tego typu: na
7-calowych tabletach z Androidem uzytecznosc jest bardzo dobra, a na iPadzie
dziata w ,trybie zgodnosci” po rozszerzeniu ekranu.

Wyszukiwanie szlakow

W aplikaciji jest opcja wyszukiwania szlakdw na mapie swiata. Nalezy wykona¢
nastepujace kroki:

1. Otwieranie mapy: Po nacisnieciu przycisku ,Map” pojawi sie mapa wraz z
ikonami, ktére odsytajg do szlakéw rozpoczynajgcych sie w danej okolicy.
2. Znajdowanie miejsca rozpoczecia szlaku:


https://help.wikiloc.com/
https://www.wikiloc.com/outdoor-navigation-app
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a. Jesli znasz nazwe lokalizacji punktu poczatkowego, uzyj paska
wyszukiwania, aby szybko przeniesc¢ sie do tego miejsca.

b. Jesli chcesz pozna¢ okreslony obszar, przesun ekran jednym palcem,
aby przeciggna¢ mape. Za kazdym razem, gdy przesuwasz mape,
zmienia sie filtr pozycji. W przypadku nowego obszaru, aby
zaktualizowac szlaki na mapie, nalezy pamietac, aby wybrac ,repeat
search”.

3. Podglad trasy: jesli klikniesz na jedng z ikon, podsumowanie trasy pojawi sie u
dotu ekranu. Jesli chcesz zobaczy¢ podglad kolejnego szlaku, nalezy
przesungc¢ palcem po biezgcym polu podgladu w lewo.

4. Dostep do wszystkich informacji o szlaku: Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiece;j
o danej trasie, kliknij pole podgladu.

Wiki I"'JC or Explore ¢t Upload trails | Legin
Activities tanee Mare filte Show map ()
Wilczyce - Cwilin 25.03.2012 !r—_
[——

Déstance Elevation + TradRank
5.09 mi 15321 41 @ Moorek

Mogielica =

Distance Elevation + TradRank
8.59 mi 2064 f 23 ﬁ marskn

" ¥ Search by passing area

5.22 mi 1345¢ 24 -— D000

Podazanie szlakiem

Ponizsze kroki wyjasniajg, jak rozpocza¢ podgzanie trasg wyznaczong na mapie
Wikiloc:

1. Niezaleznie od tego, czy szukasz trasy w aplikacji z zaktadki ,Explore”, czy w
zaktadce ,Profile”, po wejsciu do arkusza szlaku zobaczysz przycisk ,Navigate
Trail”.

2. Po nacisnieciu przycisku, urzadzenie automatycznie pobierze trase do
pamieci podrecznej aplikacji i otworzy ekran ,Record Trail”.



-
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3. Aby rozpoczg¢ podazanie wybrang trasg, nalezy klikng¢ przycisk ,Start
Navigation”. Jesli zechcesz p6js¢ tym szlakiem innego dnia, bedziesz mogt
uzyskac do niego dostep z zaktadek ,Profile” i ,Saved Trails".

4. Po kliknieciu przycisku ,Start Navigation” szlak zamieni sie w status
,Navigation”. Mozna pobrac bezptatne mapy Wikiloc na urzagdzenie mobilne i
podazac szlakiem w trybie offline. W ten sposéb oszczedzamy baterie!

5. Gdy zblizysz sie do szlaku, aplikacja poda wskazowki nawigacyjne jak nim
podazac. W prawej gornej czesci ekranu pojawi sie kompas. Orientacja mapy
bedzie sie dostosowywac do twojej pozycji. Jesli wolisz ustabilizowa¢ mape
w jednej pozycji, zorientowang na pétnoc, kliknij kompas.

6. Po ukonczeniu szlaku bedziesz mie¢ mozliwos$¢ zapisania trasy (Save) i
przestania wtasnej wersji szlaku do swojego profilu na Wikiloc.

‘ 4 Mavigate Trail

i s
| Send tuynurc‘-armmjl.\_)

k.

9 Alpine Climbing
Scalata Cervino (4.478m) /

Matterhorn ascent/
Aufstieg / Ascension Cervin

u Viglatta delle Cime

4,281 m

i---- . 4 start Navigation

) il 8 © Y| 8

Explare Becand Trail Prafile Explore Fecond Trail Profile

Nagrywanie szlaku w aplikacji
Mozna takze stworzy¢ i nagra¢ wtasng trase na Wikiloc od podstaw:

1. Przejdz do zaktadki ,Record Trail".
2. Kliknij ,Start recording”.
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3. Rozpocznij nagrywanie swojej trasy:

a. Aby wstrzymac nagrywanie, nacisnij czerwony kwadrat.

b. Funkcja ta jest przydatna, jesli chcesz pomingc¢ fragment trasy, na
przyktad wtedy, gdy chcesz zboczy¢ na chwilg, ale nie chcesz tego
pokazaé¢ na mapie.

c. Gdy chcesz odpoczgé, nie ma potrzeby wciskania przycisku “Pause”,
poniewaz aplikacja juz to bierze pod uwage i oblicza catkowity czas
oraz czas faktycznego marszu na szlaku.

4. ,Finish the route”: Nalezy wypetni¢ arkusz informacji o trasie (Name,
Description, Activity, Roadmaps, Level of Difficulty and Photos) i wybra¢ opcje
“Upload”, jesli chcesz przestac trase na portal Wikiloc, lub “Only local copy”
jesli nie chcesz udostepnia¢ szlaku innym turystom.

5. Zapisz szlak (Save).

RECORDING
00:01:03
L)
¥
+
RECORDING _
] o2
Show Elevation
© il a8
Explore Recerd Trail Profile
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Tworzenie waypointu za pomoca aplikaciji

Podczas zapisywania szlaku na mapie, warto zaznaczy¢ najistotniejsze i
najciekawsze punkty (waypoints).

1. Na ekranie nagrywania, niezaleznie od tego, czy jestes w widoku “Map view”
(gdzie wida¢ szlak na mapie) lub w widoku “Stats view” (gdzie widaé
podsumowanie statystyk), dostepny jest przycisk ,Camera and flag”.

Za jego pomocg mozna utworzy¢ nowy Waypoint i zrobi¢ zdjecie.
Urzadzenie poprosi o wybranie aplikacji do otwarcia.

Kliknij opcje aparatu, zréb zdjecie i kliknij przycisk , Tick”.

Uzyskasz dostep do ekranu, w ktérym mozna wypetni¢ dane dotyczace tego
nowego punktu.

6. Mozna zawrze¢ nastepujgce informacje:

a. Typ punktu: wybierz sposréd 40 réznych typéw (np. szczyt, jezioro,
rzeka, wodospad, fontanna, jaskinia, ryzyko, panoramiczny widok,
obserwacja przyrody, schronisko, parking, itp.)

b. Nazwa punktu

Opis
d. Zdjecia

a s N

o

Waterfall
Waterfall

Panorama

Panorama
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Jesli nie masz czasu na podanie tych informacji w momencie tworzenia punktuy,
istniejg dwie mozliwosci przed przestaniem szlaku na portal Wikiloc:

% Podczas nagrywania: kliknij poprzednio utworzong flage punktu na mapie.
% Po zakonczeniu nagrywania: w formularzu szlaku (ostatni krok przed

przestaniem na portal).

Po przestaniu, mozesz edytowac szlak na stronie Wikiloc.

Dzielenie sie swoimi szlakami z innymi turystami

Po utworzeniu szlaku z punktami orientacyjnymi na smartfonie mozna
zmodyfikowac¢ informacje o trasie, klikajgc przycisk ,Pencil” znajdujacy sie w
prawym gornym rogu na ekranie mapy. Aby wyeksportowac¢ go do aplikacji Wikiloc,
nalezy:

1. Zainstalowac¢ aplikacje Wikiloc.
2. Zapisac plik szlaku na urzadzeniu mobilnym w formacie .gpx
3. Zaimportowac szlak:
a. z Androida:
i.  wykorzystac aplikacje do zarzadzania plikami (np. ,Total
Commander”)
ii. w menedzerze plikow wybra¢ plik szlaku. Po kliknieciu ,otwérz”,
wybraé opcje "Wikiloc".
b. z i0S: udostepni¢ plik .gpx i wybrac opcje ,skopiuj do Wikiloc”

AlrDiiap. Share instantly with people nearby. I

@ they turn en AlrDrep from Control Center on 105
o fram Findér on the Mac, you'll Sée their

namies here. Just tap to share

ﬁ wildwood-m...
16:03

(‘

Copy 1o Morg
Wikiiloe

B



https://www.wikiloc.com/wikiloc/spatialArtifacts.do?sw=49.03%2C14.07&ne=54.85%2C24.03&page=1
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Aby udostepnic¢ swoje ulubione szlaki z aplikaciji, nalezy wybraé jedng z dwéch
opcji:

1. Udostepnic kod QR znajomym, aby mogli go zeskanowaé za pomocg czytnika
koddéw. Opcja ta jest dostepna po zalogowaniu sie do aplikacji za pomoca
konta uzytkownika Wikiloc.

2. Szlaki mozna takze udostepnia¢ za posrednictwem Whatsapp, Facebooka,
Twittera lub innych mediéw (e-mail, Instagram, Messenger, SMS, Bluetooth

itp).

Jakie inne aplikacje na smartfony sg przydatne w trakcie wycieczek gérskich?

RgkEL 7= |
L
Mod Ty | e ¢ LI

p ;kiun_.'_‘f" Tl g

o)

e
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Istnieje réwniez wiele innych aplikacji mobilnych, ktére mogg zwiekszyc
bezpieczenstwo w goérach i poméc w radzeniu sobie z potencjalnymi wypadkami,
urazami, chorobami, nieoczekiwanymi warunkami pogodowymi lub utatwié
znalezienie drogi w wypadku zabtadzenia.
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Offline Survival Manual (Android) i Survival Manual (i0S)

tl Survival Manual
Q SURVIVAI

Obydwie aplikacje dziatajg w trybie offline, co jest wazne w przypadku ekstremalnych
lub awaryjnych sytuacji. Jednakze aplikacje te sg przydatne nie tylko w nagtych
wypadkach, mogg okazac¢ sie pomocne w trakcie kazdej wycieczki pieszej, na biwaku
lub w czasie wyprawy przyrodniczej.

Aplikacja zawiera wskazowki jak:

% zaplanowac i przygotowac sie do wycieczki przyrodniczej

% rozpali¢ ognisko

% zbudowac szatas

% znalez¢ wode i jg oczyscic

% znalez¢ kierunek za pomocg stonca, cienia, gwiazd oraz skonstruowac
prowizoryczny kompas

% rozpoznawac i unika¢ niebezpiecznych zwierzat lub trujgcych roslin

% udzieli¢ pierwszej pomocy

% zastosowac podstawowe techniki survivalowe - na pustyni, w warunkach
tropikalnych lub arktycznych

Przewodnik zawiera wiele réznych dziatow, jest bardzo tatwy w uzyciu, bez trudu
mozna znalez¢ czego szukamy.

Aplikacja ma ocene uzytkownikéw 4,6 na 5 punktéw w sklepie Google Play i tyle
samo w App Store.


https://play.google.com/store/apps/details?id=org.ligi.survivalmanual&hl=pl&gl=US
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First Aid — IFRC (tylko Android)

Always have your First Aid App
in your pocket.

o,

Save lives, be a hero.

Aplikacja zawiera informacje o udzielaniu pierwszej pomocy w nagtych wypadkach:
filmy, animacje i proste porady krok po kroku dotyczgce réznych scenariuszy
pierwszej pomocy. Dodatkowo, mozna z niej skorzysta¢ w wolnym czasie, by
podnies¢ swojg wiedze na ten temat poprzez interaktywne quizy, dzieki ktérym
nauka jest fatwa i przyjemna. Aplikacja jest zintegrowana z numerami alarmowymi, a
takze zawiera wskazéwki dotyczgce bezpieczenstwa w trudnych warunkach
pogodowych, jak huragany, trzesienia ziemi i tornada. Aplikacja ma ocene
uzytkownikow 4,3 punkty w sklepie Google Play.

Ponadto polecamy réwniez korzystanie z innych aplikacji w trakcie wedréwek

pieszych:
< aplikacji pogodowych (na przyktad: AccuWeather lub Meteoblue Weather &
Maps)

% kompasu — moze by¢ juz zainstalowany w twoim telefonie

% aplikacji w danym kraju, ktére pozwalajg na szybka lokalizacje i wezwanie
Pogotowia Gdérskiego jednym nacisnieciem przycisku (np. na Stowacji jest to
aplikacja o nazwie ,155.sk”)

% lokalizatora rodzinnego i lokalizatora GPS, przydatnych szczegdlnie w
przypadku, gdy planujesz wybra¢ sie na wycieczke samodzielnie; moga by¢
rowniez przydatne nauczycielom podczas wycieczki z wiekszg liczbg oséb.
Mozna utworzy¢ grupe wszystkich uczestnikdw wycieczki w aplikaciji i sledzi¢
ich lokalizacje na wypadek, gdyby ktos zbtadzit ze szlaku.

% stownika przydatnego w trakcie wedréwki w innym kraju, utatwiajgcego
ttumaczenie informaciji turystycznych na szlaku i komunikacje z innymi
turystami.

Ponadto bardzo przydatne jest posiadanie latarki na wypadek planowanej wycieczki
wieczorem/w nocy, lub nieplanowanego przedtuzenia z powodu nieoczekiwanych
okolicznosci.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cube.gdpc.fa&hl=pl&gl=US

-
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Warto réwniez pobra¢ na telefon odnosne informacje — dotyczace np. pierwszej
pomocy - wszystkie wymienione wyzej aplikacje zajmujg sporo pamieci, wiec pliki
tekstowe moga sie przydaé, gdyby zabrakto miejsca w smartfonie na kolejng apke.

Istnieje wiele innych aplikacji, ktére urozmaicg piesze wedréwki po gérach. Oto kilka
przyktadow.

iNaturalists

%y iNaturalist

Aplikacja pomaga zidentyfikowac rosliny i zwierzeta, ktére mozna zobaczy¢ podczas
wedrowek. W tym celu nalezy zrobi¢ zdjecie rosliny lub zwierzecia i przestac je do
aplikacji. Jest to rodzaj encyklopedii gatunkéw, a w wypadku, gdy dany obraz nie
zostanie rozpoznany przez aplikacje, inni uzytkownicy moga pomoc w identyfikaciji.
Ponadto, twoje zdjecia i obserwacje przestane do iNaturalist pomagaja


https://www.inaturalist.org/

-
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przyrodnikom zbiera¢ dane o przyrodzie. Aplikacja ma ocene uzytkownikéw 4,0
punkty w Google Play Store i 4,7 punktéw w App Store.

Podobna aplikacja do identyfikacji roslin nazywa sie PlantNet. Ponadto warto takze
skorzysta¢ z aplikacji BirdNet do identyfikacji ptakéw na podstawie dzwieku.
Aplikacja Mushrooms pomoze w zidentyfikowaniu znalezionych grzybéw na
podstawie zdje¢. Natomiast Google Lens na Androida identyfikuje zwierzeta, rosliny,
a takze ttumaczy tekst.

Relive

Z pomocag Relive mozna nagra¢ przebytg trase i udostepni¢ jg w mediach
spotecznosciowych w formie narracji 3D pokazujgcej szlak na mapie wraz ze
zrobionymi zdjeciami. Pozwala ona réwniez analizowac i wyréznia¢ aktywnos¢ na
trasie — m.in. maksymalng predkos¢é.

Relive ma ocene uzytkownikow 4,6 punktow w Google Play Store i 4,9 w App Store.

PeakLens (Android) lub PeakVisor (i0S)



https://play.google.com/store/apps/details?id=org.plantnet&hl=pl&gl=US
https://apps.apple.com/us/app/birdnet/id1541842885
https://play.google.com/store/apps/details?id=bazinac.aplikacenahouby&hl=en_US&gl=US
https://lens.google/
https://www.relive.cc/?hl=en
https://peaklens.com/
https://apps.apple.com/us/app/peakvisor/id1187259191

-

Gorskie wedrowki mtodziezowe w erze cyfrowej m

Podczas wedrowek warto pozna¢ nazwy okolicznych gor i wzgérz. Na podstawie
wykonanych zdje¢, aplikacje te poréwnujg dane ujecie z wirtualng panoramg,
utworzong z cyfrowego modelu 3D krajobrazu. Aplikacje dziatajg takze offline.
PeakLens ma ocene uzytkownikow 3,2 punktow, a PeakVisor 4,6 punktow.

Ponadto, istnieje wiele innych podobnych aplikacji dostepnych na Androida — m.in.
PeakHunter i ViewRanger, ktore dziatajg na tej samej zasadzie, choc¢ ich zasieg lub
doktadnos¢ moze sie rézni¢ w zaleznosci od lokalizacji, w ktorej sie znajdujesz.

Geocaching (Android i iOS)

Jest to gra typu “treasure hunting” podczas odkrywania miejsc w okolicy gdzie sie
znajdujemy. Istniejg miliony ukrytych skrytek - “geocaches” - w réznych sekretnych
lokalizacjach, takze w goérach. Aplikacja pozwala nawigowa¢ do skrytki za pomoca
mapy i kompasu, a takze komunikowa¢ sie z innymi graczami w poszukiwaniu
wskazowek.

Aplikacja ma ocene uzytkownikéw 4,3 pkt w Google Play Store i 4,9 pkt w App Store.


https://www.peakhunter.com/
https://www.viewranger.com/en-GB/get-the-app
https://www.geocaching.com/play

—r

Gorskie wedrowki mtodziezowe w erze cyfrowej m

Useful Knots — Tying Guide (Android) lub Knots: Animated steps (i0S)

FIGURE B KNOT HALF HITCH

Jaﬁ-ﬁ--&#

OVERHAND KNOT SHEET BEND ELIP KNOT SQUARE KNOT

Obydwie aplikacje dajg szybki przeglad najbardziej przydatnych weztéw podczas
wycieczek. Wezty sg podzielone na kategorie wedtug typu. Kazdy wezet ma opis,
instrukcje krok po kroku ze zdjeciami i poradnik jak go zawigzaé. Zdjecia i instrukcje
sg przechowywane w trybie offline i do dziatania aplikacji nie jest wymagane
potgczenie z Internetem.

Aplikacja na Androida ma ocene uzytkownikow 4,5 pkt w Google Play Store, a
aplikacja na iOS 4,9 pkt.

Star Walk 2 (Android i iOS)

uta| ﬁ"

Star Walk 2 to znakomita aplikacja do obserwacji gwiazd na nocnym niebie z
pomocg smartfona. Mozna rozpoznaé tysigce gwiazd, komet, planet, konstelacji i
innych ciat niebieskich spogladajgc poprzez urzadzenie mobilne na niebo. Mozna
sporzadzi¢ mape nieba w czasie rzeczywistym, uzyskiwa¢ modele 3D konstelacji i
innych obiektow widocznych na niebie, a takze otrzymywaé najnowsze wiadomosci
astronomiczne.

Aplikacja ma ocene uzytkownikéw 4,6 pkt. w Google Play Store i 4,7 pkt. w App
Store.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.neptuns.usefulknots&hl=en
https://apps.apple.com/us/app/knots-animated-steps/id1466044258
https://starwalk.space/en
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Couchsurfing Travel App

Jesli chcesz zosta¢ w gorach na kilka dni i wolisz standardowe zakwaterowanie
zamiast namiotu i Spiwora, ta aplikacja moze by¢ réwniez przydatna. Couchsurfing
to Swietny sposéb na wspdlny pobyt z mieszkancami w miejscu, do ktorego
podrézujesz, nawigzywanie znajomosci, odkrywanie wydarzen w okolicy i spotkania
z innymi podréznikami. Ponadto mozna réwniez skorzystac¢ ze standardowych stron
internetowych i aplikacji do rezerwacji noclegéw — na przyktad Airbnb lub
Booking.com.

Meetup

Na portalu Meetup mozna znalez¢ rozmaite wydarzenia, spotkania lub grupy
aktywne w poblizu, odpowiadajgce twoim zainteresowaniom. Niektére z nich
skupiajg sie rowniez na planowaniu wspolnych wedréwek lub organizacji wydarzen
poswieconych dzieleniu sie doswiadczeniami z podrozy.

Wiele oséb dzieli sie swoimi doswiadczeniami i zdjeciami z wedrowek na réznych
portalach lub grupach facebookowych, aby zainspirowac¢ innych do tych wycieczek i
poznawania danego regionu. Z pewnoscig znajdziecie takie grupy na Facebooku w
waszej okolicy i w waszym jezyku. My rowniez stworzyliSmy grupe specjalnie dla
naszego projektu: The Way We Hike. Zapraszamy do przytgczenia sie do nas!



https://www.couchsurfing.com/
https://www.meetup.com/
https://www.facebook.com/groups/704078570085949

BEF (30 1IN



https://www.sports-tracker.com/
https://apps.apple.com/pl/app/mi-fit/id938688461?l=pl
https://flow.polar.com/

Gorskie wedrowki mtodziezowe w erze cyfrowej m

Rozdziat Drugi: Fotografia lotnicza

Wedréwki po gorach nabierajg nowego wymiaru, gdy szlak, ktérym podgzamy mozna
objgé z lotu ptaka, a zdjecia i filmy udostepni¢ znajomym. W tym rozdziale skupimy
sie na tym, jak w tym celu wykorzystaé drony. Fotografowanie i flmowanie dronem
to szybko rozwijajgcy sie trend w ostatnich latach i dostepnych jest wiele
przewodnikdw na ten temat w Internecie. Przydatne linki, ktére zebraliSmy podczas
pracy nad publikacjg, podajemy w ostatnim rozdziale. Celem tej czesci jest
przedstawienie ogolnego zarysu kluczowej tematyki, ktérg mozna pogtebié¢
korzystajgc z tych wybranych zrédet. Chcielibysmy tu jedynie zwrdci¢é uwage na
najwazniejsze sprawy i tym samym utatwi¢ samodzielne wejscie w nowe,
ekscytujgce pole tworczej aktywnosci.

Zabierajagc grupe miodych ludzi na goérska wycieczke z dronem, zyskujemy
wyjgtkowa okazje, by zaangazowac¢ ich w szereg zadan. Najpierw nalezy wybraé
odpowiednie urzadzenie i najlepiej to zrobi¢ w porozumieniu z mtodymi uczestnikami
- jest prawdopodobne, ze niektdrzy z nich majg juz znaczng wiedzg o technologii i z
pewnoscig chetnie sie wigczg w dyskusje i wybér sprzetu. Gdy dron bedzie juz
dostepny, nalezy zorganizowa¢ warsztaty przygotowawcze dajgce podstawy tego,
jak pilotowa¢ drona, robi¢ zdjecia i nagrywac filmy. Takie zajecia powinny sie odby¢
przed wycieczkami w géry, gdzieS na otwartej przestrzeni, wystarczajgco
bezpiecznej do ¢wiczen. Nastepnie przychodzi frajda planowania wycieczki na
szlaku gorskim, ktéry daje mozliwosci latania dronem i oferuje wspaniate widoki do
flmowania. Sama wycieczka, jesli zostanie dobrze przygotowana, bedzie
najciekawszym doswiadczeniem catego cyklu zajeé. Zdjecia i filmy z wycieczki
dostarcza mnéstwo materiatu do kontynuacji zaje¢ warsztatowych - edycja i
montaz uje¢ z drona w formie obrazéw do prezentacji w Internecie to tez
motywujgce wyzwanie. Ponizej pokazujemy poszczegdlne kroki takiego cyklu zajecé.

Czym jest fotografia lotnicza i od czego zaczg¢?

Drony sg wykorzystywane w wielu roznych dziedzinach - w rolnictwie, wojskowosci,
handlu i sztuce, zeby wymieni¢ tylko niektére z ich typowych zastosowan. W
kontekscie pracy z mtodziezg, drony dajg swietng okazje do zaje¢ hobbystycznych,
co oczywiscie nie wyklucza powaznych przedsiewzie¢ edukacyjnych o charakterze
technicznym lub artystycznym. Warsztaty fotograficzne i filmowe zyskajg nowy
wymiar, gdy wigczymy do ich programu drony, poniewaz pozwalajg nham one
fotografowac i flmowac z zupetnie nowej perspektywy.

Dla fotografa dron to latajgca kamera, ktéra umozliwia robienie zdje¢ réznych
obiektéw z unikalnych punktéw widzenia. W ostatnim czasie znacznie spadty koszty



Gorskie wedrowki mtodziezowe w erze cyfrowej

zakupu takiego sprzetu, co pozwala na popularyzacje hobbystycznej fotografii
powietrznej. Oprécz wspaniatych zdje¢ z lotu ptaka, takie wycieczki dajg takze
okazje do ciekawie spedzonego czasu.

Podobnie jak w przypadku standardowego sprzetu fotograficznego, jakosé
wbudowanej kamery jak i parametry samego drona sg bardzo zréznicowane. Modele
niskobudzetowe pozwalajg tylko na robienie prostych zdje¢, podczas gdy bardziej
zaawansowane drony umozliwiajg fotografowanie i filmowanie na profesjonalnym
poziomie. Kompromisowym rozwigzaniem jest wyposazenie drona w GoPro, jesli
takg kamerg juz dysponujemy, by zrobi¢ ‘upgrade’ podstawowego modelu.

Na poczatku nalezy zaznaczyé¢, ze drony, cho¢ tatwe w obstudze, powinny byc¢
uzywane z poszanowaniem zasad zdrowego rozsadku i dbatosciag o sprzet.
Faktycznie jest to istotny aspekt sztuki latania dronem. Nie dajmy sie zwies¢
wyobrazeniu, ze zatadowanie baterii, pobranie aplikacji na smartfona i odpalenie
drona to wszystko, czego potrzeba, aby robi¢ swietne zdjecia z lotu ptaka. Caty
proces jest z pewnoscig bardziej ztozony. Nalezy zacza¢ od skonfigurowania
ograniczen lotu w aplikacji na smartfonie, ktéra pozwala na pilotowanie drona, w
szczegolnosci w celu wyznaczenia limitu wysokosci, do jakiej moze wzlecieé, a takze
odlegtosci, na jakg moze odlecie¢. Start powinien sie odbyé w przestronnym
miejscu. Nalezy poswieci¢ odpowiednio duzo czasu na test pilotowania w terenie i
upewni¢ sie, ze mamy swiadomos¢ swojego potozenia w stosunku do tego, co nas
otacza. Kamery dronéw zwykle majg obiektyw szerokokatny, wiec tatwo o btedna



e

Gorskie wedrowki mtodziezowe w erze cyfrowej m

ocene pozycji drona, gdy sie zbliza do drzewa, budynku lub innego obiektu. Trzeba
mie¢ jasng swiadomos¢ ograniczen ekranu smartfona!

Drony majg szereg zaawansowanych funkcji, ktore utatwiajg fotografowanie z
powietrza:

% Podtaczajgc smartfon do pilota zdalnego sterowania, mozna zobaczy¢ na
ekranie to, co widzi dron. Pozwala to na dokonanie korekt kompozycyjnych.

% Drony majg rozbudowane funkcje sterowania kamerg - automatyczne lub
petne sterowanie reczne, nagrywanie RAW, zdjecia poklatkowe, itd.

% Ich stabilnos¢ jest niesamowita - dron moze zawisng¢ nieruchomo jak statyw
powietrzny, pozostanie w tej samej pozycji nawet jesli przestaniemy nim
sterowad.

% Dron wykryje, kiedy jego bateria sie wyczerpuje i przestawi sie na
automatyczny tryb powrotu “return-to-home” (RTH).

% Jesli potagczenie miedzy pilotem a samag maszynga zostanie utracone,
aktywowany jest ten sam tryb RTH.

% Kolejna bardzo przydatna funkcja RTH jest aktywowana, gdy stracimy drona z
oczu, co zdarza sie dosc¢ czesto, gdy oddali sie on na pewng odlegtos¢. W
takim przypadku wystarczy nacisng¢ przycisk RTH, a dron bezpiecznie wréci
do nawigatora.

Po opanowaniu podstaw nawigacji dronem, mozna przejs¢ do nauki jak postugiwaé
sie kamerg, by robi¢ zdjecia i filmy. Duzg rados¢ przynosi pierwsze ujecie z lotu ptaka
wyswietlone na ekranie komputera, z pieknymi widokami, ktére udato sie nam
sfotografowa¢. Na poczatku, kazde takie zdjecie wydaje sie wspaniate. Ale wkrotce
staniemy sie bardziej wymagajacy oceniajgc jakosS¢ zdje¢ i czynniki, ktére na nig
wplywaja.

Podobnie jak w przypadku innych form fotografii, pierwszym czynnikiem do
rozpatrzenia jest swiatto. By robi¢ dronem swietne zdjecia trzeba umieé podgzac za
Swiattem. Trzeba tez mie¢ swiadomosc¢ innych warunkéw pogodowych i tego, co
dzieki nim mozemy uzyskac i jakie ograniczenia niosg. Latanie przy silnym wietrze to
ryzykowna sprawa, w takim wypadku powinnismy raczej poczekac¢ na spokojniejszg
pogode.

Wbudowane kamery w wielu przystepnych cenowo dronach zblizajg sie do jakosci,
na jakg pozwala aparat w nieztym smartfonie. Czesto zdjecia z lotu ptaka okazg sie
zaskakujgco dobre, zwtaszcza jesli umiejetnie wykorzystamy sSwiatto. Nawet
fotografujgc w stabym swietle mozna zrobi¢ swietne zdjecia, jak na taki maty aparat,
dzieki funkcji stabilizacji obrazu, zwtaszcza gdy robimy zdjecia panoramiczne -
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efekty sg nierzadko spektakularne. Za pomocg drona mozna tez nagrywaé wysokiej
jakosci filmy tworzgce fantastyczne ujecia z lotu ptaka. Dzieki duzej rozdzielczosci
kamer zainstalowanych w wielu dronach, mozliwe jest takze wycinanie wysokiej
jakosci kadrow bezposrednio z nagranego materiatu flmowego.

Gdy opanujemy sztuke robienia zdje¢ z lotu ptaka, z pewnoscig uwrazliwi to nas na
wyjagtkowe widoki i niesamowite wzory w krajobrazie, ktére da sie uchwycié z gory.
Dronem mozna sie wzbi¢ na wysokos¢ do 100 metréw, w przestrzen wolng od
wiekszosci samolotow i helikopterow. Przygotowujgc sie do goérskiej wycieczki warto
skorzystac¢ z mapy turystycznej, aby znalez¢ i wybrac szlaki, ktére otwierajg ciekawe
perspektywy dla fotografii powietrznej. Jesli jestes fotografem naziemnym, ujecia z
lotu ptaka dodadzg nowego wymiaru twojej sztuce. Podkresimy raz jeszcze -
robienie zdje¢ z drona to wielka frajda, zarbwno w trakcie wycieczki, jak i po niej, gdy
wracamy do domu ze zdjeciami i klipami wideo, ktére zaimponujg znajomym.

Jak wybraé drona o parametrach wystarczajacych do hobbystycznego filmowania i
fotografii w gorach?

Technologia produkcji dronéw poczynita znaczne postepy, tworzac urzadzenia
skrojone na kazdy budzet. Jakos¢ sprzetu wcigz rosnie, a ceny spadajg. Mamy do
wyboru niedrogie drony, wyposazone w kamere zdolng do nagrywania wideo 4K z
szybkoscig 120 kl/s. Inne pozwalajg na przymocowanie kamery GoPro. Daje sie
nawet zbudowac¢ wtasnego drona, drukujgc na drukarce 3D jego rame, montujgc
elektronike i wyposazajgc go w kamere.

R6zne cechy konstrukcyjne i uzytkowe dronoéw oraz wiele réznych marek na rynku
sprawiajg, ze wybor drona to nie tatwa sprawa. W tym rozdziale przedstawiamy
podstawowe réznice pomiedzy typami drondw, by utatwi¢ wybodr sprzetu najbardziej
odpowiedniego dla hobbystycznego filmowania i fotografii gorskiej.

Wezmy najpierw pod uwage trzy gtéwne kwestie do rozwazenia: budzet,
doswiadczenie i cel.

Oto kilka wskazéwek, o czym nalezy pomysle¢ przed zakupem:

% Tanszy dron to dobry wybor na poczatek, by nauczy¢ sie podstaw przed
inwestycjg w wyzszej jakosci maszyne.

% Taki model jest juz wyposazony w podstawowe funkcje, ktore nalezy poznaé
nim przejdziemy do tych bardziej zaawansowanych, ktére posiadajg drozsze
drony (np. kamery o wyzszej rozdzielczosci, autonomiczne tryby lotu, itd).
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% Wiekszos¢ podstawowych dronéw jest dosc¢ tatwa w naprawie w razie
wypadku, cho¢ nalezy wzig¢ tu pod uwage koszt czesci do ewentualnej
wymiany.

% Ich czas lotu jest ograniczony zywotnoscig baterii, wiec dodatkowa bateria
bedzie bardzo przydatna w czasie gorskich wycieczek.

% Nim zaczniemy lata¢ w terenie, warto skorzysta¢ z symulatora do nauki
nawigacji. Taki program mozna tatwo znalez¢ w Internecie i zainstalowac na
komputerze.

Przyjrzyjmy sie teraz rodzajom dronéw z punktu widzenia ich przydatnosci w
turystyce gorskiej.

Drony dla poczatkujgcych

Jak sama nazwa wskazuje, drony te pozwalajg na zdobycie wstepnego
doswiadczenia i opanowanie podstaw nawigacji, a wiec jako takie nie nadajg sie
specjalnie do fotografii krajobrazowej. Przyktadowe modele to Parrot Mambo lub

Hobbico Dromidia Kodo. Te stosunkowo niedrogie drony kosztujg okoto 80 EUR i sg
proste i tatwe w obstudze. Sterowanie odbywa sie przez aplikacje na smartfona lub



https://www.newegg.com/parrot-technology-coding/p/0YC-00A0-00039
https://www.tomsguide.com/us/hobbico-dromidia-kodo-fpv-drone,review-4886.html
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dotgczonego pilota. Czas lotu takiego drona jest bardzo ograniczony — w wiekszosci
przypadkéw mniej niz 10 minut, a nawet mniej niz 5 w wypadku najtanszych modeli.
Czesci zamienne sg dostepne w dos¢ niskich cenach, a sg przydatne w wypadku
uszkodzen. Rozpoczynajgc przygode z fotografig lotniczg, warto poszukaé¢ dronéw
wyposazonych w kamere wideo, mimo ze jakos¢ zdje¢ bedzie dosé niska. Majac na
uwadze wszystkie te ograniczenia, wcigz dron dla poczatkujgcych to swietny sposéb
na nauke latania, zanim przejdziemy do bardziej zaawansowanych modeli. Ich
gtdéwng zaletg jest to, ze nie kosztujg duzo, a mozna je tatwo naprawi¢ w razie awarii.

Drony z wbudowang kamerg

Te drony sg specjalnie zaprojektowane do robienia zdje¢, a ich cena waha sie od 400
euro do 1300 euro. Na rynku jest duzy wybor takich drondéw, wystarczy wymienic
kilka przyktadow: DJI Mavic Mini, Parrot Bebop 2 lub GDU Byrd. Sg zbudowane tak,
aby zapewni¢ stabilnos¢ kamery. Te wyrafinowane drony mogg nagrywac wysokiej
jakosci filmy i zdjecia.

Drony do filmowania sg wyposazone w gimbale zaprojektowane tak, aby
amortyzowac¢ kamere przed wibracja silnikow, dzieki czemu obiektyw jest stabilny.
Gimbale wystepuja jako wbudowany elektroniczny system kamery lub jako fizyczne
urzadzenie ztozone z silnikdw i przektadni. Pozwalajg skierowa¢ kamere pod
dowolnym katem i uzyskaé¢ wysokiej jakosci obrazy.

Drony z kamerg sg zwykle wyposazone w wieksze baterie, co wydtuza ich czas lotu,
do okoto 20 minut. Baterie mozna wymieni¢, aby przedtuzy¢ sesje zdje¢. Sg réwniez
skonstruowane tak, by umozliwi¢ naprawe w przypadku awarii, ich czesci zamienne
sg stosunkowo niedrogie i tatwo dostepne. Jakos¢ filmow i zdje¢ uchwycona przez
te drony znacznie sie rézni, od przyzwoitych do profesjonalnych. Tanszy dron, taki jak
Bebop 2, z pewnoscig zadowoli wiekszos¢ hobbystéw, bardziej wymagajacy
zainwestujg w sprzet bardziej wyrafinowany, pozwalajgcy robi¢ zdjecia i filmy
wysokiej jakosci.

Drony z kamerg sg wykorzystywane do wielu réznych celéow, w tym fotografii
krajobrazowej, dla ktérej wycieczki gorskie sg Swietng okazjg. Aby utatwic takie sesje
zdjeciowe, bardziej zaawansowane drony majg autonomiczny system lotu, w ktérym
kamera dodatkowo stuzy do wykrywania i omijania przeszkdd w terenie. Dzieki tej
technologii uzytkownik moze wyznaczy¢ okreslony kurs dla drona, po ktérym bedzie
on nawigowat za pomocag GPS. Jednakze autonomiczne loty majg pewne
ograniczenia, gdyz dron powinien by¢ utrzymywany w zasiegu wzroku przez caty
czas, a pilot musi by¢ w stanie w kazdej chwili przejgé kontrole nad dronem. W
wiekszosci krajéw drony takie podlegaja rejestracji w stosownym urzedzie.


https://www.newegg.com/p/380-0002-00343
https://www.parrot.com/us/drones
https://www.newegg.com/insider/collapsible-drones-gdu-byrd-premium-2-0/
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Drony DIY

Z roznych powodéw moze sie okazac, ze drony dostepne na rynku nie spetnig
naszych oczekiwan, czy to ze wzgledu na ich cene, czy tez indywidualne parametry.
W takim wypadku warto rozwazy¢ skonstruowanie swojego wtasnego drona od
podstaw, dostosowujgc go do wtasnych wymagan. Jest wiele poradnikow jak
zbudowaé drona krok po kroku. Wymienmy tylko tutaj kluczowe komponenty
potrzebne do skonstruowania drona. Dobdér poszczegdlnych czesci bedzie
oczywiscie zaleze¢ od rodzaju i jakosci drona, jakiego chcemy zbudowac. Jest
jednak kilka wspélnych elementéw, ktérych wymagajg wszystkie drony. Sa to: silniki,
elektroniczna regulacja predkosci, kontroler lotu, rama, $migta, baterie, ztgcza,
kamera, gimbal, podktadka montazowa, karta micro SD i odbiornik RC. W trakcie
wyszukiwania tych czesci radzimy skorzysta¢ z platform takich jak RobotShop czy
HobbyKing, ktore sprzedajg wszystkie komponenty do budowy dronéw. Mozna
rowniez naby¢ zestaw do samodzielnego montazu ze wszystkimi niezbednymi
narzedziami w komplecie.

Drony wyscigowe

Wyscigi dronéw to niekoniecznie propozycja na gorskg wedréowke, ale omawiajgc
typy tych urzadzen trudno pokrétce nie wspomnie¢ o dronach wyscigowych. Wraz z
popularyzacjg hobbystycznego latania pojawity sie takze zawody dron6éw. Tego typu
drony sg zaprojektowane specjalnie z nastawieniem na szybkos¢ i zwinnos¢. Piloci
mogg nawigowaC maszyng widzac “oczami” drona dzieki specjalnym okularom,
ktore utatwiajg poruszanie sie po kursie i wspoétzawodnictwo z innymi. Drony
wyscigowe sg tak skonstruowane, aby ich waga byta jak najmniejsza, a moc silnika
maksymalna. Wachlarz cen tych maszyn jest szeroki: tansze modele zaczynajg sie
od okoto 80 euro, a drozsze dochodzg do 700 EUR lub wyze;.


https://www.robotshop.com/uk/uav-parts.html
https://hobbyking.com/en_us/aircraft/drones/drone-accessories.html?___store=en_us
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Akcesoria do dronow

Jesli dron ma wystarczajgcg site nosng ze swoich Smigiet i silnikéw, moze
udzwigngé¢ dodatkowe wyposazenie. Drony obstugujgce kamery zewnetrzne sag
zwykle budowane tak, aby przenosi¢ dodatkowy ciezar ponad wage samego drona.
Jednak zwiekszenie ciezaru oznacza dodatkowe obcigzenie silnikow oraz
ograniczenie czasu lotu i stabilnosci maszyny.

Najpopularniejszym i najbardziej uzytecznym akcesorium jest zapasowa bateria. Z
uwagi na fakt, ze wiekszos¢ baterii zapewnia jedynie od 5 do 25 minut pracy w
powietrzu, a ich dotadowanie trwa minimum godzine, warto zaopatrzy¢ sie w
dodatkowg baterie lub nawet kilka jesli mamy na to fundusze.

Kolejne bardzo przydatne akcesoria do drondéw to zapasowe smigta. Drony sg tak
zbudowane, aby przetrwac¢ kolizje dzieki elementom zewnetrznym wykonanym z
wytrzymatych materiatow, takich jak pianka polipropylenowa i wiékno weglowe.
Dziatajg one jak tarcza chronigca bardziej wrazliwe czesci, m.in. silniki lub nadajniki.
Jednakze nie wszystkie czesci majg taka odpornosc¢. Najczesciej uszkodzeniu
ulegajg smigta, ale sg tez najtansze i najtatwiej je naprawi¢ lub wymienié. Nowe
drony zwykle majg dodatkowe Smigta w zestawie, a pozostate czesci zamienne
mozna naby¢ osobno. Zamawiajac je, trzeba pamietac, ze drony majg sSmigta o
réznym kierunku wirowania, jedne krecg sie zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, a
drugie przeciwnie. Trzeba o tym pamieta¢ zamawiajgc czesci zapasowe.

Inne akcesoria i dodatki sg mniej wazne, ale tez moga sie przydaé. Sg to m.in. opaski
LED, ostony smigiet i dodatkowe podwozie. Drony przeznaczone do fotografowania
mogq zostac ulepszone o rézne filtry obiektywu, pozwalajgce na zmiane poziomu
nasycenia swiatta czy tez redukcje odblaskéw. Kolejng przydatng rzeczg jest dobry
futerat z piankowym wnetrzem chronigcym drona i jego akcesoria przed
uszkodzeniem w drodze.

Jakie srodki bezpieczenstwa nalezy podja¢ i jakich zasad prawnych przestrzegac?

Latanie dronem to Swietna zabawa, ale wigze si¢ z istotnymi ograniczeniami. Wazne
jest, by lata¢ w sposob, ktéry nie stanowi zagrozenia dla nikogo - ani dla innych
obiektéw na niebie ani dla ludzi na ziemi. Zasady przyjete w celu zapewnienia
bezpiecznych lotéw dronem, zarébwno w przypadku dziatalnosci komercyjnej, jak i
rekreacyjnej, réznig sie w zaleznosci od kraju. Wspdlne Europejskie przepisy
dotyczace dronéw zostaty opublikowane w czerwcu 2019 r. i weszty w zycie 31
grudnia 2020. Zasady te pomagajg m.in. chroni¢ bezpieczenstwo i prywatnosc
obywateli UE przy jednoczesnym umozliwieniu lotéw dronami w oparciu o
ujednolicone przepisy Unijne.
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Wspdlne zasady majg na celu utatwié¢ operatorom dronéw jasne zrozumienie, co jest
dozwolone, a co nie. Jednoczesnie zapewniajg spojnos¢ przepisow ponad
granicami. Gdy operator drona uzyska zezwolenie w panstwie rejestracji, jest ono
réwniez wazne w innych krajach Unii Europejskiej. Oznacza to, ze mogg oni legalnie
lata¢ podrézujgc po catej UE.

Wymagania dla matych dronéw (do 25kg) sg wdrazane za pomocg popularnego
oznakowanie CE (,Conformité Européenne”) dla produktéw sprzedawanych w
Europie. W zwigzku z tym, wszystkie drony dostepne na rynku europejskim posiadaja
oznaczenie CE, a liczba od 0 do 4 okresla klase drona (CO0, C1, C2, C3 i C4). Operator
wiec znajdzie w opakowaniu swojego drona czytelne informacje z listg ,nakazow” i
“zakazow” dotyczacych tego, jak bezpiecznie nim lataé.

Bardzo przydatny przewodnik na temat przepiséw dotyczgcych latania dronem
publikuje EASA - Agencja Bezpieczenstwa Lotniczego Unii Europejskie]. Ponizej
przedstawiamy podsumowanie kluczowych zasad dla drondéw klasy C2, stosunkowo
niewielkich urzadzen (<4 kg), ktérymi mozna lata¢ w bezpiecznej odlegtosci od ludzi.
Ten rodzaj dronéw najbardziej sie nadaje na gorskie wedrowki.

Podstawowe wymagania sg nastepujace:

% Operator drona musi zdac test online i uzyskac licencje

% Jesli zamierza lata¢ w poblizu ludzi, konieczne jest zdanie egzaminu
teoretycznego w placéwce uznanej przez krajowy organ nadzoru lotniczego

% Dron powinien posiada¢ widoczny numer rejestracyjny i przesta¢ go do
systemu e-identyfikacji

O czym nalezy pamietac:

% Upewnic sig, ze posiadasz odpowiednie ubezpieczenie

% Sprawdzi¢ drona przed kazdym lotem

% Zaplanowac¢ odpowiednio lot

% Upewnic sig, ze system identyfikacji elektronicznej i geolokalizacji drona jest
aktualny

% Przed kazdym lotem sprawdzi¢ ograniczenia danego obszaru okreslone przez
wtadze krajowe

% Zapoznac sie z obszarem, w ktérym ma sie odby¢ lot

% Sprawdzi¢ warunki pogodowe

% Utrzymywac drona w zasiegu wzroku przez caty czas lotu

% Utrzymywac bezpieczng odlegto$¢ miedzy dronem a ludZzmi, zwierzetami i
innymi samolotami


https://www.easa.europa.eu/domains/civil-drones-rpas
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% W poblizu ludzi, wtgczy¢ tryb niskiej predkosci i zachowacé odlegtos¢ w
poziomie od nich co najmniej wysokosci drona (zasada 1:1), lecz nigdy mniej
niz 5m

% Przestrzegac ograniczen uzytkowych drona okreslonych w instrukcji
producenta

% Niezwtocznie poinformowac krajowy organ lotniczy, jesli dron ulegnie
wypadkowi, ktéry spowodowat powazne lub Smiertelne obrazenia osoby lub
miat kolizje z zatogowym samolotem

Czego nie wolno robic:

% Wprowadzac zmian w konstrukcji dronie, chyba ze zatwierdzit to producent

% Latac¢ powyzej 120 m od ziemi

% Latac¢ w poblizu zatogowych statkow powietrznych

% Latac¢ w poblizu lotnisk, lgdowisk dla helikopterow, obszaréw wptywajacych na
bezpieczenstwo publiczne lub gdzie trwa akcja ratownicza

% Latac¢ nad wrazliwymi lub chronionymi miejscami (wiezienia, bazy wojskowe,
elektrownie, itp.)

% Uzywac drona do transportu niebezpiecznych towaréw

% Przelatujgc nad prywatnymi posesjami, lata¢ na wysokosci mniejszej niz 20 m
nad nieruchomoscig bez zgody wtasciciela

% Robi¢ zdjecia, filmy i nagrania dzwiekowe oso6b bez ich zgody

% Naruszac¢ prywatnos¢ innych osob

Jak zorganizowac zajecia wprowadzajace do latania dronem?

Najlepszym sposobem na poczatek jest przeprowadzenie warsztatow
wprowadzajgcych w pomieszczeniu. Pierwsze zajecia powinny obejmowaé co
najmniej te zagadnienia, ktére omoéwiliSmy powyzej. Uczestnicy powinni zapoznac
sie z podstawowymi zasadami budowy i nawigacji drona oraz przepisami dot.
bezpieczenstwa, ktérym trzeba poswieci¢ nalezytg uwage od samego poczatku.
Najlepiej, gdy kazdy uczestnik bedzie miat mozliwos$¢ bezposredniego zapoznania
sie z funkcjami kontrolera lotu i jak ich aktywacja wptywa na zachowanie drona.
Istnieje wiele Swietnych symulatorow, ktére mozna w tym celu wykorzystac.
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Symulator to oprogramowanie zaprojektowane do symulacji pilotowania drona.
Wykorzystuje prawdziwy kontroler drona podtgczony do komputera. Przed zakupem
takiego programu nalezy sprawdzi¢ kompatybilnos§¢ danego symulatora z
komputerem, aby upewnic sie, ze bedzie dziata¢ poprawnie na naszym urzgdzeniu.

Innym czynnikiem, ktory nalezy wzigé pod uwage, to rodzaj lotéw, ktére chcemy
opanowac w symulacji. Istniejg dwie rézne kategorie symulatoréw lotu — symulatory
do nauki pilotowania dronéw komercyjnych i dronéw wysScigowych. Pierwsza
kategoria jest z pewnos$cig bardziej przydatna dla turystow zainteresowanych
robieniem zdje¢ lotniczych na gérskich szlakach, zwlaszcza te narzedzia, ktore
pozwalajag na wybor okreslonych scenariuszy lotu. W ten sposdéb mozna
przygotowac sie na konkretne sytuacje, prawdopodobne w srodowisku naturalnym
podczas lotow nad lasami, jeziorami lub robienia zdje¢ grupy podczas wedréwki.

Ponizej pokrotce przedstawiamy dwa przyktady symulatoréow lotu. Wiecej informaciji
znajdziemy na odnosnych stronach internetowych, gdzie omoéwiono bardziej
szczegotowo funkceje tych narzedzi.

Symulator drona DJI

Jest to jedna z najlepszych opcji w Swietle powyzszych rozwazan. Obejmuje trzy
rozne tryby lotu i dobrze oddaje doswiadczenie rzeczywistego lotu (efekty wiatruy,
efekty naziemne, symulowane zderzenia). Pozwala réwniez na dobdr scenariuszy
lotu do éwiczenia latania w réznych sytuacjach, gtéwnie komercyjnych, ale mozna je
dostosowac do innych wymagajgcych warunkéw.

Co wazne, symulator DJI posiada szerokg game obstugiwanych kontrolerow, m.in.
Mavic, Phantom, Matrice, Inspire i Lightbridge (dobrze sprawdzi¢ poszczegdlne typy
na odnosnej stronie internetowej), wiec jest prawdopodobne, ze jest wsrdd ich


https://www.dji.com/pl/simulator
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réwniez kontroler naszego drona. Dostepna jest bezptatna wersja probna, ktora
dobrze pokazuje jak wyglada nauka z uzyciem petnej wersji programu.

Symulator drona Zephyr

Jest to symulator przydatny zaréwno dla osoéb indywidualnych, jak i szkolen
grupowych, stanowi wiec swietny wybdr na zajecia warsztatowe. Darmowa licencja
symulatora obejmuje nastepujgce podstawowe sytuacje, w ktérych mozna ¢éwiczyc
loty: dziedziniec, wzgodrze i parking. Licencje mozna rozszerzy¢ do wiekszej liczby
sytuacji i funkcji, cena nie jest wygérowana (65 EUR za pakiet bardziej
zaawansowanych lokalizacji). Obejmujg one rézne scenariusze szkoleniowe
zaprojektowane dla wszystkich pozioméw umiejetnosci: od podstaw pilotowania
(start, zawis, lot w okreslone miejsce, lagdowanie) do bardziej zaawansowanych
scenariuszy ze szczegétowg reprezentacjg lokalizacji w rzeczywistym sSwiecie, w
ktérych mogg odbywac sie loty (np. trudny tor przeszkéd).

Liczba modeli dronéw dostepnych w symulatorze Zephyr jest ograniczona (DJI
Phantom 3, DJI Inspire 1, 3DR Solo, Syma X5C, Autel X-Star, Parrot Bebop 2, DJI
Mavic Pro), lecz wkrétce ma sie ich pojawi¢ wiecej. Lista kompatybilnych
kontroleréw obejmuje gtéwne modele i kontrolery innych firm, chociaz Zephyr
deklaruje dostosowanie innych kontrolerow dla swoich uzytkownikdw.

W miare przechodzenia od podstawowego szkolenia lotniczego do bardziej
zaawansowanych scenariuszy, umiejetnosci uzytkownika sg oceniane i otrzymuje on
ocene po ukonczeniu kazdego modutu. Ta funkcja, zintegrowana z systemem
zarzadzania naukg Zephyr, jest bardzo przydatna dla organizatorow szkolen,
poniewaz pozwala instruktorom na monitorowanie i ocene postepow uczestnikéw.
Oznacza to, ze majg oni jasne ramy odniesienia do podjecia decyzji, kto jest na tyle
dobrze przygotowany, by zaczgc¢ latac dronem na zewnatrz, w rzeczywistej
przestrzeni.

Jest to oczywiscie cel catego procesu przygotowawczego na symulatorze. Wstepne
zajecia warsztatowe zorganizowane w EST nie trwaty ditugo. Po cyklu lotéw na
symulatorze, uczestnicy przeniesli sie na zewnatrz, najpierw do szkolnego ogrodu,
ktéry zapewnit nam przestronne i bezpieczne srodowisko do ¢wiczenia pierwszych
lotdw dronem, a nastepnie na gorskie szlaki, gdzie mogli oni wykorzysta¢ zdobyte
umiejetnosci i wiedze do robienia zdjec¢ i filméw z lotu ptaka.


https://www.dji.com/pl/simulator/info#downloads/?from=dap_unique&pbc=IN4xQqec&pm=custom&vid=38961
https://zephyr-sim.com/
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Podczas zaje¢ w ogrodzie szkolnym zadbaliSmy o to, aby uczestnicy nauczyli sie
lata¢ i manewrowac¢ dronem Mavic Pro z nalezytg ptynnoscig i doktadnoscig. W
trakcie pierwszych lotéw, instruktor wyprowadzat drona na dogodng wysokosé,
zapewniajgcg dobrg widocznos¢ i swobodng przestrzen do manewrdéw. Nastepnie
kazdy uczestnik miat szanse wprowadzi¢ go w ruch za pomocg prawego drazka
sterujgcego (na kontrolerze DJI dla Mavic). Pierwszym zadaniem byto utrzymanie
statej predkosci drona i nieruchomej pozycji drazka gdy dron osiggnat zadang
predkos¢ w ruchu naprzéd.

Nastepnie przeszliSmy do sterowania lewym drgzkiem sterujgcym, co pozwala na
obrét drona oraz regulacje promienia skretu poprzez zwiekszanie i zmniejszanie sity
nacisku. Zadaniem dla kazdego uczestnika byto zachowanie danego promienia i
wykonanie ptynnego skretu o statym promieniu i ze statg predkoscig. W ten sposéb
uczestnicy mogli poznaé¢ czutos¢ elementow sterujgcych i reakcje drona przed
rozpoczeciem c¢wiczenia bardziej zaawansowanych manewrow, tagczacych ze sobg
lot po linii prostej i skrety. Pierwsze zajecia warsztatowe umozliwity wiekszosci
uczestnikom wykona¢ owalny obwdéd z ptynnym uzyciem drgzka sterujgcego, a
niektérzy byli nawet w stanie wykonac¢ lot po 6semce.
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Dopiero na drugiej sesji warsztatowej zapoznaliSmy uczestnikéw z technikami startu
i lgdowania, ktore sg kluczowymi umiejetnosciami sztuki latania dronem. W tym celu
wybraliSmy przestrzen wolng od drzew, linii energetycznych i innych obiektow, ktére
mogtyby utrudni¢ te manewry oraz sprawdziliSmy stan techniczny drona
zapewniajacy optymalny lot (poziom baterii, prawidtowe ustawienia, itp.) zgodnie z
listg kontrolng bezpieczenstwa. Kolejng fazg byty ¢wiczenia startu: zadaniem byto
podnies¢ drona na okoto 1 metr nad ziemig, zawisng¢ nad miejscem startu, a
nastepnie powoli zwieksza¢ jego wysokos¢. Po wykonaniu koétka w powietrzu
uczestnicy sprowadzali drona z powrotem na miejsce lgdowania, powoli obnizajgc
jego wysokos¢ i zmniejszajgc predkosé. Po serii takich ¢wiczen z udziatem
wszystkich uczestnikéw byliSmy gotowi do rozpoczecia szkolenia z fotografii
lotniczej.

Trzecia sesja warsztatowa poswiecona byta fotografii lotniczej. Postanowilismy
zorganizowac takze i te zajecia w ogrodzie szkolnym w przekonaniu, iz nie ma sensu
zabierac¢ drona w gory bez odpowiedniego przygotowania - rezultatem bedzie wtedy
seria przypadkowych zdje¢, o niskiej jakosci. Oczywiscie, umiejetnosci
fotografowania nie da sie opanowac w trakcie jednych zaje¢, sztuke te zdobywa sie z
czasem, jednakze niezbedne jest na wstepie podstawowe praktyczne wprowadzenie,
aby rozpoczac przygode z fotografig lotniczg z widokiem na dobre rezultaty.

Dron, z ktorego korzystali uczestnicy, byt wyposazony w kamere umocowang pod
spodem, pozwalajgcg na robienie zdje¢ i filméw z dowolnej wysokosci (do 100
metréw). Nawigacje prowadzono pilotem podtgczonym do iPhone'a, co umozliwiato
podglad widoku z kamery i robienie zdje¢ z powietrza.
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Zanim uczestnicy zaczeli latac i robi¢ zdjecia, zapoznalismy ich z najwazniejszymi
ustawieniami drona i kamery przydatnymi do robienia zdje¢ — jak wybra¢ odpowiedni
tryb fotografowania, dostosowac¢ ekspozycje kamery czy tez skalibrowac¢ gimbal, tak
aby kamera mogta wiasciwie uchwyci¢ obraz. ZaczeliSsmy od ustawien
automatycznych, aby wdrozyé uczestnikédw do fotografii lotniczej, by przejsé potem
do bardziej zaawansowanego trybu manualnego, ktory przecwiczyli bardziej
zaawansowani uczestnicy zajec.

Dalsze zajecia poswiecone byty éwiczeniu technicznych umiejetnosci robienia zdjeé
lotniczych. Kazdy uczestnik miat za zadanie sfotografowac¢ jasno okreslony obszar i
obiekt/y. W tym celu trzeba byto wynies¢ drona na zgdang pozycje i wysokos¢ oraz
wykonac dane zdjecia. W niektérych przypadkach instruktor musiat przejgé kontrole
nad dronem i poméc uczestnikom w dostosowaniu widoku do fotografowania, cho¢
wiekszos¢ grupy wykazata sie wystarczajgcym zrozumieniem zadania i
umiejetnoscia ujecia obiektow naziemnych z lotu ptaka.

Warsztaty zakonczyly sie w szkolnej pracowni komputerowej, gdzie SciggnelisSmy
wszystkie zdjecia na twardy dysk. Zadaniem teraz byta szczegétowa analiza tych
zdje¢, gtownie od strony technicznej. Na konkretnych przyktadach omoéwiliSmy
réwniez podstawowe zasady fotografii, takie jak zasada tréjpodziatu, wiodacych linii,
ztotej proporcji, itp. Kwestie te zostaty omoéwione skrétowo, jako wstep do gtebszej
eksploracji tych zagadnien podczas planowanych wycieczek w géry. Oczekiwalismy,
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ze wycieczki te dadzg nam wiele okazji do ujecia ciekawych kolorystycznie scen,
ksztattow i faktur, a tym samym szanse na dalsze zgtebianie tajnikéw fotografii
lotniczej.

Wycieczki przyciggnety znacznie szersze grono mtodych ludzi niz same warsztaty
wprowadzajgce. W ich trakcie przeszliSmy wiele gorskich szlakéw, ktore
wyznaczyliSmy na mapach cyfrowych. Uczestnicy wykorzystali w tym celu
smartfony, ktére pozwolity réwniez na ich zilustrowanie za pomocg zdje¢ i filmow.
Perspektywa dodania zdje¢ lotniczych do relacji zostata przyjeta jako sSwietny
pomyst. W kazdej grupy mieliSmy Kkilku uczestnikow- entuzjastéw drondéw i
wykwaliflkowanego instruktora, ktérego wsparcie utatwito zrobienie wielu zdje¢
lotniczych o znacznej wartosci artystycznej. W dalszej czesci przedstawimy jedynie
podsumowanie udzielonych wskazoéwek, ktére utatwity osiggniecie tych rezultatow.

Zasadniczo wykonywalismy trzy rodzaje uje¢ fotograficznych. Pierwszy rodzaj zdje¢
to ujecie krajobrazu bezposrednio w dole, z uchwyceniem ciekawych kompozyc;ji
kolorystycznych, symetrycznych ksztattow i wzoréw oraz tekstury obiektow
przyrodniczych (drzew, t3k, jezior, rzek). Od strony technicznej byt to najtatwiejszy
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sposob na rozpoczecie fotografowania, poniewaz wymagato to tylko wyniesienia
drona na odpowiednig wysokos$¢ w ciekawym miejscu i zrobienia serii zdje¢. Jednak
pod wzgledem artystycznym to, co poczgtkowo wydawato sie tatwym zadaniem, w
rzeczywistosci okazato sie sporym wyzwaniem i tylko niewielka liczba zdje¢ okazata
sie przycigga¢ uwage, wyrozniajgc sie czyms ciekawym. Na tym etapie uczestnicy
lepiej zdali sobie sprawe z wysitku i cierpliwosci, jakie sg konieczne, by zdoby¢ szlify
fotografa lotniczego.

Drugi rodzaj zdje¢ zmierzat do uchwycenia pieknych gérskich krajobrazéw
otwierajgcych sie ze szlakdw, zwtaszcza z polan w lesie. Uczestnicy starali sie ujgé
wytaniajgce sie widoki z drona wzniesionego wysoko na niebie i zapisac¢ je w formie
zdje¢. Celem kazdego lotu byto wyszukanie najciekawszych perspektyw i kompozycji
dajacych sie uchwyci¢ na zdjeciu. Od strony artystycznej zadanie byto nawet
trudniejsze niz poprzednie. Pewne widoki, robigce duze wrazenie z lotu ptaka,
okazywaly sie nieco ptaskie i monotonne w przegladzie galerii zrobionych zdjec¢.
Musielismy wytawia¢ najlepsze sposrod wielu nie wyrdzniajacych sie niczym
szczegolnym. Jednakze udato sie nam wybra¢ kilka ciekawych zdje¢ do dalszej
edycji. Tak tez uzyskane rezultaty otworzyly perspektywe na kolejne warsztaty z
udziatem niewielkiej grupy poczatkujgcych mtodych fotografow.

Trzecim zadaniem z fotografii lotniczej byto zrobienie zdje¢ samych uczestnikéw
wycieczek. Wymagato to po raz kolejny sprawdzenia ustawien drona i procedur
bezpieczenstwa, tak aby mie¢ pewnosc, ze loty nie wyrzgdzg nikomu krzywdy. To
wiasnie ta czes¢ zajeC okazata sie najbardziej angazujgca i zabawna, co dobrze
oddaja ujecia na zdjeciach.
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Rozdziat Trzeci: Filmy gorskie

Wspolne wycieczki dajg okazje mtodym ludziom do spotkan, rozmow i lepszego
poznawania sie w scenerii pieknych gérskich krajobrazéw. Jesli uda sie uchwycié
atmosfere tych wedréowek na filmie i udostepni¢ w sieci, jest szansa na
zainteresowanie tg formag spedzania wolnego czasu innych. W ramach projektu
digiHIKE zorganizowalismy szereg takich wycieczek w Karpatach, podczas ktorych
uczestnicy nagrywali materiat filmowy do swoich filmow gorskich. Aby przygotowac
ich do tego zadania i dalszego etapu edycji materiatu, przeprowadziliSmy cykl
warsztatow, ktorych program przedstawiamy ponizej. W tym celu korzystaliSmy z
wielu zrodet, aby w programie zaje¢ uwzgledni¢ najwazniejsze umiejetnosci
potrzebne do rozpoczecia przygody z filmowaniem (por. ostatnig czes¢ tej
publikacji). Niniejszy rozdziat zostat opracowany przez partnera rumunskiego
projektu digiHIKE, Transylvanian Carpathian Society, by zacheci¢ innych do
wdrozenia naszego programu zaje¢ z mtodzieza.
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Jak stworzy¢ scenariusz narracji filmowej?

W zasadzie, kazdy udany film to dobrze opowiedziana historia. Istota rzeczy nie lezy
wcale w tym, by oszotomi¢ widza spektakularnymi czy fantazyjnymi obrazami.
Kluczowe aspekty klasycznej narracji filmowej daje sie sprowadzi¢ do pieciu
podstawowych elementow:
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Osoby

Wyzwania
Ukierunkowanie
Punkt kulminacyjny
Rozwigzanie
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W kontekscie filméw goérskich warto skoncentrowa¢ sie na przedstawieniu
uczestnikdw wycieczek w sposoéb, ktéry pozwoli widzowi na nawigzanie jakiejs
relacji z osobami wystepujacymi w filmie, np. podkreslajgc ich wyraziste cechy, do
ktérych moga sie odnies¢. Nalezy to zrobi¢ uwzgledniajgc scenerig, miejsce, czas
akcji. Kim sg osoby na ekranie? Co dana posta¢ wnosi do narracji? Dlaczego wtasnie
to? Co motywuje te posta¢? W jakich interakcjach uczestniczy? Te elementy pozwolg
rozwing¢ narracje w okreslonym kierunku, w miare jak grupa podagza goérskim
szlakiem, rozdziela sig, zatrzymuje w drodze, napotyka trudnosci czy przeszkody.

Wyzwania

W czasie wycieczki gorskiej czesto napotykamy sytuacje wymagajgce znacznego
wysitku i determinacji w osiggnieciu celu. Na szlaku zdarzajg sie strome podejscia,
zmieniajg sie warunki pogodowe, pojawiajg sie rézne opcje wyboru trasy, a wiec
momenty, w ktorych trzeba podejmowac decyzje co do kierunku dalszego marszu
czy ewentualnego powrotu. Sytuacje takie mogg rodzi¢ rézne, czesto sprzeczne
reakcje w grupie, a takze prowadzi¢ do sporu/konfliktu. Uchwycenie takich sytuaciji
na filmie zwiekszy jego dramatyzm, narracja stanie sie bardziej zywa, wciggajaca
widza w oczekiwaniu na rozwigzanie trudnosci jakie napotkano.

Ukierunkowanie

Wycieczka gorska ma najczesciej okreslony kierunek, misje lub cel. Pojawiajg sie
przeszkody, niespodziewane zdarzenia, narracja wznosi sie i opada uchwytujac bieg i
zwroty akcji, by wreszcie dotrze¢ do punktu kulminacyjnego.
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Punkt kulminacyjny

Punktem kulminacyjnym wcale nie musi by¢ osiggniety szczyt gorski. Moze by¢ nim
np. punkt zwrotny narracji, w ktérym grupa zdecydowata sie na wybor bardziej
ambitnej trasy niz pierwotnie planowano, lub podjeta decyzje o powrocie do
schroniska w obliczu zatamania pogody. Budowanie narracji filmu z takim
zdarzeniem w centrum pozwoli nam zblizy¢ film gorski do dobrego filmu akcji.

Rozwigzanie

Gdy juz zarysowaliSmy scenerie filmu, wprowadziliSmy bohaterow akcji,
przedstawiliSmy trudnosci i konflikty przez jakie przeszli w punktach kulminacyjnych,
trzeba doprowadzi¢ narracje do rozwigzania, zakonczenia. Trudno daé konkretne
wskazowki jak to ma wygladaé. Warto nieraz pokazaé tryskajgcych radoscig ludzi
odpoczywajgcych w schronisku po dtugiej i ciekawej wycieczce lub tez jak grupa
wybrneta z napotkanych trudnosci. Waznem, by narracja sie domkneta w catos¢,
ktéra zapada w pamie¢.

Istniejg takze rézne perspektywy tworzenia narracji. Wybrana perspektywa wptynie
na charakter i przestanie naszej opowiesci. Dwie, najczesciej uzywane perspektywy
w kreceniu filméw gorskich sg nastepujace.

Punkt widzenia pierwszej osoby

Z tg perspektywg mamy do czyniania, gdy gtéwny bohater opowiada swojg historie
wtasnymi stowami, z wiasnego punktu widzenia. Styszymy wtedy stowa takie jak
»,moj”, ja", itd. Ten punkt widzenia nadaje bardziej osobisty charakter narracji, gdyz to
narrator opowiada o czyms, co sam przezyt. Daje to narracji wiekszg wiarygodnosc,
poniewaz gtéwny bohater mowi sam za siebie. Ta forma sSwietnie sie nadaje w
sytuacji, gdy nasz film ma relacjonowac odkrycia, czy tez autentyczne wydarzenia,
fakty z zycia.

Punkt widzenia trzeciej osoby

Punkt widzenia trzeciej osoby jest wszechogarniajacy i wszechwiedzgcy —
perspektywe te mozna uzyska¢ z narratorem opowiadajgcym historie lub w ogdle
bez narracji. Odniesienia do postaci w filmie bedg miaty posta¢ ,on” lub ,ona”, czy
tez, co bardziej prawdopodobne, w ogole nie bedzie bezposrednich odwotan do
postaci. Perspektywe te mozna scharakteryzowac jako punkt widzenia milczgcego
obserwatora. Narracja sie rozwija, a ogladane postacie nie sg swiadome istnienia
widza. Ta forma czesto jest wykorzystywana w filmach komercyjnych, ale ma tez
zastosowanie w filmach gorskich.
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Wskazéwki dotyczgce dobrego storytellingu
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Ustal, jaka to ma by¢ historia — a przynajmniej, okresl jej poczatek nim
zaczniesz tworzy¢ narracje. | rozwin watek do samego konca, bedac
przygotowany na to, ze bieg opowiadania moze ulec zmianie w jego trakcie.
Innymi stowy, pamietaj, ze dobra opowies¢ ma poczatek, srodek i
zakonczenie.

W filmie raczej pokazuj niz mow. Uzyj wizualizacji i dzwieku, aby przekazac¢
tresci, ktérymi chcesz sie podzieli¢, zamiast méwic o tym wprost. Pomysl| o
tym, jak ujecia, kolory, dZzwieki i inne elementy wspotpracujg ze sobg, by
wytworzy¢ pewne wrazenie.

Komunikuj tresci krotkie i zwiezte. Dtuzsze opowiadanie niekoniecznie bedzie
lepsze. Krétkie narracje moga mieé duzg site wyrazu (dodatkowo maja
wiekszg szanse na utrzymanie uwagi widza od poczatku do konca).
Humorystyczne akcenty sg dobrym sposobem zaangazowania widza.
Kreatywne podejscie jest kluczem do sukcesu.

Jakiego sprzetu uzyé do krecenia filmow goérskich?

Jest kilka opcji wyboru odpowiednich narzedzi do filmowania w gérach. Wybierajgc
sprzet nalezy pamietac, ze bedzie on uzywany w drodze, na szlaku. Oznacza to, ze
powinien by¢ przede wszystkim lekki i przenosny. Ponizej przedstawiamy liste
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Kamkordery

Sg przeznaczone do nagran wideo. W wiekszosci intuicyjne w uzyciu. Stosunkowo
szybko i tatwo mozna sie nauczy¢ ich obstugi. Nagrywajg dzwiek wysokiej jakosci.
Sg idealne do szybkich uje¢ w marszu wiec warto zabrac taki sprzet na wycieczke.

Lustrzanki cyfrowe

Rozmiar matrycy wewnatrz tych aparatéw daje naprawde piekny obraz. Pozwala to
na uzyskanie “ptytkiej gtebi ostrosci” (shallow-depth-of-field). Gdy ujecie takie jest
dobrze wykonane (i nie naduzywane), bez watpienia daje lepszy obraz niz kamkorder
w tym samym przedziale cenowym. Co wiecej, aparatu tego mozna uzy¢ do robienia
zdje¢ bez koniecznosci korzystania z drugiego aparatu. Minusem jest to, ze aparaty
te nie sg specjalnie zaprojektowane do nagran wideo i sg dos¢ nieporeczne.
Autofokus jest staby i brakuje mozliwosci nagrywania dzwieku. Lustrzanki cyfrowe
sg znacznie bardziej przydatne w kontrolowanych sytuacjach, chyba ze mamy duze
doswiadczenie w filmowaniu i znamy Swietnie swoj aparat.

Aparaty bezlusterkowe

Aparaty bezlusterkowe maja te zalete, ze zwykle sg Izejsze, bardziej kompaktowe,
szybsze i lepsze dla nagran wideo. Uzyskuje sie to jednak kosztem dostepu do
mniejszej liczby obiektywow i akcesoriow oraz czesto krétszej zywotnosci baterii.
Dla instagramerow, influenceréw, blogerow czy vlogerow, aparat bezlusterkowy jest
znakomitym wyborem. Sg one mate, lekkie i poreczne oraz umozliwiajg
fotografowanie pod réznymi katami. Swietnie nadajg sie zaréwno do filméw, jak i do
zdje¢. Latwo taki aparat zapakowac do plecaka.

Kamery GoPro

Kamery GoPro sg w powszechnym uzyciu wsréd filmowcoéw outdoorowych. Dajg
swietny obraz HD, a z kazdym nowym modelem stajg sie coraz bardziej elastyczne.
W dynamicznych sytuacjach nie majg sobie réwnych. Ograniczenia sg jednak
oczywiste. Kamery GoPro majg tylko jedno pole widzenia i jest ono niezwykle
szerokie. W nowszych wersjach, kamera ma maty ekran LCD z tylu, lecz wcigz nie
nadaje sie on do kompozycji. Jakos¢ dzwieku jest kiepska, kamery te wiec nadajg sie
tylko do tego, do czego sg przeznaczone — do uje¢ akcji i klipéw sportowych.

Kamery z gimbalem

Te urzadzenia tgczg kamere akcji z wbudowanym mechanicznym gimbalem. Dzieki
stabilizatorowi mozna uzyska¢ doskonatg jakos¢ nagrania filmowego, ktérego
ptynno$¢ doréwnuje temu, co daje sie osiggna¢ gdy dysponujemy duzo drozszym
sprzetem. Jasne, ze uzyskamy jeszcze lepsze wyniki uzywajgc lustrzanki cyfrowej
lub aparatu bezlusterkowego z duzym gimbalem lub panoramiczng gtowicg statywu
poklatkowego. Ale trzeba mie¢ na uwadze fakt, ze zastosowanie gimbala zmniejszy
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ilos¢ sprzetu jaki musimy dzwigaé. Sg tez jednak minusy: jakos¢ dzwieku, nie
najlepsza we wszystkich sytuacjach, krotka zywotnos¢ baterii, sprzet nie sprawdza
sie dobrze w stabym swietle (nie nadaje sie do fotografowania w pomieszczeniach).

Smartfony

Smartfony to nowy hit w filmach turystycznych. Oczywiscie, nie doréwnujg jakoscig
wtasciwym kamerom wideo, bezlusterkowcom czy lustrzankom cyfrowym. Jednakze
obraz jest bardzo dobry, a jesli da sie znalez¢ sposob na ustabilizowanie chwiejnego
korpusu aparatu (na przyktad przy uzyciu statywu do smartfona) jako$¢ nagran
moze okazaé sie znakomita. Jednym smartfonem mozna nakreci¢ caty film, cho¢
lepiej w tym celu wykorzysta¢ aparat pomocniczy. Dzwiek znowu jest gtéwnym
problemem, cho¢ istnieje wiele rozwigzan (niezalezny rejestrator dzwieku, mikrofon
do smartfona, itp.) Tak tez smartfony to prawdopodobnie najciekawsza z
dostepnych opcji dla robienie filméw goérskich.

Ponizej omoéwimy pokroétce reszte sprzetu przydatnego w kreceniu filméw gorskich.

Audio

Film z pewnoscig nie wywrze pozadanego efektu, jesli jakos¢ dzwieku bedzie niska.
Czesto pomija sie ten wazny element filmowania. Jednakze azeby uchwyci¢
atmosfere otoczenia, ktore filmujemy mikrofon jest niezbedny. Widz zniesie wiele
réznych zaktocen materiatu filmowego, jesli dzwiek jest wyrazny. Jesli jednak dzwiek
jest staby — gtosy zbyt niskie, duzo szumow, sSwistow, itp. — powoduje to
rozdraznienie, nawet jesli efekty wizualne sg znakomite.

Oto trzy gtéwne opcje nagrywania dzwieku:

% Mikrofon typu shotgun, przymocowany do gérnej czesci aparatu

< Przewodowy lub bezprzewodowy mikrofon z klipsem do przypinania (zwany
takze mikrofonem lavalier lub ,lawowym”) do nagrywania gtosu gtéwnego
bohatera

% 0Oddzielny rejestrator dzwieku, ktéry mozna nastepnie zsynchronizowac z

nagraniem wideo

Statywy i monopody do stabilizacji

Stabilno$¢ obrazéw materiatu filmowego ma kluczowe znaczenie dla udanej sesji
nagraniowej w czasie wycieczki, wiec warto zainwestowa¢ w mechanizm stabilizacji,
ktory jest lekki i kompaktowy. Noszenie ciezkich statywow przez dtuzszy czas bedzie
dziata¢ zniechecajaco.
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% Monopody to najwygodniejsza forma stabilizatora w podrézy. Sg one bardzo
kompaktowe, a nawet te o duzej wytrzymatosci sg nadal dos¢ lekkie.
Monopod z wtdkna weglowego jest dos¢ drogi, a jednak wart tej ceny.

% Statywy to standardowa forma stabilizacji dla fotograféw. Urzgdzen takich
przeznaczonych dla podréznikéw jest bardzo duzo na rynku. Jesli chodzi o
wybér odpowiedniego statywu, gtéwnymi kwestiami do rozwazenia jest waga,
rozmiar po ztozeniu, najwyzsza wysokos$¢ po roztozeniu i udzwig statywu (czy
utrzyma dany aparat/kamere wraz z obiektywami). Statywy z gtowicg
obrotowg najlepiej sprawdzajg sie w podrdzy, poniewaz pozwalajg na
uzyskanie wyréwnanych obrazéw bez wzgledu na nieréwnosci terenu.

Baterie i zasilanie

W zaleznosci od lokalizacji, podczas fotografowania i flmowania mozemy nie mie¢
dostepu do pradu. Przed wyjsciem na wycieczke trzeba wiec sprawdzié, czy mamy
wystarczajgco wytrzymatg baterie lub ich zapas. Aparat i kamera to nie jedyne
urzadzenia, ktore potrzebujg baterii. Nie powinnismy takze zapomnie¢ o pozostatym
sprzecie, takim np. jak lampy. W wypadku smartfona dobrze sprawdzajg sie
powerbanki, ktére warto mie¢ w plecaku w odpowiedniej liczbie. Jesli spedzamy
duzo czasu w samochodzie, przyda sie tez tadowarka samochodowa.

Karty pamieci

Jesli planujemy duzo fotografowaé i nagrywac, pierwszym pomystem moze byé
zakup jednej bardzo pojemnej karty SD lub CF. Wydaje sie to z pozoru prostym
rozwigzaniem, faktycznie jednak najlepiej jest mie¢ wiele mniejszych kart. Jesli
zdarzy sie jakas przygoda — na przyktad aparat wpadnie do wody — zostang
przynajmniej te zdjecia i nagrania, ktore zostaty zapisane na drugiej karcie pamieci.

Swiatta, lampy btyskowe i reflektory

W fotografii podrézniczej lampy wideo to zwykle duzo praktyczniejsze rozwigzanie
niz noszenie lampy btyskowej. Nie znaczy to wecale, ze lampy btyskowe s3g
bezuzyteczne w fotografii gorskiej, lecz lampa wideo, ktéra réwniez moze stuzyc¢ jako
lampa btyskowa, pozwoli na uchwycenie wspaniatych obrazéw. Lampy wideo sg
kompaktowe i mozna je kupi¢ za stosunkowg niskg cene. Wiele typow tych lamp
wyposazonych jest w akumulatory, a nawet baterie AA. Wysokiej klasy lampy wideo
majg zmienng temperature barwowa. Dzieki tej wszechstronnosci, Swietne
sprawdzajg sie w réznych sytuacjach. Np. mozna ich uzy¢ do oswietlania obiektow
lub dostosowywania koloréw, czy tez jako Swiatet tta. Ogdlnie rzecz biorgc, sktadany
reflektor jest najlepszym narzedziem oswietleniowym dla podrézujgcych fotografow
i kamerzystow. Cho¢ wiekszos¢ zdje¢ z podrézy bedzie korzysta¢ z naturalnego
Swiatta, lampa pozwoli jednak na ujecia niewykonalne bez dodatkowego oswietlenia.
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Filtry ND

Niezaleznie od tego, czy robimy zdjecia, czy nagrywamy film, warto zaopatrzy¢ sie w
filtry o neutralnej gestosci (ND - neutral density). Fotografowanie na zewnatrz w
srodku dnia moze okaza¢ sie duzym wyzwaniem ze wzgledu na intensywnosc¢
Swiatta. W tej sytuacji filtr ND pomoze zrobi¢ doskonate zdjecia dopasowujgc jego
natezenie. Z filtrem ND, odpowiednig kombinacjg przystony i ekspozycji, aparat moze
wykonac¢ zdjecia i filmy, ktére w przeciwnym razie bytyby przeswietlone.

Laptopy i zewnetrzne dyski twarde

Praca w plenerze to cos$ wiecej niz tylko fotografowanie i filmowanie. Laptop jest
bardzo przydatny, aby modc zrzucic¢ i przejrzeé¢ zdjecia i nagrania. Warto na nim
stworzy¢ strukture folderéw, dzieki czemu pliki bedzie mozna tatwo znalez¢, gdy
przystgpimy do edycji. Zdjecia i nagrania wideo mozna przyporzadkowac¢ do
poszczegdlnych folderow wedle czasu lub miejsca ich wykonania. Pliki nalezy
zabezpieczy¢ na zewnetrznych dyskach twardych jako dodatkowe kopie zapasowe.
Dyski SSD (Solid State Disks) sg trwalsze i majg szybsze predkosci odczytu/zapisu.

Zestaw do czyszczenia i inne narzedzia

W takim wyposazeniu powinnismy mie¢ chusteczki z mikrofibry i wydmuchiwarke do
kurzu, ktére pozwolg na odpowiednig konserwacje sprzetu. Kurz, brud, itp stanowig
istotne zagrozenie. Soczewki w aparacie/kamerze nalezy regularnie czyscic.
Wybierajagc sie na wycieczke trzeba zabra¢ ze sobg niezbedne narzedzia do
rozmontowania sprzetu, gdyby okazato sie, ze konieczne jest gruntowne czyszczenie
urzadzen. Warto zainwestowac¢ w narzedzie wielofunkcyjne dobrej jakosci, ktore nie
zepsujg sie szybko. Zestaw stalowych narzedzi wielofunkcyjnych - srubokretdw,
szczypcow i nozy - to najlepszy wybor.

Plecaki i torby na aparat

W gorach najlepsza jest ergonomiczna torba na aparat w stylu plecaka. Wybor jest
duzy - od niewielkich futeratébw mieszczacych jedynie aparat i kilka obiektywdéw po
wytrzymate plecaki, ktére mogg pomiesci¢ kilka aparatéw, obiektywow i dodatkowe
akcesoria. Sprzet o duzych gabarytach, jak statyw, mozna przypigé na zewnatrz
plecaka. Profesjonalne plecaki sg tak zaprojektowane, by nie krepowac¢ ruchu w
marszu, warto rozejrze¢ sie za takim wyposazeniem planujgc sesje
filmowe/fotograficzne w gérach.
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Wskazowki dotyczgce pakowania i wyposazenia:
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Ogranicz zestaw do minimum. Im mniejsza waga, tym tatwiej i szybciej mozna
sie poruszac w poszukiwaniu ciekawych miejsc i scenerii. Filmowanie w
ekstremalnych miejscach juz czesto samo w sobie wigze sie ze
skrepowaniem ruchu.

Trzeba miec na sobie i przy sobie odpowiednie ubranie. Przygotowujgc sie do
wycieczki, dobrze jest poczytaé¢ o miejscach gdzie sie wybieramy,
porozmawiac¢ z ludzmi, ktérzy tam byli, aby zdoby¢ orientacje co do
koniecznego wyposazenia. Pozwoli nam to skupi¢ sie na kreceniu filmu i
fotografowaniu, a nie sposobach jak sie rozgrzac czy ochtodzic.

Trzeba mie¢ pod reka zestaw do czyszczenia aparatu, gdyz moze sie to
okazac konieczne w trakcie flmowania. Nigdy nie wiadomo, kiedy sie przyda -
kurz i woda moga zepsuc wszystko.

Miej na uwadze ograniczenia swojego sprzetu. Nie probuj flmowac
szybujgcego ptaka smartfonem liczac na zdjecie na oktadke National
Geographic!

Jakimi technikami filmowania sie postuzy¢?

Oto kilka podstawowych zasad dotyczacych filmowania, z ktérymi warto sie
zapoznad¢, chyba ze juz sprawnie poruszamy sie w tym obszarze. Odnoszg sie one
do kompozycji, oswietlenia, ruchu, ujec i katow.
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Kompozycja

Podobnie jak w przypadku fotografii, przestrzeganie zasady trojpodziatu jest szybkim
sposobem na sprawienie, by kompozycja stata sie ciekawsza. Przed rozpoczeciem
nagrywania warto poswie¢ chwile na wyznaczenie gtéwnego przedmiotu ujecia, a
nastepnie umieszczenie go w jednej z trzecich ekranu. Aby utatwi¢ te operacje,
wiekszos¢ aplikacji na telefony komoérkowe wyswietla siatke, ktéra domysinie dzieli
ekran na trzy czesci. Jesli istnieje wtérny obiekt do uwzglednienia, dobrze zmiescic
go w kolejnej trzeciej czesci ekranu. Jesli tym obiektem jest osoba, decyzje
dotyczgcg kompozycji utatwi kierunek, w ktérym ona spoglada.

Oswietlenie

Swiatto jest niezwykle waznym czynnikiem w ujeciach fotograficznych i filmowych.
Najczesciej nie dysponujemy zestawem oswietleniowym w trakcie wycieczki
gorskiej, cho¢ przeciez czesto wcale nie jest on potrzebny. Najlepsze oswietlenie,
jakiego tylko moglibysmy sobie zyczy¢ jest dostepne dwukrotnie co dnia - wschéd i
zachod stonca. Czas zaraz po wschodzie i tuz przed zachodem stonca nie bez
powodu nazywa sie Ztotg Godzing. W tym czasie mamy najlepsze swiatto do
fotografowania i flmowania - czy to bedzie krajobraz, przestrzen miejska czy ludzie.
Warto wiec te chwile wykorzystac¢ jak najlepie;.

Ujecia i katy

Sposéb, w jaki ujmujemy dany obiekt czy scenerie, ma ogromny wptyw na ich
percepcje. To jak skadrujemy przedmiot, z jakiej odlegtosci i perspektywy go
uchwycimy, w jakiej fazie ruchu, itd, - kazdy taki szczeg6t ma istotne znaczenie. Brak
panowania nad tymi aspektami moze spowodowaé, iz narracja jakg stworzymy
bedzie daleka od naszych zamierzen.

Ujecie inicjujgce to bardzo szerokie ujecie uzywane na poczatku sekwencji. Stosuje
sie je do przedstawienia kontekstu, w ktorym odbywa sie akcja. Zdjecia z lotu ptaka
dobrze stuzg temu celowi, gdyz dajag catosciowy obraz wybranej lokalizacji.

Dtugie ujecie umieszcza obiekt w perspektywie jego otoczenia. Ten typ ujecia jest
powszechnie uzywany do wyznaczenia sceny akcji. Daje widzowi poczucie
perspektywy, ktéra pozwala na oglad przedmiotu w relacji do jego otoczenia. Krotsza
wersja tego ujecia znana jest pod nazwg petnego ujecia. W tym wypadku, obiekt
wypetnia kadr. Pozwala to uchwycié catosciowy wyglad przedmiotu, z jednoczesnym
pokazaniem otaczajgcej go scenerii.

Srednie ujecie stuzy do pokazania wiekszej liczby szczegétéw obiektu, od pasa do
gory. Poniewaz obejmuje rece danej osoby i czes¢ jej otoczenia, jest to najlepszy
sposOb na szczego6towe uchwycenie akcji przy zachowaniu ogdlnego widoku.
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Dlatego tez Srednie ujecie to jedno z najpopularniejszych rodzajéw ujeg. Istniejg dwa
gtdéwne jego warianty: srednio-dtugie i kowbojskie. Ujecie srednio-dtugie plasuje sie
pomiedzy ujeciami dtugim i srednim. Obejmuje przedmiot od kolan w gére. Ujecie
kowbojskie natomiast kadruje obiekt od potowy uda, co szeroko stosowano w
westernach, by zmiesci¢ w kadrze kabury na bron na biodrach kowbojéw.

Srednie zblizenie kadruje obiekt od klatki piersiowej w gére. Jest powszechnie
stosowane, aby uchwyci¢ charakterystyke twarzy fotografowanej osoby,
jednoczesnie uwzgledniajgc otoczenie. Filmujgc rozmowe, uzywamy srednich
zblizen, aby objg¢ w kadrze wszystkich rozmoéwcow.

Zblizenie w zdecydowany sposob kadruje twarz fotografowanej osoby, aby skupic
sie na jej emocjach. Tego typu ujecia utatwiajg widzowi nawigzanie kontaktu z
przedstawiang osobg, gdyz eliminujg elementy rozpraszajgce, odwracajgce uwage
od gestow i reakcji postaci na ekranie.

W ekstremalnym zblizeniu szczegét obiektu wypetnia caty kadr. To ujecie stuzy do
podkreslenia pewnych cech lub zachowan bohatera. Najczestszym zastosowaniem
takiego zblizenia bedzie uchwycenie wyrazu oczu, ust lub pokazanie dtoni w
znaczgcych gescie.

Ujecie podwojne obejmuje dwa obiekty w jednym kadrze. Niekoniecznie muszg by¢
one blisko siebie, ani mie¢ to samo znaczenie. W wielu przyktadach takich ujec,
jeden obiekt jest umieszczony na pierwszym planie, a drugi w tle.

Widok z lotu ptaka to ujecie wykonane z podwyzszonego punktu. Pozwala na
powiekszenie skali i ruchu. Punkt widzenia niegdys dostepny jedynie dla nielicznych
filmowcow staje sie dzis popularny takze wsréd amatorow dzieki upowszechnieniu
dronow.

Ujecie pod duzym katem wykonuje sie kierujgc aparat w dét na obiekt. Daje to efekt
bezsilnosci, podporzadkowania przedmiotu. W tego typu ujeciach, kamera moze
znajdowac sie w dowolnym miejscu, od bezposrednio nad obiektem do tuz nad linig
wzroku filmowanej osoby.

Ujecie z poziomu oczu jest uwazane za najbardziej naturalny kat filmowania.
Pozwala na neutralng percepcje obiektu. Poniewaz jest to perspektywa, w jakiej
zwykle widzimy innych, ten kat ujecia moze utatwi¢ widzowi nawigzanie relacji z
przedstawiang osoba.
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Ujecie pod niskim katem jest wykonywane z punktu ponizej linii oczu fotografowane;j
osoby, ze skierowaniem do gory. Ta perspektywa sprawia, ze przedmiot prezentuje
sie jako potezny, imponuje posturg. Ten kat moze powodowac znieksztatcenie
wizualne w duzych zblizeniach, poniewaz nie jest to zwykty punkt widzenia. Z tego
tez powodu, uzywa sie go w szerszych ujeciach, takich jak srednie lub Srednie
zblizenie.

Ujecie z gruntu uchwytuje obiekt od dotu. Czesto sie go uzywa do wyeksponowania
wysokich elementéw scenerii, takich jak drzewa lub wiezowce, umieszczajac je w
takiej perspektywie. Ten rodzaj uje¢ podkresla zarazem subiektywny punkt widzenia
obserwatora.

Ujecie zza plecow pozwala uchwycic obiekt zza innej postaci. Zazwyczaj ujecie takie
obejmuje ramie i czes¢ gtowy drugiej postaci. Uzywa sie go gtéwnie do filmowania
rozmow, poniewaz pozostawia obydwie osoby na scenie, skupiajgc sie na jednej z
nich.

Wyrozniony punkt widzenia pokazuje, na co spoglada gtowna posta¢. Stuzy do
podkreslenia konkretnych szczeg6tow lub dziatan, np. w sytuacji zagrozenia. Dzieki
tej perspektywie widz zostaje postawiony w roli podmiotu na scenie. W rezultacie,
mocniej wigze sie z bohaterem i dang sytuacja.
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Ruch kamery

Ruchy kamerg mogg nada¢ materiatowi filmowemu wiele odcieni znaczeniowych,
dlatego wazne jest, aby mie¢ swiadomos¢, w jaki sposob widz interpretuje rézne
rodzaje ruchu. Ponizej omoéwimy kilka podstawowych technik, ktore warto
zastosowac podczas nagrywania.

Pierwszg z tych technik jest panoramowanie, gdy przesuwamy kamere z jednej
strony na drugg. Jest to przydatne, aby odstoni¢ wiekszg scene, na przyktad ttum lub
ujawni¢ cos w tle. Gdy nieco przyspieszymy ten ruch, otrzymamy panorame w oka
mgnieniu, ujecie bardzo przydatne do przejs¢ pokazujgcych uptyw czasu lub
pokonywane odlegtosci w dramatyczny lub komiczny sposéb.

Przechylenia kamery, w gore i w dét. Sg bardzo przydatne jako technika odstaniania
czegos od gory do dotu, lub na odwrot.

Zooming to prawdopodobnie najczesciej uzywany ruch aparatu, poniewaz pozwala
tatwo zblizy¢ sie do obiektu bez fizycznego poruszania sie. Trzeba by¢ jednak
ostroznym ze stosowaniem tej techniki, gdyz powiekszanie obniza jakos¢ obrazu.
Jesli zamierzasz uzy¢ zoomu, staraj sie, aby ruch byt jak najbardziej ptynny.

Ujecie sledzgce to takie, w ktorym kamera podaza za tym, co nagrywa. Ujecia
Sledzgce sg czasami nazywane ujeciami “dolly”, a mozna je dalej réznicowac wedtug
kierunku, ktory obierajg. Zazwyczaj podgzajg za obiektem w ptaszczyznie poziome;.
Prawdopodobnie znamy liczne sceny, gdzie rozmdwcy spacerujg, a kamera podgza
za nimi. Ujecia te sg réwniez przydatne do pokazania odcinka drogi lub scenerii.

Ujecie dolly to takie, w ktérym kamera zbliza sie do obiektu lub od niego oddala. A
wiec zamiast korzysta¢ z zoomu, aby przyblizy¢ obiekt, kamera w rzeczywistosci
fizycznie porusza sie wzgledem obiektu. Uzycie wozka (dolly) w tym celu utatwia
ptynny ruch. Mozemy tym sposobem budowac napiecie w danej scenie lub tez
przyda¢ wybranemu obiektowi wagi i znaczenia.

Mamy wreszcie ujecie podgzajgce. Jest to ten rodzaj uje¢ sledzacych, w ktérych
kamera w sposob ciggly podaza za ruchem obiektu. Jesli chcemy osiggnaé
gtadkos¢ i ptynnos¢ tego ujecia, steadicamy i gimbale sg kluczowymi narzedziami.
W przeciwnym razie, kazde drgniecie reki bedzie miato wptyw na jakos¢ ujecia.
Dtugie ujecia tego typuy, jesli zostang wykonane poprawnie, dajg imponujgce efekty.

Podsumowujac, NIE nalezy porusza¢ kamerg bez okreslonego celu. Trzeba mie¢ do
tego konkretny powdd i zamiar. Bezcelowa zabawa z zoomem da w rezultacie
niepotrzebne drgania i szarpniecia obrazu. Sg to efekty zniechecajgce dla widza,
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powinnismy wiec staraé sie raczej o ptynnosé przejs¢. Micro-jittery i rolety (rolling
shutters) stajg sie problematyczne podczas filmowania z reki, warto natomiast
zainwestowac w jakis zestaw stabilizujgcy na ramie, jesli planujemy filmowac z reki
kamerg o niewielkich gabarytach.

Kwestie rozne

A teraz chcemy podac kilka rad jak unikngé sytuacji, w ktorej wracajgc z wycieczki
poswieconej flmowaniu odkrywamy, ze nie mamy wystarczajgcej ilosci materiatu do
edycji ciekawego filmu.

R
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Wybierajac ujecia do filmowania, dobrze by selekcja zawierata ujecia pod
réznymi kgtami: moze to by¢ kilka szybkich uje¢: np jedno szerokie, jedno
srednie i zblizenie.

% Gdy znajdziemy ciekawe miejsce, osobe lub doswiadczenie, nalezy ustali¢
witasciwg sekwencje. Sekwencja ujec jest fundamentem narracji filmowej,
ktéra rozwija sie w obrazach. Jesli nie mamy interesujgcej historii do
opowiedzenia, lepiej odtozyé kamere do czasu, az pojawi sie dobry pomyst na
taka narracje. Lepiej nagrac¢ kilka ciekawych uje¢ uktadajgcych sie w catos¢
niz catg serie obrazow nie dajacych sie powigzac ze soba.

% Dobrze jest tgczyC ze sobg ujecia zarowno pod wzgledem ogniskowej, jak i
kompozycji oraz uzywac obiektywu szerokokgtnego, aby uzyskac¢ ciekawe
zblizenia lub tropic¢ interesujacy szczegot.

% Wedrujac z miejsca w miejsce, warto pokazywac przejscia w miare jak
zmienia sie sceneria. Przetamuje to monotonie narracji. Obiekty ktére mijamy,
mapy, znaki drogowe czy tez zmieniajgca sie lokalna kolorystyka dajg swietne
okazje do takich uje¢ przejsciowych.

% Opowiadang historie nalezy podzieli¢ na mniejsze czesci. Podczas
fotografowania trzeba sie jednorazowo skupi¢ na robieniu zdje¢ do jednej
takiej sekwenciji. Pézniej przystepujac do edycji nagranego materiatu, bedzie
mozna rozwazy¢ jak te pod-historie pasujg do szerszego kontekstu. Kazda
sekwencja powinna ogniskowa¢ uwage na jakims$ wybranym punkcie, wokot
ktérego rozgrywa sie akcja z udziatem filmowanych postaci. R6zne ujecia
powinny temu stuzy¢, nieraz warto wroci¢ do danej sceny, by uzupetnié
brakujgce punkty widzenia.

% Trzeba mie¢ rowniez na uwadze niezbedne informacje kontekstowe, ktore
widz musi posiadag¢, aby zrozumie¢ opowiadang przez nas historie. Takze i w
tym wypadku moze pojawic sie potrzeba powrotu do danej sceny i
uzupetnienia brakujgcych ujec.

% Wieksza liczba zdje¢ niz wydaje sie nam potrzebna w trakcie filmowania nie

zaszkodzi, niektére z nich moga sie okazac¢ bardzo przydatne na etapie

catosciowej edycji.
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Wskazowki dotyczgce filmowania

2
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Pamietaj o horyzontalnym a nie wertykalnym ustawieniu telefonu, jesli
filmujesz smartfonem. Materiat flmowy mozna obracac w trakcie edycji, aby
utozy¢ go poziomo, lecz pozostang wtedy czarne paski po bokach, co nie
prezentuje sie estetycznie.

Postaci i opowiadana historia powinny by¢ zawsze w centrum uwagi. Mozna
tatwo dac sie ponies¢ spektakularnym widokom i zapomnie¢ o gtownym
watku narracji. Piekna sceneria moze przyciggng¢ uwage widza, lecz by te
uwage utrzymag, potrzebujemy wciggajgcej historii i atrakcyjnych postaci.
Trzymaj sie tematu. Gdy filmujesz kogos$ w trakcie dziatania, skoncentruj sie
na tym. Jednym z najczestszych btedéw popetnianych przez
niedoswiadczonych filmowcow jest przeskakiwanie z obiektu na obiekt, zadna
scena nie moze wtedy wybrzmiec.

Zaden dobry film (w tym dokumentalny) nie zostat nigdy nakrecony
chronologicznie. Filmujac, zbieramy materiat do edycji, materiat Zrodtowy do
dalszej obrobki.

Postaraj sie o ujecia, ktorych nikt inny nie wykonat. Zaplanuj wycieczke tak, by
dotrze¢ w miejsca, ktdrych niewielu miato okazje odwiedzi¢, nie wspominajac
o filmowaniu. Wejdz na szczyt, wstan na wschod stonica, przejdz dodatkowy
kilometr, juz sama mobilizacja grupy da ciekawy materiat do filmu gorskiego. |
oczywiscie zawsze pamietaj o zasadach bezpieczenstwa.

Filmowanie jest bardzo angazujgce i moze pozostawiac¢ niewiele czasu, by
cieszy¢ sie miejscami, ktére odwiedzamy w trakcie wycieczki. Trzeba umiec
znalezc¢ czas, by odtozy¢ aparat cho¢ na chwile, chocby kilka minut, i chtongé
wrazenia bez pomocy obiektywu.
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Jak dokona¢ edycji materiatu aby stworzy¢ film?

Celem edycji jest stworzenie filmu, ktéry uktada sie w spojng i efektowng narracje.
Bedzie to mozliwe wtedy, gdy edytor posiada okreslong koncepcje tej opowiesci i
pod tym kgtem wybiera odpowiednie ujecia.

Nim przystgpimy do edycji, musimy mie¢ jasng swiadomos¢ jaki cel realizujemy
tworzac film i do jakiej grupy jest adresowany. To edytor decyduje, co widz zobaczy,
w jakiej fazie narracji pojawi sie dane ujecie i co z filmu wyniesie. Powinien znac caty
nagrany materiat filmowy, ktéry jest ‘surowcem’ powstajgcej opowiesci filmowe;j.

Proces edycji mozna sprowadzi¢ do dwéch kluczowych etapdw:

% Edycja 'surowa’ — tgczenie gtdéwnych elementow w ciggta narracje. Tym
sposobem powstaje pierwszy gtowny rezultat, film jest jeszcze
niedokonczony, wszystkie efekty wizualne nie sg jeszcze dopracowane,
czasem brakuje nawet muzyki na tym etapie.

% Wykanczanie — dostrajanie i polerowanie pierwszej, zgrzebnej wersiji, tak by
przeksztatcic jg w finalne dzieto.

Ujecie i sekwencja — podstawowe jednostki montazu

Sposéb tgczenia réznych uje¢ w film, zalezy od wizji jakg mamy. Edycja zazwyczaj
zaczyna sie od montazu uje¢ réznego typu - ujecia inicjujgcego, uje¢ szerokich,
srednich i zblizenA. Ich dtugos¢ bedzie sie r6zni¢ w zaleznosci od biegu narracji. W
sekwencji dialogowej, poszczegdlne ujecia mogag trwac¢ tak dtugo, jak sama
rozmowa, nawet kilka minut. Dynamiczne sceny natomiast moga sktadac sie z uje¢
trwajgcych niecatg sekunde.

Wyzwaniem przy edycji jest zmontowanie wielu uje¢ w taki sposéb, aby stworzyty
ptynng ciggtos¢, w ktorej widz nie dostrzeze cieé¢, przejs¢, itd, niepotrzebnie
rozpraszajgcych uwage. Innymi stowy, praca edytora powinna pozosta¢ w ukryciu,
niezauwazona przez widza.

Sekwencja to seria uje¢, ktére odnoszga sie do tego samego dziatania. Jest ona tak
naprawde fundamentem wizualnego storytellingu. Sekwencje powinny odznaczac
sie nie tylko roznorodnoscig wizualng, lecz takze kompresowac czas rzeczywisty w
czas dramatyczny, w ktérym rozwijajgca sie akcja wcigga widza. Poszczegdlne
ujecia w sekwencji wnoszg nowe informacje, co posuwa historie naprzéd. Poprzez
sekwencje ujec szerokich, Srednich i zblizen, widz wnika coraz gtebiej w narracje.
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Dobry fotograf potrafi zmiescié¢ catg historie w jednym zdjeciu. Zadaniem filmowca
jest umie¢ mysle¢ w kategoriach wielu obrazow, ktére uktadajg sie tak, aby
zwiekszyC zainteresowanie widza, da¢ wglad w wiecej szczegotow i umiejetnie
skierowac jego uwage na istotne detale. Tu wtasnie pojawia sie potrzeba uzycia
sekwencji.

Filmujac, zasadniczo postugujemy sie kamerg jak okiem, przesuwajgc obiektyw od
obrazu do obrazu. Obrazy te powinny sie sktada¢ w jakgs sensowng catos¢ niosgca
znaczenie. Filmujac trzeba juz patrzeé okiem edytora. Jak przejs¢ od jednego obrazu
do nastepnego? Czesto w tym celu trzeba wykonac¢ wiele réznych uje¢. Szerokie
ujecia obejmujg caty obszar i dobrze stuzg jako wprowadzenie do sceny. Ujecia
srednie pokazujg postaci na scenie i ich wzajemng relacje. Zblizenia natomiast
pozwalajg wyeksponowac jakis szczegot, na przyktad twarz.

Ciecia
Gtownym zadaniem edytora jest opowiedzenie historii. Dlaczego wiec edytor
dokonuje cie¢? Odpowiedz jest prosta - by posungc¢ narracje naprzéd.

Jednakze zanim przystgpimy do ciecia zebranego materiatu powinniSmy mie¢ na
uwadze, skad wynika dana sekwencja i w jakim kierunku sie rozwija. Kazde ciecie
powinno mie¢ powdd i jasno okreslony cel. Zabiegi edycyjne powinny rozwijac fabute
i utatwia¢ widzowi podgzanie za nia.

Dlaczego tniemy materiat - zeby tadnie wygladato? Odpowiedz brzmi: Nie. Celem
tego zabiegu jest taka obrébka materiatu, by skroi¢ z niego spojna historie. Edycja to
proces wymagajacy delikatnosci i precyzji. W koncowej fazie zawsze jest konieczny
przeglad i udoskonalenie kazdej z sekwencji po ich ztozeniu. Mozna to zrobi¢ zaraz
po zmontowaniu danej sceny, lub pdzniej w kontekscie catosci.

Wtasciwe powody do ciecia:

R
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Podtrzymanie zainteresowania, utrzymanie uwagi widza

Nadanie narracji odpowiedniego rytmu, innego niz tempo rzeczywistego
ujecia

Zachowanie ciggtosci — przejscia muszg by¢ wtedy gtadkie, ptynne

R
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Kiedy nalezy cigc:

9,
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Aby posungc¢ narracje dalej
Kiedy petne ujecie nie oddaje juz biegu akcji
Aby przekaza¢ informacje widzowi, ktore sg wyrazniejsze niz w innym ujeciu

0,
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%
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% Aby pokazac¢ cos nowego i utrzymac zainteresowanie widza
% Aby pokazac, co dana osoba mysli lub czuje
% Aby usung¢ fragment, ktory spowalnia fabute lub nie wnosi niczego istotnego

Ponizej przedstawiamy niektore z najczestszych technik uzywanych podczas edycji:

% Konwencjonalna — zaczynamy od szerokiego ujecia, by przejs¢ do sredniego i
dalej do zblizenia, podchodzgc tym samym coraz blizej do tematu lub postaci

% Odstaniajgca — zaczynamy od ujecia z bliska, a nastepnie przechodzimy do
szerszego ujecia, odstaniajgc w ten sposéb wiecej informacji o danej scenie

% Dopasowanie akcji - w wypadku dynamicznych scen wymaga to duzej
zrecznosci i precyzji, by nie byto widac tgczen

% Nasuwanie sie warstw na siebie — audio wyprzedza wideo lub wideo
wyprzedza audio; uzycie rozptywajacych sie lub zamazujacych sie przejs¢
pozwala edytorowi na unikniecie prostych, ostrych cie¢

Tempoirytm

Edycja powinna mie¢ na celu raczej rozjasnianie biegu narracji niz gmatwanie. Dobér
wiasciwych uje¢, tempa i przejs¢ musi mie¢ sens w kategoriach danej sceny.
Podczas surowej obrébki materiatu dotyczgcego wybranej sekwencji, montazysta
zestawia powigzane ze sobg ujecia, ktére pozwalajg na uzyskanie ciggtosci narraciji.
Jednak na konncowym etapie edycji, wazne jest takie dopracowanie tego zestawienia,
aby uzyskac pewien efekt dramatyczny opowiesci flmowej. Uzyskuje sie to poprzez
odpowiednie tempo.

Nadawanie tempa ma miejsce, gdy edytor zmienia dtugosc¢ uje¢, tym samym
wptywajgc na emocjonalng reakcje widza.

% Szybkie tempo nadaje intensywnos¢ narracji i wzbudza podekscytowanie
% Wolniejsze tempo bardziej sktania do relaksu i namystu

tadunek informacji wizualnych w danym ujeciu okresla, jak dtugo powinno by¢ ono
utrzymane na ekranie. Na przyktad, szerokie ujecia zawierajg wiecej informaciji niz
zblizenia, wiec gdy pojawiajg sie na ekranie po raz pierwszy, zwykle trwajg dtuzej. Tak
wiec im wiecej informacji w ujeciu, tym dtuzej powinno by¢ obecne na ekranie, aby
da¢ widzowi mozliwos$¢ wnikniecia w scene i odkrycia sensu obrazow.

Ujecia w ruchu sg réwniez utrzymywane dtuzej, poniewaz widz potrzebuje czasu, aby
przyswoi¢ sobie nowe informacje przesuwajace sie przed oczami.
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Natomiast zblizenie zawiera mniej informacji niz szerokie ujecie, tak tez bedzie
obecne na ekranie znacznie krécej. To samo dotyczy uje¢ statycznych i
powtarzajgcych sie. Gdy widz juz widziat dang scene, nie trzeba dtugo sie na niej
skupia¢ za kolejnym razem.

Podsumowuijac:
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Im wiecej informacji w ujeciu, tym dtuzej na ekranie
Ujecia w ruchu dtuzsze niz statyczne

Ujecie w pierwszej odstonie dtuzsze niz przy powtérzeniu
Ujecia w sekwencji zawsze réznej dtugosci
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Sekwencji o ujeciach tej samej dtugosci brakuje rytmu. Rytm wymaga zmiany
dtugosci poszczegdlnych uje¢. Percepcja rytmu jest zasadniczo intuicyjna. Widz
odczuje, kiedy filmowi brakuje rytmu, dostrzeze nagte przejscia lub odgtosy, a takze
niezréwnowazenie kompozycji i wadliwe zdjecia. A przeciez widz powinien zanurzy¢
sie w opowiesci, wciggnac¢ w losy bohateroéw, bez rozpraszania sie na kazdym kroku
obecnoscig kamery lub brakami montazowymi. Cho¢ intuicyjna percepcja moze sie
okaza¢ gtownym kryterium oceny rytmu, aby uzyskac¢ dobry rezultat nalezy
przestrzega¢ podstawowych zasad edyc;ji, cho¢by takich jak wybor najlepszych ujec i
wygtadzanie przejsc.

% Proste ciecia - to szybkie przejscia od jednego ujecia do drugiego, ktére daja
poczucie bezposredniosci zmiany. Przejscia takie moga draznic, a czasem
nawet wprowadzac¢ w btad, gdy nie ma dodatkowych wskazéwek
utatwiajgcych percepcje zmiany, pomimo faktu, ze mozgi nasze sg
przystosowane do takiego przetwarzania informaciji.

% Przeskoki -z tymi cieciami mamy do czynienia wtedy, gdy informacje wizualne
pomiedzy ujeciami niewiele sie zmienity. W przejsciu, ujecia te wydajg sie
przesuwac. Takie efekty mogg dziataé rozpraszajaco i przycigga¢ uwage do
montazu, ktéry powinien pozostac¢ w ukryciu.

% Rozmycia - z drugiej strony, ten zabieg edycyjny wygtadza przejscie
sprawiajac, ze jedno ujecie stopniowo zanika, a drugie sie wytania. W takim
przejsciu dwa ujecia wydajg sie naktadaé na siebie. Stosuje sie je czesto, by
pokazac¢ uptyw czasu lub zmiane lokalizacji (lub jedno i drugie). Jednakze
przejscia te moga okaza¢ sie nieodpowiednie w pewnych sytuacjach, na
przyktad w scenach dialogowych, ktére wymagajg cie¢ prostych dla
utrzymania poczucia bezposredniosci, bliskosci.
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Kompresja czasu

Dzieki montazowi mozemy zmieni¢ czas rzeczywisty wydarzen w czas akcji
scenicznej, innymi stowy, dokona¢ kompresiji czasu, w ktérym wydarzenia rozgrywajg
sie w rzeczywistosci. W tym celu, nalezy wybraé¢ jak najmniejszg liczbe ujeé,
uzywajac tylko tych kluczowych, ktére pokazujg poszczegodlne fazy danego procesu.
Jednakze ten zabieg edycyjny nie powinien dezorientowa¢ widza, a raczej
przekazywac¢ wszystkie wazne informacje, tak by utrzymaé zaangazowanie w
opowies¢. Kiedy same ciecia montazowe przykuwajg uwage, widz sie rozprasza,
magia narracji flmowej znika.

Edycja dzwieku

Projektowanie dzwieku jest istotnym elementem tworzenia filmu. Technik jest wiele -
dzwiek Foleya, muzyka w tle, efekty dzwiekowe. Przypadkowe, rozpraszajgce
odgtosy wydobywajagce sie z tta moga zepsu¢ kazdy znakomity film, takze
podrézniczy. Dlatego warto poswieci¢ odpowiednio duzo czasu na znalezienie i
zmiksowanie Sciezki dzwiekowej, ktéra bedzie pasowac do naszego filmu. Czasami
jednak cisza jest najlepsza, pozwolmy wiec kilku obrazom wybrzmieé bez muzyki.

Wskazowki jak udoskonali¢ proces edyciji

% Planowanie. Trzeba mie¢ wizje projektu - jak zaczgé, jaka akcja w trakcie, jaki
finat? Kim sg widzowie? Kazda produkcja filmowa musi mie¢ wizje i plan.
Mozna je ujg¢ w formie scenariusza, ktéry postuzy nam jako przewodnik.
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% Poprawny zapis. Wiele frustracji zwigzanych z edycjg wynika z faktu, iz
materiaty nie zostaty zachowane jak nalezy. Okazuja sie niedostepne wtasnie
wtedy, gdy sg potrzebne (awaria dysku, offline zamiast online, itd).

% Organizacja pracy. Trzeba sie odpowiednio przygotowac¢ do pracy z mediami.
Chodzi tu o przejrzystg strukture folderow i podfolderow, nazwy klipdw, itd.
Mozna np. oznaczy¢ klipy kolorami, aby moc je szybko rozpoznac¢ w szybkim
przegladzie.

% Tresc versus forma. Braku tresci nie nadrobimy wyszukang formg, cho¢ z
pewnoscig umiejetna edycja udoskonali jej przekaz i wptynie na reakcje
emocjonalng widza.

Oprogramowanie do edycji wideo

Jesli nie mamy doswiadczenia w tworzeniu filmow, wybér odpowiedniego programu
do edycji wydaje sie trudny. W zasadzie jest jednak tylko kilka elementarnych spraw,
ktére nalezy wzig¢ pod uwage dokonujgc wyboru.

% Kompatybilnos¢: wazne zeby program byt kompatybilny ze sprzetem do
filmowania

% Wymagania systemowe: trzeba sprawdzi¢ specyfikacje komputera, ktéry
uzyjemy do edyc;ji

% Wsparcie: czy oferuje wszystkie potrzebne nam funkcje

% Przystepnos¢ cenowa: cena programu nie moze przekraczaé naszych
mozliwosci

Potrzebujemy réwniez narzedzia, ktore jest stosunkowo proste w uzyciu. W wypadku
kompleksowego oprogramowaniu, opanowanie potrzebnych funkcji moze okazac sie
bardzo czasochtonne i frustrujgce - profesjonalne programy sg tez drogie. Wtasciwe
oprogramowanie powinno oferowac¢ podstawowe funkcje takie jak importowanie,
przycinanie i sekwencjonowanie. Funkcje te powinny by¢ intuicyjne w uzyciu.
Program powinien réwniez zawiera¢ bardziej zaawansowane funkcje, takie jak
korekcja kolorow, kreatywne przejscia i kadrowanie, z ktorych na poczatku wcale nie
musimy korzysta¢. Wybierajgc edytor wideo nalezy tez dobrze oszacowac swoje
potrzeby. Na przyktad, jesli chcemy stworzyé przewodnik turystyczny w wersji wideo,
z pewnoscig przyda nam sie edytor z funkcjg voice-over i funkcjami tekstowymi.
Kluczowe funkcje przydatne w kazdym wypadku to eksport nagran w gtownych
formatach i proste przesytanie na rézne platformy internetowe.

Ponizej przedstawiamy kilka przyktadéw bezptatnego oprogramowania do edycji
wideo.
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Shotcut

Shotcut zostat stworzony jako darmowy edytor wideo w systemie Linux, a nastepnie,
po kilku latach, udostepniono go w wersji na system Windows i komputery Mac. Stad
nieco archaiczny interfejsem uzytkownika, co nie zmienia faktu, iz Shotcut jest wcigz
jednym z najlepszych darmowych edytorow wideo.

Pewne funkcje programu sg tatwe i intuicyjne, np. funkcja przeciggania plikéw
multimedialnych, aby je zaimportowa¢ do danego projektu. Jednakze opanowanie
umiejetnosci postugiwania sie tym edytorem wideo jest dos¢ trudne. Na przyktad,
trzeba samemu skonfigurowa¢ wyswietlacz dodajgc potrzebne moduty. By¢ moze
najmocniejsza strona programu to duzy wybor filtrow tresci audio i wideo. Po ich
dodaniu mozna naktadac i dostosowywac filtry, aby uzyskac¢ odpowiedni efekt.

ZALETY: Profesjonalne funkcje edycji, obstuga 4K i brak koniecznosci ptatnych
aktualizaciji.

MINUSY: Pierwotnie zaprojektowany dla Linuksa, interfejs dosS¢ niezgrabny. Pewne
btedy programistyczne, majgce szczegolnie wptyw na gradacje kolorow i efekty.
Sciezka wideo ma tendencje do opdznien i usterek podczas stosowania efektéw
wizualnych i dostosowywania koloréw. Z pewnoscig jednak zalety rownowaza
minusy, wiec warto wybrac Shotcut jako swoj pierwszy edytor wideo.

iMovie

iMovie Apple’'a to bezptatne oprogramowanie do edycji wideo, ktére jest dostepne
tylko dla uzytkownikow iOS i macOS. Aplikacja oferuje szereg podstawowych funkcji
edycji wideo i opcji udostepniania.

Wielu uzytkownikdéw uwaza te aplikacje za narzedzie, od ktérego warto zacza¢ nauke
edycji. Jest to tzw. edytor nieliniowy, co oznacza, ze mozna edytowac i wycinac
grafike, muzyke i filmy bez zmiany oryginalnych plikéw. Oprogramowanie stuzy do
przycinania filmow, przycinania klipéw audio i wideo, redukcji szumow w tle oraz
ulepszania jakosci dzwieku. Aplikacji mozna réwniez uzy¢ do dodawania naktadek
tekstowych, wideo i graficznych oraz korekcji koloréw. Pliki tatwo sie eksportuje
bezposrednio do komputera lub na Facebooka i YouTube.

ZALETY: funkcja automatycznego zapisywania, funkcja ,Udostepnij w YouTube”,
wbudowany system zarzgdzania plikami.

MINUSY: Wadg oprogramowania jest brak zaawansowanych funkcji edycji wideo,
takich jak mozliwo$¢ synchronizacji audio-wideo oraz narzedzia typu ,przeciagnij i
upusc”. Aby zaimportowac swoje klipy, trzeba przeglagdac dysk twardy komputera.
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DaVinci Resolve

Po przejeciu programu przez BlackMagic, wprowadzono w nim kilka istotnych
modyfikacji czynigcych z niego znakomite narzedzie do edycji wideo, korekcji
koloréw, efektéw specjalnych i miksowania dzwieku w wyjgtkowo przystepnej cenie.
Oferowana jest rowniez darmowa wersja, ktéra zaspokaja wiekszosS¢ potrzeb
poczatkujgcego (i nie tylko) edytora.

ZALETY: Potezne narzedzie do kompozycji, korekcji koloréw i edycji dzwiekuy;
poreczny i intuicyjny interfejs.

MINUSY: W darmowej wersiji brakuje niektérych nowoczesnych funkcji. Dos¢ trudny
w opanowaniu. Uzytkownikom zaznajomionym z podejsciem Adobe do
komponowania opartym na warstwach bedzie trudno przestawi¢ sie na Resolve z
workflowem weztowym. Trzeba na nauke tych funkcji poswie¢ troche czasu.

Wybrane rezultaty warsztatéw, ktore przeprowadziliSmy na podstawie powyzszego
programu mozna zobaczy¢ na stronie digiHIKE i grupie na Facebooku. Liczymy na
powiekszenie tych zasobow dzieki zaangazowaniu mtodych pasjonatéw fotografii i
filmow gorskich.



https://www.thewaywehike.eu/gallery/
https://www.facebook.com/groups/704078570085949/
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Zasoby i narzedzia

Mapy cyfrowe

Hiking Elevation (¢

i 461 - 1,352ﬂ Boglarka Kismihaly- |

WIKILOC.COM

Seven Ladders Canyon
Seven Ladders Canyon Hiking trail in Timisu de Jos, Brasov (Rom...

AllTrails
Wikiloc: Trails of the World

Komoot — Cvcling & Hiking Maps

Hiking Slovakia - Tourist Map

Mapy.Cz
MapaTurystyczna.pl
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https://www.alltrails.com/
https://www.wikiloc.com/
https://www.komoot.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=sk.archae.hiking.android&hl=pl&gl=US
https://en.mapy.cz/zakladni?x=15.6252330&y=49.8022514&z=8
https://mapa-turystyczna.pl/#49.50295/20.06933/17
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Fotografia lotnicza
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EU-wide rules for safety of drones

Drone buying guide: How to choose the right drone for you

How to build your own drone

Gear for Aerial Photography

Guide to the Top Drone Simulators on the Market for 2021

Mastering DJI drone flying skills

How to Fly a Drone: Beginner’s Guide

How to Use Drones to do Stunning Aerial Photography

The complete beginner's quide to drone photography

Tips for Doing Drone Photography and How it Improve All Your Images

Drone Photography: A Guide to Capturing Images Like A Professional

The beginner’s quide to drone photography
Tips For Getting Started With Drone Photography

Drone Photography Tutorial: How to Take Killer Photos



https://www.europarl.europa.eu/news/en/press-room/20180607IPR05239/eu-wide-rules-for-safety-of-drones-approved-by-european-parliament
https://www.newegg.com/insider/drones-buying-guide/
https://www.thecasefarm.co.uk/how-to-build-your-own-drone/
https://expertphotography.com/the-complete-guide-to-drone-photography-73-tips/#Gear_for_Aerial_Photography
https://uavcoach.com/drone-flight-simulator/
https://blog.uavhub.com/mastering-dji-drone-flying-skills
https://store.dji.com/guides/how-to-fly-a-drone/#title-5
https://digital-photography-school.com/how-to-use-drones-to-do-stunning-aerial-photography/
https://www.canva.com/learn/the-complete-beginners-guide-to-drone-photography/
https://digital-photography-school.com/tips-doing-drone-photography-improve-your-images/
https://uavcoach.com/drone-photography/
https://iso.500px.com/guide-to-drone-photography/
https://photographypro.com/drone-photography/
https://www.photographytalk.com/beginner-photography-tips/drone-photography-tutorial
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Filmy gorskie
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Getting Started with Adventure Filmmaking

Techniques of Shooting and Editing an Outstanding Travel Film

Simple Techniques for Shooting Better Travel Videos

How to make a brilliant adventure travel film

Seven Rules for Film and Video Editors

Advanced Video Camera and Editing

Make awesome video with 12 Best Travel vlogging tips

Best Video Editing Software for Creators

Best Video Editors for Slow Computers

Editing with DaVinci Resolve? Pros vs Cons

DaVinci Resolve 15.2 review

Travel Filmmaking: Are You Doing It Right?

Adventure filmmaking

How to make an award-winning adventure film (without budget or crew)

Techniques of Shooting and Editing an Outstanding Travel Film

How to Make a Travel Video That People Actually Watch



https://www.explore-mag.com/Getting-Started-with-Adventure-Filmmaking
https://www.animatedvideo.com/blog/techniques-of-shooting-editing-outstanding-travel-film/
https://toomanyadapters.com/better-travel-videos/
https://www.wanderlust.co.uk/content/how-to-make-a-brilliant-adventure-travel-film/
https://www.provideocoalition.com/seven_rules_for_film_and_video_editors/
http://www.cuvideoedit.com/rules-of-editing.php
https://flyingchalks.com/en/travelogue/98/travel-tips-12-travel-vlogging-tips-that-will-help-you-make-an-awesome-video
https://www.cyberlink.com/blog/the-top-video-editors/154/best-easy-video-editor-beginners?affid=2581_-1_419_PDR-NB&mkwid=s&pcrid=513273718068&pkw=basic%20video%20editing%20software&pmt=e&pdv=c&gclid=Cj0KCQjw--GFBhDeARIsACH_kdY2oInR__sf_fzPOG7YHtl1I_gN6MRVzGGUFU3xZgI5yGlv78PaQUQaAik2EALw_wcB
https://blog.accusonus.com/nle-skills/video-editors-slow-computers/
https://www.filmeditingpro.com/editing-with-davinci-resolve-pros-vs-cons/
https://www.techradar.com/reviews/davinci-resolve-152
https://www.worldnomads.com/create/learn/film/travel-filmmaking-are-you-doing-it-right
https://tomallen.info/the-importance-of-storytelling-in-expedition-adventure-film/
https://adventure.com/adventure-film-making-budget/
https://www.animatedvideo.com/blog/techniques-of-shooting-editing-outstanding-travel-film/
https://blog.tortugabackpacks.com/how-to-create-a-great-travel-video/




