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Wprowadzenie

Niniejsza publikacja powstata w ramach projektu Erasmus+ w dziedzinie Edukaciji
Szkolnej zatytutowanego HikeWays: Mountain Trails for School Hiking Trips
(2021-1-PL01-KA220-SCH-000024131). Jest on kontynuacjg poprzedniego projektu
Erasmus+, Youth Hiking in the Digital Age (digiHIKE). Chociaz zakres i cele obu
projektdw sg rézne, tworzg one ciggtos¢, ktéra pozwala lepiej zrozumie¢ sens naszej
obecnej inicjatywy.

W ramach projektu digiHIKE (Sektor Mtodziez, 2019-2021) zorganizowali$my szereg
wycieczek dla mtodych ludzi z Polski, Stowacji i Rumunii, podczas ktérych uczestnicy
wykorzystywali rézne technologie cyfrowe do relacjonowania swoich
doswiadczeniach z wedréwek (GoPro, oprogramowanie do tworzenia map, drony,
smartfony). Byty to nieformalne, hobbystyczne dziatania. Ze wzgledu na ograniczenia
zwigzane z koronawirusem nie moglismy zrealizowaé catego programu zgodnie z
pierwotnym planem. Mimo to udato nam sie zorganizowaé kilka wycieczek i
warsztatéw w kazdym kraju partnerskim. Informacje zwrotne, ktére otrzymalismy od
uczestnikéw i lideréw, zachecity nas do opracowania nowego projektu. W
szczegdblnosci informacje zwrotne od nauczycieli szkolnych chetnych do
zaangazowania sie w kolejny projekt sktonity nas do podjecia decyzji o ztozeniu
nowego wniosku w dziedzinie Edukacji Szkolnej, z udziatem nowych partneréw i
nowego kraju gérskiego (Stowenii).

Nowe grupy ucznidow zaangazowanych w ten projekt korzystaty z technologii, ktére
testowalismy z uczestnikami digiHIKE. W szczegdlnosci aplikacje do tworzenia map
okazaty sie doskonatym narzedziem do udostepniania szlakéw turystycznych online.
Uczniowie robili réwniez zdjecia z uzyciem dronéw w goérach i filmy podczas
wedrowek. Dziatania te zostaty jednak zaplanowane w taki sposob, aby opracowac
interdyscyplinarny program zwigzany ze szkolnym programem nauczania
przedmiotow takich jak biologia, geografia, fizyka, jezyk angielski, sztuka i
informatyka. Jest to zgodne z rosngcym przekonaniem wsrod nauczycieli, badaczy i
decydentdéw, ze edukacja szkolna powinna zmierza¢ w kierunku bardziej
zintegrowanego programu edukacyjnego, tagczacego wiele réznych przedmiotéw, aby
zaoferowac uczniom ciekawe i motywujgce doswiadczenia edukacyjne. Poznawanie
srodowiska naturalnego z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych jest szczegdlnym
przypadkiem takiego podejscia, ktore moze tgczy¢ tematyke wielu przedmiotéw
szkolnych w integralne doswiadczenia edukacyjne, atrakcyjne i przyjemne zarazem.

Projekt HikeWays zaoferowat rowniez nowe doswiadczenia edukacyjne
nauczycielom i osobom pracujgcym z mtodziezg, petnigcym role moderatoréw takich
wycieczek szkolnych. ZorganizowaliSmy trzy miedzynarodowe mobilnosci



edukacyjne dla tej grupy, w ktérych wzieli udziat uczestnicy z trzech réznych krajéw
nowego projektu: Polski, Rumunii i Stowenii. Program warsztatéw zostat oparty na
doswiadczeniach z projektu digiHIKE, ale teraz zostat dostosowany do konkretnego
kontekstu edukacji szkolnej, biorgc pod uwage ramy organizacyjne wycieczek
szkolnych, dostepng technologie, wymogi bezpieczenstwa i standardy programowe.
W projekcie digiHIKE organizowaliSmy jedynie zajecia i wycieczki dla mtodziezy, ale
teraz zdaliSmy sobie sprawe z potrzeby zaoferowania bezposredniego
wprowadzenia do naszych metod dla nauczycieli, aby zwiekszy¢é wptyw projektu.

Nasz wstepny sondaz wykazat, ze program dziatan edukacyjnych w tym projekcie
jest innowacyjny w dziedzinie edukacji szkolnej. Podczas przygotowywania projektu
przeprowadzilismy ankiete wsréd nauczycieli z naszych szkét i tych, z ktérymi
wspotpracujemy, ktéra objeta 20 respondentéw z kazdego kraju. Wyniki wyjasniajg
powody, ktére skionity nas do podjecia tej inicjatywy, dlatego chcielibysmy
podsumowac tutaj kluczowe pytania i ustalenia.

% Czy oferujesz uczniom miedzyprzedmiotowe doswiadczenia edukacyjne? W
jakich obszarach sg one dostepne w Twojej szkole?

Wiekszos¢ przypadkéw dotyczy przedmiotéw STEM. Rézne "laboratoria”
naukowe, kluby i warsztaty nalezg do tej kategorii prob tgczenia przedmiotow
takich jak fizyka, matematyka i informatyka z projektami technicznymi (np.
robotyka). Wcigz jednak takie dziatania stanowig nisze edukacji szkolnej w
naszych krajach, gdzie kazdy przedmiot jest odrebny, z innym podrecznikiem,
standardami programowymi, egzaminami itp. Ankietowani nauczyciele byli
zainteresowani tym, jak praktycznie zaprojektowac i wdrozy¢
interdyscyplinarne programy o szerszym zakresie (51 respondentéw).

% Czy organizujesz wycieczki dla uczniéw w swojej szkole? Jesli tak, jaki
program proponujesz?

Wszyscy nauczyciele odpowiedzieli TAK, majgc na mysli siebie lub swoich
szkolnych kolegéw. W wiekszosci byty to wycieczki catych klas do muzeow
lub innych atrakcji kulturalnych w gtéwnych miastach w kraju (48
respondentéw), w rzadkich przypadkach wycieczki zagraniczne (8
respondentéw). Jesli organizowano wycieczki piesze, byty to zazwyczaj
zajecia pozalekcyjne prowadzone w ramach szkolnych klubéw/kétek (9
respondentéw). Obejmowaty one mniejsze grupy uczestnikéw z réznych klas,
ktérzy wybierali sie na wedrowke do pobliskiej miejscowosci, poszukiwali
skarbow w lesie lub nocowali w schronisku. Celem byto zaangazowanie
uczniow w zdrowg aktywnos¢, dajgc im mozliwos¢ spedzenia czasu na
Swiezym powietrzu w towarzystwie réwiesnikow. Ankietowani nauczyciele



zgtaszali bardzo pozytywne opinie od uczestnikow takich wycieczek. Jednak
tylko niewielka czes¢ z nich organizowata wycieczki piesze (5 respondentéw).

% Jak wzbogaci¢ wycieczki szkolne o nowe interdyscyplinarne doswiadczenia
edukacyjne?

To pytanie miato na celu wywotanie dyskusji i rzeczywiscie, wywiady
przyniosty szereg uwag, ktére pomogty nam sformutowac ten projekt:

e Wielu nauczycieli twierdzito, ze wycieczka do duzego miasta (typowy
przypadek) ma juz program miedzyprzedmiotowy, poniewaz uczniowie
odwiedzajg wiele miejsc o charakterze kulturalnym, historycznym, a
nawet naukowym (37 respondentéw).

e Chociaz krétsze wycieczki piesze sg zazwyczaj organizowane jako
integracja spoteczna i aktywnos¢ fizyczna, czasami zawierajg réwniez
element edukacyjny. Podane przyktady: zwiedzanie pozostatosci
kulturowych ukrytych w lesie, spacer do historycznego obserwatorium
astronomicznego na szczycie lokalnej gory, zbieranie roslin na lekcje
biologii itp.

e W wiekszosci przypadkéw wycieczki koncentrowaty sie na jednym
aspekcie (np. kulturowym lub historycznym), a uczniowie zachowywali
sie bardziej jak "konsumenci" gotowych porcji wiedzy, czesto w
ilosciach trudnych do przyswojenia, niz aktywni odkrywcy nowych
dziedzin (na podstawie 22 odpowiedzi).

e Ten drugi tryb byt z pewnoscig bardziej pozgdany jako Sciezka nauki,
jak przyznata wiekszo$¢ respondentéw (43), ale zdecydowanie
trudniejszy do wdrozenia niz standardowy program wycieczek
szkolnych. (np. w Polsce wycieczki “w pakietach” sg powszechnie
sprzedawane szkotom przez biura podrozy, co upraszcza wszystkie
wysitki organizacyjne i dydaktyczne).

e Aktywna ekoturystyka moze podnies¢ poziom zdrowego stylu zycia
uczniow i zwiekszy¢ ich zaangazowanie w nauke, ale aby zwiekszyc¢ jej
skale w ramach edukacji szkolnej, potrzebujemy wiecej
zaangazowanych nauczycieli dzielgcych sie konkretnymi programami i
motywujgcych innych do nasladowania: w ten sposob wiekszosc¢
respondentéw (39) widziata perspektywe zwiekszenia liczby klas
szkolnych wyjezdzajgcych na wycieczki piesze.

W trakcie wywiaddw z nauczycielami, potencjalnymi organizatorami szkolnych
wycieczek pieszych, zdaliSmy sobie sprawe z wyzwania, jakim jest zainicjowanie
takiego programu bez wsparcia z zewnatrz. Wiekszos¢ szkét organizuje wycieczki
korzystajac z ustug agenciji turystycznych i przewodnikéw (co w wielu przypadkach



jest nieuniknione, gdy wymagany jest certyfikowany przewodnik). Podobnie gérskie
wedréwki grupowe wymagajg wykwaliflkowanego przewodnika. Réwniez umiejetne
wykorzystanie technologii, ktére chcieliSmy propagowaé w projekcie (mapy cyfrowe,
drony, kamery) wymaga odpowiednio przeszkolonego lidera. Idealnie bytoby, gdyby
byt nim nauczyciel, ale w rzeczywistosci wiekszos¢ nauczycieli wolataby skorzystaé
ze wsparcia zewnetrznego facylitatora, ktory podjgtby sie wyzwania
wspotprowadzenia takich wycieczek. W zwigzku z tym zbudowaliSmy projekt
partnerski szkét i placowek ksztatcenia pozaformalnego, ktére mogtyby zaoferowaé
odpowiednie kompetencje, inne w kazdym kraju. Centrum Edukacyjne EST (Polska)
wniosto doswiadczenie w fotografii lotniczej podczas wycieczek mtodziezowych.
BLSH (Rumunia) - kreatywng metode wykorzystania narracji wideo do nauczania
jezyka obcego w trakcie zaje¢ na zewnatrz. SMGA (Stowenia) - profesjonalng wiedze
przewodnikéw goérskich prowadzgcych szkolne wycieczki gorskie.

Inng kwestig, ktéra wynikneta ze wstepnego sondazu, jest walor wycieczek lokalnych
i regionalnych w poréwnaniu z wycieczkami do odlegtych miejsc. Sg one znacznie
tatwiejsze do zorganizowania przy nizszych kosztach, dzieki czemu moze w nich
uczestniczy¢ wieksza liczba uczniéw. Pozwalajg uczniom odkrywaé ich wtasne
"mate ojczyzny", czesto nieznane w ich bogactwie. Jesli tgczg sie one z piesza
wedréwka, dajg uczniom radosc¢ z aktywnosci fizycznej w towarzystwie szkolnych
przyjaciét. Jesli sg umiejetnie powigzane z ciekawym programem edukacyjnym,
wzmacniajg pozytywne nastawienie do projektow, ktére tgczg wiedze szkolng z
rzeczywistym swiatem, w ktérym uczniowie zyja.

Powyzsze ustalenia otworzyty przestrzen dla naszej inicjatywy, ktérej celem jest
zwiekszenie liczby uczniéw biorgcych udziat w wycieczkach pieszych, ktore tgcza
aktywnos¢ fizyczng na sSwiezym powietrzu z interdyscyplinarnym programem
nauczania. Zrealizowalismy ten ogdlny cel poprzez bardziej szczegétowe kroki w
trakcie dwuletniego projektu, ktéry obejmowat:

% Warsztaty z zakresu fotografii lotniczej, flmowania i tworzenia map cyfrowych
podczas wycieczek gorskich.

% Odkrywanie szlakéw prowadzacych przez miejsca o znaczeniu kulturowym i
przyrodniczym w okolicznych pasmach gorskich.

% Zaangazowanie uczniow we wspolne wedréwki po wybranych szlakach i
dzielenie sie relacjami z wypraw za pomocg zdjegé, filmow i map cyfrowych.

% Opracowanie najlepszych szlakéw i zwigzanych z nimi scenariuszy nauczania
na potrzeby tej publikacji, aby zmotywowac innych nauczycieli i uczniéw do
podazania naszymi Sciezkami.

% Utatwianie miedzykulturowych spotkan mtodych uczestnikéw w ramach
partnerstwa poprzez wymiane online i w trakcie wspolnych wycieczek.



% Budowanie szerszej spotecznosci mtodziezowej wokdt wspdlnych
zainteresowan technologig cyfrowg i wedréwek na fundamencie potozonym
podczas tych pierwszych spotkan.

W niniejszej publikacji przedstawiamy wybor szlakéow turystycznych oraz
opracowanych i wdrozonych przez nas scenariuszy edukacyjnych.

Rozdziat pierwszy jest wprowadzeniem do organizacji szkolnych wycieczek gorskich
na podstawie doswiadczen z naszych wypraw. Obejmuje on nastepujgce tematy:

% Niezbedny sprzet do gdrskich wedréwek

% Procedury bezpieczenstwa jako najwazniejszy wymaog

% Strategie udanej wycieczki gorskiej z grupg szkolng

% Wskazéwki i porady dla edukatoréw organizujgcych takie wycieczki

% Technologie cyfrowe, ktore zachecajg mtodych ludzi do wedréwek goérskich
(mapy cyfrowe, fotografia lotnicza, tworzenie filmoéw)

L)

L)

Rozdziat drugi przedstawia niektore z naszych HikeWays, czyli szlaki gorskie, ktérymi
wedrowalismy realizujgc program zaje¢ edukacyjnych. WybraliSmy po trzy szlaki z
kazdego kraju, okreslone tu na podstawie gtéwnego celu wycieczki:

< Wielka Rycerzowa (Polska)
% Gora Zar (Polska)

% Murowaniec (Polska)

% Cheile Turzi (Rumunia)

% Piatra Secuiului (Rumunia)
% Gory Trascau (Rumunia)

% Kolovrat (Stowenia)

% Zamek Vodriz (Stowenia)
% Kastel postarski (Stowenia)

Rozdziat trzeci zawiera liste przydatnych zasobow i narzedzi, ktére mogg pomoc
nauczycielom w planowaniu i prowadzeniu szkolnych wycieczek gorskich.
WybraliSmy zasoby w nastepujgcych kategoriach:

4

% Bezpieczenstwo w gérach

Narzedzia do tworzenia map cyfrowych
Zasoby dotyczace fotografii lotniczej
Oraz filmowania w goérach
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Zanim przejdziemy do gtdwnych rozdziatdw publikacji, chcielibysmy pokrétce
przedstawic partneréw projektu, ktorzy jg opracowali. W kazdym kraju stworzylisSmy



zespoty partnerskie projektu, ktére angazujg jedng szkote i jedng organizacje
dziatajgcg na rzecz mitodziezy. W ten sposdb moglismy zapewni¢ bezposrednie
zaangazowanie uczniéw i nauczycieli (naszych gtéwnych grup docelowych) oraz
moderatoréw dziatan edukacyjnych dla mtodych ludzi z kompetencjami
wymaganymi do prowadzenia zaje¢ na szlakach turystycznych. Zespoty sktadaty sie
zarowno z "petnoprawnych” partneréw, jak i partnerow stowarzyszonych. Dwie z
organizacji partnerskich miaty wieloletnie doswiadczenie w projektach
finansowanych przez UE, podczas gdy inne sg nowicjuszami w programie Erasmus+
lub majg mniejsze doswiadczenie w tym programie. Rozktad geograficzny byt
réwniez waznym czynnikiem w budowaniu tego partnerstwa - partnerzy pochodzg z
trzech roznych krajéw - Polski, Rumunii i Stowenii - i majg siedziby w miejscach
zapewniajgcych tatwy dostep do pasm gdrskich, gdzie mozna zorganizowac zajecia
edukacyjne podczas wycieczek.

W sktad polskiego zespotu weszto Centrum Edukacyjne EST z Wadowic oraz szkota
publiczna Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego (CKZiU) z pobliskiego
Andrychowa. Wspdtpraca obu organizacji jest wynikiem projektu digiHIKE.
Nauczyciele z CKZiU entuzjastycznie odpowiedzieli na prosbe EST o
rozpropagowanie projektu wsréd swoich ucznidw, z ktérych wielu wzieto udziat w
warsztatach i wycieczkach. Bardzo pozytywne opinie uczestnikdéw uswiadomity nam,
ze warto zaangazowaé szkote w nowy projekt HikeWays, aby mdc zabraé¢ na
wycieczki cate klasy, a nie tylko pojedynczych uczniéw. Centrum EST zapewnito
wykwaliflkowanego przewodnika gorskiego i pracownikow miodziezowych
prowadzgcych warsztaty z tworzenia map cyfrowych i fotografii lotniczej.
Nauczyciele mieli pewne doswiadczenie w projektach finansowanych przez UE, co
utatwito im udziat, chociaz szkota nigdy nie uczestniczyta w tego typu projekcie. EST
ma wieloletnie doswiadczenie w projektach UE od 2003 roku, zaréwno jako partner,
jak i koordynator.

Rumunski zespdt zaangazowat szkote jezykowa Bridge Language Study House
(BLSH) oraz publiczng szkote $rednig (partner stowarzyszony) Apdaczai Cser Janos
Theoretical High School, obie z Kluz-Napoki. BLSH okazat sie doskonatym partnerem
w projekcie zrealizowanym wczesniej, wiec zostat zaproszony przez EST do
przytgczenia sie do tej inicjatywy, dysponujgc kompetencjami w zakresie nauczania
jezykéw obcych mtodych ludzi przy uzyciu innowacyjnych metod, takich jak
storytelling i tworzenie filméw. Zespdt BLSH to turysci-pasjonaci i organizatorzy
wydarzen kulturalnych w pobliskich wioskach w gdrzystym regionie. We wspétpracy
ze szkotg Apaczai opracowali i wdrozyli program szkolnych wycieczek pieszych
taczgcych odkrywanie naturalnego piekna i bogactwa kulturowego Transylwanii z
rozwojem umiejetnosci komunikacji w jezyku obcym i ekspresji artystycznej uczniéw
z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych.



https://est.edu.pl/
https://www.ckziuandrychow.pl/
https://www.blsh.ro/en/
http://www.apaczai.ro
http://www.apaczai.ro

Zespot ze Stowenii zaangazowat Stowenskie Stowarzyszenie Przewodnikow
Gorskich (SMGA) i ich stowarzyszong partnerskg szkote $rednig Gymnazija Slovenj
Gradec. Zalezato nam na udziale profesjonalnych przewodnikéw gérskich w tym
projekcie, ktory miat na celu promowanie szkolnej turystyki goérskiej. SMGA wsparto
nas w planowaniu i realizacji ciekawych i bezpiecznych wycieczek dla mtodych ludzi.
Sg oni doswiadczonymi uzytkownikami réznych narzedzi cyfrowych pomagajacych
w nawigacji w gorach (mapy cyfrowe, aplikacje $ledzace, aplikacje do zgtaszania
wypadkoéw, wyszukiwarki szczytéw itp.) W szczegdlnosci prowadzili wazny aspekt
programu nauczania dotyczgcy map cyfrowych. Nauczyciele ze szkoty partnerskiej
chetnie przytgczyli sie do projektu, poniewaz wycieczki prowadzone przez SMGA
zapewniajg bezpieczniejszy sposOb zaangazowania mtodych ludzi w gorskie
wedréwki. Nauczyciele fizyki i wychowania fizycznego z zadowoleniem przyjeli
mozliwosé opracowania i przeprowadzenia interdyscyplinarnego programu takich
wycieczek.

Wspoétpraca miedzynarodowa byta zatem nieodtgczng czescig projektu, ktérego
celem byto zachecenie do zainteresowania sie eksploracjg tych trzech sgsiadujgcych
ze sobg krajow oraz ich bogactw naturalnych i kulturowych. Partnerzy projektu
posiadajg rozne kompetencje i reprezentujg rézne sektory (edukacja szkolna,
przewodnictwo gorskie i praca z mtodziezg), a dla powodzenia projektu wszystkie te
wszechstronne doswiadczenia byty pomocne. Kazdy zesp6t partnerski organizowat
wycieczki piesze rownolegle z innymi. Szlaki, odwiedzane miejsca i programy
edukacyjne byty rézne, ale wycieczki miaty wiele wspolnych cech: regiony gorskie
byty eksplorowane przez uczniéw w podobnym wieku, majgcych podobne zadania
(tworzenie map z adnotacjami i ilustracjami), korzystajgcych z podobnych narzedzi
(aplikacje do tworzenia map, kamery, drony) i dzielgcych sie wynikami za
posrednictwem tych samych mediéw w tym samym jezyku (angielskim). W zwigzku
z tym potrzebowalismy skutecznego wsparcia w kazdym zespole, aby zrealizowac¢
ten program i zachecic uczestnikow do miedzynarodowych spotkan online.

Wymiana online stworzyta naturalng ciekawos¢, aby odwiedzi¢ i spotka¢ sie z
rowiesnikami w rzeczywistosci i przejs¢ niektére z promowanych przez nich szlakow.
StworzyliSmy takie mozliwosci dla najbardziej zmotywowanych uczestnikéw
projektu. Ponadto projekt dat naszym pracownikom wiele mozliwosci uczenia sie w
sieci. ZbudowaliSmy partnerstwo w taki sposob, aby uczestniczagcy w nim
nauczyciele i pracownicy mtodziezowi mogli spotkac sie z kolegami pracujgcymi w
réznych kontekstach kulturowych i edukacyjnych, zaréwno online, jak i face-to-face, i
nauczy¢ sie nowych rzeczy, ktére pozwolg im zainicjowa¢ podobne programy w
swoich szkotach. Kazdy zesp6t partnerski zorganizowat wycieczki piesze i zwigzane
z nimi lekcje dla uczniéw w trakcie realizacji projektu. Dziatania te zwiekszyly liczbe
uczniow biorgcych udziat w takich wycieczkach z interdyscyplinarnym programem


https://www.zgvs.si/en/about-smga/
https://www.zgvs.si/en/about-smga/
https://www.gim.sc-sg.si/
https://www.gim.sc-sg.si/

nauczania tgczacym przedmioty geografii, biologii, fizyki, jezyka angielskiego, sztuki i
informatyki.

Zgromadzilismy bogate doswiadczenia w angazowaniu mtodych ludzi w poznawanie
gor z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych. Wierzymy, ze doswiadczenia te
zainspirujg innych nauczycieli i osoby pracujgce z miodziezg do podejmowania
podobnych inicjatyw, a tym samym poszerzg wptyw projektu poza bezposrednig
grupe jego uczestnikdw. Majgc to na uwadze, wybraliSmy najciekawsze szlaki
gorskie i zwigzane z nimi scenariusze edukacyjne, aby przedstawi¢ je w niniejszej
publikacji.
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Rozdziat pierwszy: Szkolne wycieczki w gory

Wedréwki goérskie to ciekawa a zarazem wymagajgca aktywnos¢, ktéra oferuje
wyjagtkowg okazje do odkrywania swiata przyrody. Dla grup szkolnych jest to
doskonaty sposéb na promowanie sprawnosci fizycznej, pracy zespotowej i
poznawanie srodowiska naturalnego. Jednak wycieczki gorskie mogg by¢ réwniez
wymagajace, trzeba wiec sie do nich odpowiednio przygotowaé, aby zapewnié
uczestnikom bezpieczenstwo oraz przyjemnos¢ z wedrowania.

W tym rozdziale przedstawimy podstawowe zasady organizacji gorskich wycieczek
dla grup szkolnych, w tym niezbedny sprzet, kwestie bezpieczenstwa i czynniki, od
ktorych zalezy udana wycieczka. Przedstawimy réwniez wskazowki i porady dla
nauczycieli, ktére pomoga zaplanowac i poprowadzi¢ wycieczki w goéry z uczniami.
Liczymy wiec, ze ten przeglad dostarczy cennych sugestii zarébwno poczatkujgcym
jak i doswiadczonym nauczycielom, jak najlepiej wykorzysta¢ potencjat turystyki
gorskiej w edukacji szkolnej.




1.

Niezbedny sprzet do gorskich wycieczek

Niezbedny sprzet do wedrowek goérskich moze sie rézni¢ w zaleznosci od
konkretnego szlaku i warunkéw, ktére napotkasz, ale istnieje kilka podstawowych
rzeczy, ktére kazdy turysta powinien miec. Oto niektore z najwazniejszych elementow
wyposazenia dla grupy szkolnej wybierajacej sie na gérska wycieczke piesza:

Odpowiednie obuwie turystyczne: Dobra para butdéw turystycznych lub butéow
z solidnymi podeszwami i dobrym wsparciem kostki jest niezbedna, aby
zapobiec urazom w trudnym terenie.

Plecak: Dobrze dopasowany plecak o wystarczajgcej pojemnosci, aby
pomiesci¢ wode, zywnos$¢, dodatkowa odziez i inne niezbedne rzeczy, ma
kluczowe znaczenie dla wygodnej i bezpiecznej wedréwki.

Zapas wody: Utrzymanie odpowiedniego nawodnienia ma kluczowe
znaczenie podczas kazdej aktywnosci fizycznej, zwtaszcza podczas
forsownych goérskich wedrowek. Nalezy zabra¢ ze sobg wystarczajgcg ilosé
wody na catg wycieczke; bardzo przydaje sie buktak hydracyjny lub butelka na
wode z wbudowanym filtrem.

Mapa i kompas: Nawet jesli wedrujecie po dobrze oznakowanym szlaku,
wazne jest, aby mie¢ mape i kompas, aby pomd6c w nawigacji w przypadku
nieoczekiwanych okolicznosci lub zgubienia sie.

Apteczka pierwszej pomocy: Wypadki i urazy moga zdarzyc¢ sie podczas
kazdej aktywnosci na swiezym powietrzu, dlatego wazne jest, aby zabraé ze
sobg dobrze zaopatrzong apteczke pierwszej pomocy, ktéra zawiera takie
przedmioty, jak bandaze, chusteczki antyseptyczne i leki przeciwbolowe.
Ochrona przeciwstoneczna: Filtr przeciwstoneczny, okulary przeciwstoneczne
i kapelusz mogg pomac chroni¢ skore i oczy przed szkodliwym dziataniem
stonca podczas dtugich wedrowek.

Odziez odpowiednia do pogody: Ubranie odpowiednie do spodziewanych
warunkéw pogodowych, w tym odziez przeciwdeszczowa i termoaktywna, jest
niezbedna, aby zachowaé¢ komfort i bezpieczenstwo podczas gérskiej
wedréwki.

Posiadajgc to niezbedne wyposazenie, uczniowie bedg dobrze przygotowani do
bezpiecznej i przyjemnej wedrowki gérskiej. W zaleznosci od szlaku i pory roku lista
moze sie réznié. Dla przyktadu, przedstawiamy faktyczng liste, ktorg udostepnilismy
naszym uczniom przygotowujgcym sie do pieciodniowej wycieczki w Tatry na
poczatku maja; obejmuje ona trzy kategorie:



Odziez
% Kurtka przeciwdeszczowa
% Spodnie turystyczne
% Spodenki
% Bielizna termoaktywna
% Polarowa kurtka lub sweter
% Skarpety turystyczne 3x
% Czapka z daszkiem lub kapelusz przeciwstoneczny
% Zwykte spodnie lub dzinsy (do podrézy)
% Pizama
% Bielizna 5x
% Zwykta koszulka 3x (dtugi i krotki rekaw)
% Spodnie dresowe lub dres
% Pantofle pokojowe
% Lekkie rekawiczki i czapka
% Szalik wielofunkcyjny (buff)
% Zwykte skarpetki 5x

Sprzet
< Buty turystyczne (Srednie lub wysokie)
< Buty sportowe (do biegania lub codzienne)
% Plecak (do 30 I) z ostong przeciwdeszczowa
% Czotéwka lub latarka
% Okulary przeciwstoneczne
% Krem do opalania
% Balsam do ust
% Butelka na wode
% Telefon komodrkowy i tadowarka
% Powerbank
% 1x laptop na grupe
< Kijki turystyczne (opcjonalnie)
% Chusteczki nawilzane lub papierowe
< Dtugopis i papier (notatnik)

< Dowdd osobisty lub paszport (w wypadku uczniéw z zagranicy)
% Ubezpieczenie
% Przybory higieniczne



Oczywiscie przewodnik dysponowat apteczkg wyposazong w sposéb wystarczajgcy
dla danej liczby turystéw oraz posiadat nalezytg znajomos¢ szlaku. Cyfrowe mapy
pasma gorskiego zainstalowane na telefonach komérkowych uczestnikdéw stuzyty im
gtéwnie do orientacji przestrzennej i nauki umiejetnosci nawigacji w terenie za
pomocg narzedzi cyfrowych.

2. Narzedzia bezpieczenstwa

Bezpieczenstwo jest najwazniejszym wymogiem podczas wycieczek goérskich.
Istniejg rézne aplikacje mobilne, ktére moga zwiekszy¢ bezpieczenstwo w gorach i
pomaéc w radzeniu sobie z potencjalnymi wypadkami, urazami, chorobami,
nieoczekiwanymi warunkami pogodowymi lub poprowadzi¢ cie, jesli sie zgubisz.

Podrecznik przetrwania
Aplikacja dziata w trybie offline, co jest wazne w przypadku sytuacji ekstremalnych
lub awaryjnych. Jednak aplikacja nie musi by¢ uzywana tylko w takich sytuacjach,
lecz moze by¢ rowniez bardzo przydatna podczas wszelkich wycieczek na Swiezym
powietrzu, biwakowania lub ogdlnie poznawania przyrody. Jest bardzo przyjazna dla
uzytkownika, tatwa w nawigacji, przydaje sie w planowaniu i przygotowaniu
wycieczek, szczegdlnie typu survival, dajgc wskazowki jak:

% rozpali¢ ognisko

% zbudowac schronienie

% przygotowac zywnos¢, oczysci¢ wode

% znalez¢ kierunek za pomoca stonca, cienia, gwiazd

% zmontowac prowizoryczny kompas

% rozpoznawac i unika¢ niebezpiecznych zwierzat lub trujgcych roslin

% skompletowac apteczke na wypadek choréb i urazéw w drodze

% radzi¢ sobie w réznych srodowiskach, w szczegdlnosci w niskich i wysokich

temperaturach

Pierwsza pomoc - IFRC

Aplikacja zapewnia dostep do informacji na temat pierwszej pomocy w nagtych
wypadkach. Dostepne sg filmy, animacje i proste porady krok po kroku dotyczace
réznych scenariuszy pierwszej pomocy. Ponadto w wolnym czasie uczniowie moga
uczy¢ sie pierwszej pomocy poprzez interaktywne quizy, ktére sprawiajg, ze nauka
jest przyjemna i tatwa. Aplikacja jest zintegrowana z numerami alarmowymi i zawiera
rowniez wskazéwki dotyczgce bezpieczenstwa w trudnych warunkach pogodowych,
takich jak huragany, trzesienia ziemi i tornada.



https://play.google.com/store/apps/details?id=org.ligi.survivalmanual&hl=pl&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cube.gdpc.fa&hl=pl&gl=US

Ponadto zalecamy korzystanie z innych aplikacji przydatnych podczas wycieczek:

% aplikacji pogodowych (na przyktad: AccuWeather lub Meteoblue Weather
& Maps)
% kompasu - moze by¢ juz fabrycznie zainstalowany w telefonie
% krajowych aplikacji, ktére pozwalajg jednym nacisnieciem przycisku
zadzwoni¢ do stuzb ratownictwa goérskiego i zlokalizowaé uzytkownika
% lokalizatora rodzinnego i lokalizatora GPS przydatnych takze dla nauczycieli
podczas wedrowek z wiekszg liczbg osob. Warto utworzy¢ grupe dla
wszystkich w aplikacji i zobaczy¢ lokalizacje wszystkich na wypadek, gdyby
ktos zszedt ze szlaku
stownika w wypadku wedréwki w innym kraju i potrzeby pomocy ttumaczenia
waznych informaciji
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3. Wskazowki i porady dla nauczycieli

Oprécz sprzetu, przygotowania do szkolnej wycieczki goérskiej powinny réwniez
uwzglednia¢ inne kwestie. Zwiezta lista, oparta na naszych doswiadczeniach w
projekcie HikeWays, wyglada nastepujaco:

% Planuj z wyprzedzeniem: sprawdz szlak i warunki z wyprzedzeniem i upewnij
sie, ze masz szczego6towy plan podrézy i plan awaryjny. Sprawdz prognozy
pogody i warunki na szlaku przed wyruszeniem i przygotuj plany awaryjne na
wypadek nieoczekiwanych zmian.

% Trening i przygotowanie: upewnij sie, ze wszyscy uczestnicy sg fizycznie
przygotowani do wycieczki, stopniowo zwiekszajgc ich wytrzymatosé¢ i poziom
sprawnosci. Mozesz wprowadzi¢ pewne ¢wiczenia na lekcjach wychowania
fizycznego, takie jak ¢wiczenie chodzenia po terenie podobnym do planowanej
wycieczki z plecakiem, aby zasymulowacé rzeczywistg wedréwke.

% Ustal wytyczne dotyczgce bezpieczenstwa: ustal jasne wytyczne dotyczgce
bezpieczenstwa i oczekiwania dotyczgce zachowania i etykiety na szlaku.
Upewnij sie, ze wszyscy uczestnicy rozumiejg i przestrzegajg tych wytycznych.

% Przydziel role i obowigzki: wyznacz role takie jak nawigator, osoba
pomagajgca przy pierwszej pomocy i lider szlaku roznym uczestnikom.
Pozwala to zapewnic¢, ze uczniowie majg poczucie aktywnego uczestnictwa i
odpowiedzialnosci, a takze pomaga w budowaniu zespotu.

% Stworz “system kumpelski” tgczgc uczestnikdw w podgrupy w trakcie
wycieczki. Utatwia to lepszg wspotprace, wzajemne wsparcie i motywacje jesli
te mniejsze grupy sg dobrze dobrane.



% RO&b przerwy i dostosuj tempo marszu: pamietaj o robieniu regularnych przerw
na odpoczynek, jedzenie i picie. Pozwoli to wszystkim utrzymac¢ dogodne i
zrownowazone tempo, co jest szczegdlnie wazne dla tych, ktérzy sg mniej
sprawnymi piechurami.

% Zachecaj uczniéw do odkrywania swiata przyrody i doceniania jego piekna.
Zmotywuj ucznidéw do angazowania sie w otoczenie, zadawania pytan i
poznawania flory, fauny i geologii danego obszaru.

Powyzsze punkty warto wzig¢ pod uwage, jesli uczniowie majg wroci¢ z wycieczki
cali i zdrowi, wypoczeci i zadowoleni, zintegrowani jako grupa, z wiekszg wiedzg o
srodowisku naturalnym.

Istnieje wiele innych czynnikbw wartych rozwazenia, ktére mogga pomoc w
planowaniu i prowadzeniu udanych wycieczek goérskich z uczniami. Proponujemy
wzig¢ pod uwage nastepujgce z nich:

% Dobrze poznaj swoja grupe: na etapie planowania wycieczki upewnij sie, ze
znasz mozliwosci fizyczne i poziom doswiadczenia swojej grupy. Wybierz



szlak, ktory jest odpowiedni dla ich poziomu umiejetnosci i upewnij sie, ze
WSzyscy sg przygotowani na warunki, ktére napotkaja.

% Jasna komunikacja: komunikuj sie z rodzicami, uczniami i nauczycielami na
temat wycieczki. Zapewnij szczegétowy plan, wytyczne dotyczgce
bezpieczenstwa i liste rzeczy do spakowania na dtugo przed wycieczka.

% Bezpieczenstwo przede wszystkim: upewnij sie, ze bezpieczenstwo jest

najwyzszym priorytetem podczas catej wedréwki. Obserwuj pogode i warunki

na szlaku, a w razie potrzeby dostosuj plany, aby zapewnié¢ wszystkim

bezpieczenstwo. Upewnij sig, ze wszyscy sg hawodnieni, dobrze odzywieni i

odpowiednio ubrani do pogody.

Wykorzystaj wycieczke jako okazje do poszerzenia wiedzy o srodowisku,

geologii, florze i faunie danego obszaru. Zachecaj uczniéw do zadawania

pytan i angazowania sie w otoczenie.

% Rados¢ z przebywania w gorach: wycieczki powinny by¢ przyjemnym i
satysfakcjonujgcym doswiadczeniem. Stwérz atmosfere, ktéra na to pozwoli i
utatwi dostrzeganie piekna Swiata przyrody.

% Przestrzegajcie zasady "Leave No Trace", ktéra obejmuje minimalizowanie
wptywu na srodowisko poprzez nieschodzenie z wyznaczonego szlaku i
niepozostawianie zadnych $mieci/odpadoéw.
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Lista ta nie jest w zaden sposob wyczerpujaca, ale wskazéwki z pewnoscig pomoga
w planowaniu i prowadzeniu udanych wycieczek gorskich, bezpiecznych,
poznawczych i przyjemnych dla uczestnikéw.

4. Technologia na gérskim szlaku

Aby zwiekszy¢ zainteresowanie uczniow przyrodg i aktywnym stylem zycia,
niekoniecznie musimy zabierac ich w najbardziej spektakularne turystyczne miejsca,
zwykle petne ludzi i hatasu, ale raczej zaangazowaé ich w kreatywne badanie
srodowiska naturalnego. Zainteresowanie mtodych ludzi technologig cyfrowg jest
szczegdblng okazjg do wspierania takiego zaangazowania. W trakcie realizacji
projektu HikeWays zebraliSmy cenne doswiadczenia w zakresie korzystania z map
cyfrowych, fotografii lotniczej i filmowania, ktére mogg zainspirowa¢ innych
nauczycieli do planowania i organizowania podobnych zaje¢ z uczniami.

Mapy cyfrowe

Kartografia cyfrowa to proces, w ktorym zbior danych jest kompilowany i
formatowany w wirtualny obraz. Jedng z funkcji tej technologii jest tworzenie map,
ktore  zapewniajg  doktadne  odwzorowanie  okreslonego obszaru, z
wyszczegolnieniem gtéwnych arterii drogowych i innych interesujgcych miejsc. Mapy



cyfrowe moga wnies¢ znaczng warto$¢ dodang do wycieczek gorskich, szczegdlnie
dla mtodych ludzi zainteresowanych technologig. Oto kilka walorow tej konkretnej
technologii:

2
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2
%

Nawigacja: Cyfrowe aplikacje takie jak systemy GPS, aplikacje mobilne i
internetowe narzedzia mapujgce, mogg pomac turystom w bardziej sprawnej i
bezpiecznej nawigacji w gérach. Mapy cyfrowe zapewniajg sledzenie
lokalizacji w czasie rzeczywistym, szczego6towe informacje o szlakach i profile
wysokosci, utatwiajgc planowanie i podgzanie szlakami turystycznymi.
Eksploracja: Mapy cyfrowe stanowig zachete do odkrywania nowych
obszardéw i ukrytych miejsc. Niektore cyfrowe mapy zapewniajg zdjecia
satelitarne, widoki 360 stopni i tresci generowane przez uzytkownikow, ktore
mogg pomaéc w odkrywaniu nowych szlakéw, malowniczych czy tez
interesujgcych miejsc.

Edukacja: Cyfrowe mapy zwiekszajg wartos¢ edukacyjng wycieczek,
dostarczajgc szczegoétowych informacji na temat srodowiska naturalnego,
geologii, flory i fauny danego obszaru. Dzieki mapom cyfrowym, turysci moga
lepiej poznawac georafie i ekologie obszaru, ktéry eksploruja.

Interakcje spoteczne: Aplikacje z mapami cyfrowymi moga utatwiac interakcje
spoteczne wsréd turystéw. Wiele z nich pozwala uzytkownikom udostepniaé
swoje trasy, zdjecia i komentarze znajomym i innym turystom, co daje
poczucie spotecznosci.

Bezpieczenstwo: Cyfrowe mapy rowniez zwiekszajg bezpieczenstwo
wycieczek, dostarczajgc w czasie rzeczywistym informacji o pogodzie,
warunkach na szlaku i potencjalnych zagrozeniach, takich jak dzikie zwierzeta
lub powalone drzewa. Niektére aplikacje zawierajg réwniez funkcje awaryjne,
takie jak alerty SOS i udostepnianie lokalizacji stuzbom ratunkowym.

Podsumowujgc: poprzez wykorzystanie map cyfrowych w turystyce gorskiej,
nauczyciele i entuzjasci outdooru moga stworzy¢ bardziej angazujgce i edukacyjne
doswiadczenie dla mtodych ludzi zainteresowanych technologig cyfrowa. Moze to
rowniez sprawi¢, ze wycieczki bedg bezpieczniejsze, lepiej zorganizowane i
przyjemniejsze dla wszystkich.

Do wykorzystania w gorach dostepnych jest wiele map i aplikacji mobilnych, ktére
czynig je tatwiejszymi w obstudze i bardziej interaktywnymi. Naszym celem nie jest
przedstawienie tu obszernego opisu wszystkich z nich, ale raczej wybranie tych,
ktére przetestowaliSmy na wycieczkach z uczniami (wszystkie sg bezptatne lub
mozna je kupi¢ za bardzo przystepng cene).



Alltrails
Aplikacja umozliwia sledzenie map innych uzytkownikdw i rejestrowanie wtasnych
szlakéw. Ponadto dostepne sg rézne inne funkcje:
% przegladanie statystyk wycieczek, tras biegowych i rowerowych
% dzielenie sie swoimi aktywnosciami zwigzanymi z wycieczkami pieszymi,
bieganiem i kolarstwem gorskim
% filtrowanie szlakéw pod wieloma katami (trudno$¢, dostepnos¢, atrakcje na
trasie)
% zapisywanie swoich ulubionych szlakéw

Wikiloc

Jest to aplikacja, ktéra okazata sie najbardziej przydatna podczas naszych szkolnych
wycieczek. Byta ona najczesciej uzywana przez uczniéw, ktérzy zarejestrowali wiele
map szlakow, zilustrowali je i opatrzyli komentarzami, aby pokazac ciekawe miejsca
po drodze i podzieli¢ sie spostrzezeniami z innymi. Istniejg 2 wersje tej aplikacji.
Darmowa wersja pozwala uzytkownikom na zapisywanie wtasnych tras na mapie,
dodawanie punktow orientacyjnych, przesytanie zdje¢ do planu wycieczki lub
pobieranie map offline. Jesli chcesz sledzi¢ trasy innych uzytkownikow i korzystacé z
innych funkcji, takich jak sledzenie na zywo lub uzywa¢ zaawansowanych filtrow,
trzeba kupic¢ konto premium.

Wikiloc posiada szereg doskonatych samouczkow, ktére utatwiajg korzystanie z
narzedzia podczas gorskich wycieczek. Warto z nich skorzystaé, gdy napotkamy
jakiekolwiek trudnosci lub potrzebujemy wsparcia, aby aktywowac bardziej
zaawansowane funkcje.

Komoot

Aplikacja, poza standardowymi funkcjami, takimi jak planowanie wycieczek,
nagrywanie wtasnych tras, dostepnos¢ offline i mozliwos¢ dodawania zdje¢ do tras,
pozwala rowniez na nawigacje gtosowg, Sledzenie innych uzytkownikow i
przegladanie wyrdznionych ulubionych miejsc spotecznosci Komoot. Za darmo
dostepny jest jednak tylko pierwszy region, za kolejne trzeba zaptacicé.

Relive

Dzieki tej aplikacji mozna $ledzi¢ swojg wycieczke i udostepnia¢ jg w mediach
spotecznosciowych za pomoca filmu 3D z mapa szlaku, ktéry przeszlismy i
zrobionych zdjeé. Pozwala ona réwniez analizowa¢ swojg aktywnosc¢ na szlaku - np.
predkos¢ marszu.

Oprécz map cyfrowych istnieje wiele innych aplikacji, ktére utatwiajg lepsza
orientacje w terenie, w szczegdlnosci te wymienione ponizej.


https://www.alltrails.com/mobile
https://www.wikiloc.com/outdoor-navigation-app
https://help.wikiloc.com/
https://www.komoot.com/
https://www.relive.cc/?hl=en

PeakLens (dla systemu Android) lub PeakVisor (dla systemu iOS)

Pozwalajg one pozna¢ nazwy gor i wzgorz widocznych w okolicy podczas wycieczki.
Wystarczy zrobi¢ zdjecie, a aplikacja poréwna to, co wida¢ w aparacie z wirtualng
panoramg, stworzong na podstawie cyfrowego modelu 3D krajobrazu Ziemi.
Aplikacja dziata réwniez w trybie offline.

Ponadoto istnieje wiele podobnych aplikacji dostepnych na Androida - np. PeakHunter
i ViewRanger, ktére dziatajg na tej samej zasadzie, ale ich zasieg lub doktadnosé
moga sie rozni¢ w zaleznosci od lokalizacji, w ktorej sie znajdujecie.

Star Walk 2

Jest to wyjgtkowa aplikacja do obserwacji gwiazd, umozliwiajgca poznawanie
nocnego nieba na ekranie urzadzenia. Pozwala na zapoznanie sie z tysigcami
gwiazd, komet, planet, konstelacji i innych ciat niebieskich tylko poprzez skierowanie
urzgdzenia na niebo. Otrzymujemy mape nieba w czasie rzeczywistym, modele 3D
konstelacji i innych obiektéow na niebie, a takze najnowsze wiadomosci
astronomiczne.

Fotografia lotnicza

Wycieczki po gorach zyskujg nowy wymiar, gdy mozna fotografowaé szlaki z lotu
ptaka, a nastepnie dzieli¢ sie zdjeciami ze znajomymi. Fotografowanie i flmowanie
dronem to w ostatnich latach szybko rozwijajgcy sie trend, a w Internecie
dostepnych jest wiele poradnikdéw na ten temat. W ostatnim rozdziale podajemy
wiele przydatnych linkow, ktére zebraliSmy podczas pisania tej publikacji. Celem jest
wiec tutaj jedynie przedstawienie przegladu kluczowych obszarow bardziej
szczegobtowo opracowanych w tych linkach.


https://peaklens.com/
https://peaklens.com/
https://apps.apple.com/us/app/peakvisor/id1187259191
https://www.peakhunter.com/
https://www.viewranger.com/en-GB/get-the-app
https://starwalk.space/en
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Zabierajgc grupe miodych ludzi na gorskg wycieczke z dronem, zyskujemy
wyjagtkowg okazje do zaangazowania ich w szereg zadan. Nalezy najpierw naby¢
odpowiednie urzadzenie i najlepiej zrobi¢ to w porozumieniu z mtodymi ludzmi -
wielu z nich ma duzg wiedze na temat technologii i z pewnoscig bedg zadowoleni,
jesli zostang zaangazowani w dyskusje na temat wyboru odpowiedniego sprzetu.
Gdy dron jest juz dostepny, nalezy przeprowadzi¢ zajecia przygotowawcze, podczas
ktorych kazdy musi nauczy¢ sie podstaw nawigaciji, robienia zdje¢ i nagrywania
filmow. Takie zajecia najlepiej zorganizowa¢ przed wycieczkami w gory, gdzies na
otwartej przestrzeni, wystarczajgco bezpiecznej do éwiczen. Potem przychodzi kolej
na planowanie wycieczki, ktéra da mozliwos¢ latania dronem z perspektywg na
wspaniate widoki dla fotografii lotniczej. Sama wycieczka, jesli jest dobrze
przygotowana, bedzie punktem kulminacyjnym catego procesu. Kiedy uczniowie
wrocg ze swoimi zdjeciami lotniczymi, bedg mieli mndéstwo materiatu do
kontynuowania zaje¢ w pracowni komputerowej lub samodzielnie w domu - edycja
materialtu w celu udostepnienia go w Internecie jest réwniez motywujgcym
wyzwaniem.

Drony sg wykorzystywane w wielu réznych kontekstach - rolniczym, wojskowym,
komercyjnym lub artystycznym, aby wymieni¢ tylko niektére z ich powszechnych
zastosowan. W kontekscie pracy z mtodziezg sg one wykorzystywane gtownie jako



hobby lub dla zabawy, co w zaden sposéb nie wyklucza powaznych poszukiwan
technicznych lub artystycznych. Warsztaty fotograficzne i filmowe zyskajg zupetnie
nowy wymiar dzieki wykorzystaniu dronoéw, poniewaz pozwalajg one na
fotografowanie i flmowanie z zupetnie nowej perspektywy.

Dla fotografa dron to wysoko latajgca kamera, ktéra umozliwia uchwycenie z
unikalnych punktow widzenia réznych obiektéw. W ostatnim czasie koszt nabycia
takiego sprzetu znacznie spadf, co umozliwia fotografie hobbystyczng. Oprécz
niesamowitych zdjeé, ktére mozna zrobi¢, takie wycieczki sg réwniez swietng
zabawag!

Podobnie jak w przypadku sprzetu fotograficznego, jakos¢ kamery i charakterystyka
lotu samego drona znacznie sie réznig. Tanie modele wykonajg jedynie bardzo
podstawowe zdjecia, podczas gdy te bardziej zaawansowane moga podniesc¢ jakosé
zdje¢ i filméw do profesjonalnego poziomu. Kompromisowym rozwigzaniem jest
dodanie posiadanej juz kamery GoPro do drona wyposazonego jedynie w
podstawowg kamere.

Zaczynajac, pamietajmy, ze drony, cho¢ tatwe w pilotazu, powinny by¢ uzywane z
zachowaniem zdrowego rozsadku i ostroznosci. Faktycznie jest to wazny aspekt
fotografii lotniczej. Nie dajmy sie zwies¢ przekonaniu, ze natadowanie baterii,
pobranie aplikacji na smartfona i uruchomienie sprzetu to wszystko, czego
potrzebujemy, aby robi¢ wspaniate zdjecia. Jest to znacznie bardziej skomplikowane.
Trzeba zaczgé od ustawien w aplikacji na smartfona, ktéra obstuguje drona, w
szczegoblnosci w celu ograniczenia maksymalnej wysokosci, na jakg moze lata¢, jak
daleko, itp. Zawsze zaczynajmy gdzies na otwartej przestrzeni i poswieémy
odpowiednio duzo czasu na zapoznanie sie z elementami sterujgcymi. Miejmy
pewnos¢, ze jesteSmy swiadomi swojej lokalizacji w stosunku do tego, co znajduje
sie wokét. Kamery drondw majg zazwyczaj szerokokatne obiektywy, wiec tatwo
btednie oceni¢ pozycje drona, gdy zbliza sie do drzew, budynkéw lub innych
obiektow. Pamietajmy o ograniczeniach ekranu smartfona!

Drony dysponujg zaawansowang technologig, ktéra pozwala na fotografowanie z
powietrza:

% Po podtgczeniu smartfona do pilota zdalnego sterowania mozna doktadnie
zobaczy¢ na ekranie, co widzi dron. W ten sposob mozna dokonywaé
doskonatych korekt kompozycyjnych.

% Drony majg szerokie mozliwosci sterowania kamerg - automatyczne lub w
petni reczne, przechwytywanie RAW, a takze zdjecia poklatkowe.

% 0Odznaczajg sie znaczng stabilnoscig - dron moze zawisng¢ w jednym miejscu
prawie jak statyw powietrzny, bez sterowania pozostanie w tej samej pozyc;ji.



% Dron moze wykry¢, ze jego bateria jest na wyczerpaniu i automatycznie
przetgczy sie w tryb “powrotu do domu” (RTH).

% Jesli potgczenie miedzy pilotem zdalnego sterowania a urzadzeniem zostanie
utracone, aktywowany zostanie ten sam tryb RTH.

% Kolejna bardzo przydatna funkcja RTH jest aktywowana, gdy dron zniknie z
pola widzenia, co jest dos¢ powszechne, gdy oddali sie ha pewng odlegtosc.
W takim przypadku wystarczy nacisngc¢ przycisk RTH, a dron bezpiecznie do
nas powroci.

Po opanowaniu podstaw nawigacji dronem mozna przejs¢ do nauki obstugiwania
kamery, robienia zdje¢ oraz nagrywania filméw. To duza przyjemnos¢ zobaczyé
pierwsze zdjecia z pieknymi widokami, ktére udato sie uchwyci¢, na wiekszym
ekranie. Na pierwszym etapie fotografowania z powietrza kazde zdjecie wydaje sie
ekscytujgce. Ale wkrétce staniemy sie bardziej wrazliwy na ich jakos¢ i czynniki,
ktore na nig wptywaja.

Podobnie jak w przypadku innych form fotografii, pierwszym czynnikiem, ktéry nalezy
wzig¢ pod uwage, jest swiatto. Latanie dronem w celu uzyskania niesamowitych
zdje¢ to nie tyle dowolne krgzenie nad danym obszarem, co raczej pogon za
Swiattem. Powinnismy takze by¢ zawsze swiadomy warunkéw pogodowych i tego,
co moga zaoferowac. Latanie przy silnym wietrze jest ryzykowne, wiec lepigj
poczekac¢ na bardziej dogodne warunki.



Wbudowane kamery w wielu niedrogich dronach zblizajg sie jakoscig do tych, ktére
mozna uzyska¢ za pomocg kamery naziemnej. Zdjecia mogg by¢ zaskakujgco dobre,
zwtaszcza jesli $wiatto jest odpowiednie. Nawet podczas fotografowania w stabym
Swietle mozna uzyskaé niesamowite zdjecia jak na tak matg kamere z funkcjami
stabilnosci, zwtaszcza zdjecia panoramiczne sg czyms wyjgtkowym. Dron moze
takze nagrywac wysokiej jakosci filmy, tworzgc fantastyczne ujecia z lotu ptaka.
Dzieki rozdzielczosci dostepnej w wielu dronach, mozliwe jest pobranie wysokiej
jakosci klatki bezposrednio z filmu.

Po opanowaniu umiejetnosci robienia zdje¢ lotniczych docenimy wyjatkowe widoki i
niesamowite krajobrazy, ktére mozna uchwyci¢ z goéry. Przygotowujgc goérska
wyprawe dobrze jest skorzysta¢ z map turystycznych, aby znalez¢ i wybrac szlaki,
ktore warte sg eksploracji z drona, dajgc dostep do obszaréw o duzych walorach
krajobrazowych i pozwolg na zrobienie zdjec¢ i filmdw, ktore zadziwig i zaintryguja
widzow.

Jednakze, bardzo wazne jest, aby podjgé srodki ostroznosci w zakresie
bezpieczenstwa i prawa podczas organizowania sesji fotograficznych z powietrza.
Trzeba wiedzieé, jak lata¢ w sposob, ktéry nie stanowi zagrozenia dla ludzi i innych
obiektéw. Przepisy przyjete w celu zapewnienia bezpiecznego uzytkowania dronéw
zarowno w celach komercyjnych, jak i rekreacyjnych, réznig sie w zaleznosci od
kraju. Wspolne europejskie przepisy dotyczgce dronow zostaty opublikowane w
czerwcu 2019 r. i weszlty w zycie 1% lipca 2020 r. Przepisy te pomagajg chronié
bezpieczenstwo i prywatnos¢ oséb, umozliwiajgc jednoczesnie korzystanie z dronéw
wedtug jednolitych zasad w catej Unii Europejskiej.

Wspdlne zasady majg na celu pomdc operatorom dronéw w jasnym zrozumieniu
tego, co jest dozwolone, a co nie. Jednocze$nie umozliwiajg im dziatanie ponad
granicami. Po otrzymaniu zezwolenia w panstwie rejestracji, operatorzy drondéw
mogg swobodnie poruszac sie po terytorium Unii Europejskiej. Oznacza to, ze moga
legalnie obstugiwaé swoje drony podczas podrézy po catej UE.

EASA - Agencja Bezpieczenstwa Lotniczego Unii Europejskie] - udostepnita bardzo
przydatny przewodnik dotyczacy zasad i zakazéw podczas latania dronem. Jest to
podsumowanie kluczowych punktéw dla dronéw C2, stosunkowo matych urzadzen
(<4 kg), ktérymi mozna lataé¢ w bezpiecznej odlegtosci od oséb posrednich. Tego
typu drony sg najczesciej uzywane podczas gorskich wycieczek.

Podstawowe wymagania sg nastepujace:

% Trzeba sie zarejestrowac i zdac¢ test online


https://www.easa.europa.eu/easa-and-you/civil-drones-rpas
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Jesli zamierzamy lata¢ w poblizu ludzi, trzeba zda¢ egzamin teoretyczny w
jednostce uznanej przez krajowe wtadze lotnicze

Nalezy umiesci¢ swoj numer rejestracyjny na dronie i przesta¢ go do systemu
identyfikacji elektroniczne;j.

Inne wazne rzeczy, ktére nalezy zrobic:
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Zapewni¢ odpowiednie ubezpieczenie

Sprawdzi¢ drona przed kazdym lotem

Zaplanowac¢ odpowiednio kazdy lot

Zapewni¢, ze elektroniczny system identyfikacji i geo-lokalizacji drona jest
aktualny

Przed kazdym lotem nalezy sprawdzic i przestrzega¢ ograniczen
obowigzujacych na obszarze, na ktorym ma odbywac sie lot, okreslonych
przez wtadze danego kraju

Zapozna¢ sie z obszarem, w ktorym chcemy korzystac z drona

Sprawdzi¢ warunki pogodowe

Utrzymywacé drona w zasiegu wzroku przez caty czas

Zachowywac bezpieczng odlegtos¢ miedzy dronem a ludzmi, zwierzetami i
innymi statkami powietrznymi

Podczas lotu w poblizu ludzi nalezy wigczy¢ tryb niskiej predkosci i
utrzymywac¢ odlegtos¢ pozioma od nich na co najmniej wysokos¢ drona
(zasada 1:1), ale nigdy nie mniej niz 5m

Uzywac drona zgodnie z ograniczeniami wydajnosci okreslonymi w
instrukcjach dostarczonych przez producenta

Niezwtocznie poinformowac krajowy urzad lotnictwa, jesli dron uczestniczyt w
wypadku, ktory skutkuje powaznymi lub smiertelnymi obrazeniami osoby lub
wpltywa na zatogowy statek powietrzny

Rzeczy, ktérych nie nalezy robic:

Nie wprowadzaé¢ zmian w dronie, chyba ze zostaty one zatwierdzone przez
producenta

Nie lata¢ wyzej niz 120 m od ziemi

Nie lata¢ w poblizu zatogowych statkéw powietrznych

Nie lata¢ w poblizu lotnisk, ladowisk dla helikopteréw, obszaréw majacych
wpltyw na bezpieczenstwo publiczne lub w miejscach, w ktérych trwaja
dziatania ratownicze

Nie lata¢ nad wrazliwymi lub chronionymi miejscami (wiezienia, bazy
wojskowe, elektrownie itp.).

Nie uzywac¢ drona do przenoszenia niebezpiecznych towaréw



% Podczas lotow nad nieruchomosciami nalezgcymi do innych oséb nie nalezy
lata¢ w odlegtosci mniejszej niz 20 m nad nieruchomoscig bez ich zgody

% Nie robi¢ zdje¢, filmoéw ani nagran dzwiekowych oséb bez ich zgody

% Nie zaktocac prywatnosci innych oséb

Fotografia, w tym fotografia lotnicza, moze by¢ swietnym dodatkiem do szkolnej
wycieczki w gory. Zapewnia uczniom mozliwos¢ uczenia sie, odkrywania i
kreatywnego wyrazania siebie podczas wizualnego rejestrowania wycieczki. Utatwia
uchwycenie piekna srodowiska naturalnego i utrwalenie wspomnien z wycieczki.
Fotografia moze by¢ réwniez wykorzystywana jako narzedzie edukacyjne - np. robigc
zdjecia, uczniowie mogg pogtebi¢ wiedze na temat kompozyciji, roli swiatta, poznac
walory krajobrazu. Fotografia pozwala uczniom wyrazi¢ swojg kreatywnos¢ i
rozwing¢ wiasne, unikalne spojrzenie na srodowisko naturalne. Zacheca ich do
obserwowania otoczenia i odnajdywania piekna w swiecie. Mtodzi ludzie zazwyczaj
chetnie dzielg sie takimi zdjeciami na platformach spotecznosciowych, Instagramie
czy Facebooku, co poszerza kragg zainteresowania srodowiskiem naturalnym i
aktywnag turystyka.

Tworzenie filmow

Tworzenie filmow to kolejny swietny pomyst na szkolng wycieczke w géry. Oto kilka
powodow dlaczego:

% Uchwycenie doswiadczen: nagrywanie filméw pozwala uczestnikom uchwycic
doswiadczenie wycieczki w bardziej dynamiczny i angazujgcy sposoéb niz
fotografia. Filmy mogg pokazywac ruch, dzwieki i atmosfere srodowiska
naturalnego, co daje petniejszy zapis wycieczki.

% Opowiadanie historii: tworzenie filmow to dobry sposob storytellingu. Tym
sposobem mozna tworzy¢ narracje o swoich doswiadczeniach w danym
srodowisku naturalnym lub tez historii i kulturze obszaru, ktéry sie eksploruje.
Film jest tez dobrg dokumentacjg podrozy, w tym wyzwan zwigzanych z
wycieczka.

% Mozliwosci edukacyjne: tworzenie filméw moze by¢ wykorzystywane jako
narzedzie edukacyjne. Uczniowie mogg uczyc sie o wideografii, zasadach
narracji i komunikacji wizualnej. Bardziej uwaznie obserwowac i badaé
srodowisko naturalne oraz historie i kulture danego obszaru.

% Wspotpraca: tworzenie filmoéw moze zachecac ucznidow do wspodtpracy.
Pozwala im wspdlnie planowa¢, filmowac¢ i edytowac wideo, co daje okazje do
pracy zespotowej i kreatywnego rozwigzywania problemow.

% Udostepnianie: podobnie jak zdjecia z wycieczek, filmy sg udostepniane na
platformach spotecznosciowych, co promuje zaangazowanie w turystyke i
inspiruje innych do odkrywania gér.



Podsumowujac, tworzenie filméw moze by¢ ciekawym i edukacyjnym dodatkiem do
szkolnej wycieczki w goéry. Zacheca do kreatywnosci, relacjonowania doswiadczen i
wspotpracy, zapewniajgc jednoczesnie wyjgtkowy zapis wrazen z wycieczek.

W zasadzie, kazdy udany film to dobrze opowiedziana historia. Istota rzeczy nie lezy
wcale w tym, by oszotomi¢ widza spektakularnymi czy fantazyjnymi obrazami.
Kluczowe aspekty klasycznej narracji filmowej dajg sie sprowadzi¢ do pieciu
podstawowych elementow.

Osoby: W kontekscie filmow gorskich warto skoncentrowa¢ sie na przedstawieniu
uczestnikdbw w sposéb, ktéry pozwoli widzowi na nawigzanie jakiejs relacji z
osobami wystepujacymi w filmie, np. podkreslajgc ich wyraziste cechy, do ktorych
mogq sie odniesc. Nalezy to zrobi¢ uwzgledniajgc scenerie, miejsce, czas akcji. Kim
sg osoby na ekranie? Co dana posta¢ wnosi do narracji? Dlaczego wtasnie to? Co
motywuje te postac? W jakich interakcjach uczestniczy? Te elementy pozwolg
rozwing¢ narracje w okreslonym kierunku, w miare jak grupa podagza goérskim
szlakiem, rozdziela sig, zatrzymuje w drodze, napotyka trudnosci czy przeszkody.



Wyzwania: w czasie wycieczki gorskiej czesto napotykamy sytuacje wymagajgce
znacznego wysitku i determinacji w osiggnieciu celu. Na szlaku zdarzajg sie strome
podejscia, zmieniajg sie warunki pogodowe, pojawiajg sie rézne opcje wyboru trasy,
a wiec momenty, w ktorych trzeba podejmowac decyzje co do kierunku dalszego
marszu czy ewentualnego powrotu. Sytuacje takie mogg rodzi¢ rézne, czesto
sprzeczne reakcje w grupie, a takze prowadzi¢ do sporu/konfliktu. Uchwycenie
takich sytuacji na filmie zwiekszy jego dramatyzm, narracja stanie sie bardziej zywa,
wciggajgca widza w oczekiwaniu na rozwigzanie trudnosci jakie napotkano.

Ukierunkowanie: wycieczka gdérska ma najczesciej okreslony kierunek, misje lub cel.
Pojawiajg sie przeszkody, niespodziewane zdarzenia, narracja wznosi sie i opada
uchwytujgc bieg i zwroty akcji, by wreszcie dotrze¢ do punktu kulminacyjnego.

Punkt kulminacyjny: punktem kulminacyjnym wcale nie musi by¢ osiggniety szczyt
gorski. Moze by¢ nim np. punkt zwrotny narracji, w ktéorym grupa zdecydowata sie na
wybér bardziej ambitnej trasy niz pierwotnie planowano, lub podjeta decyzje o
powrocie do schroniska w obliczu zatamania pogody. Budowanie narracji filmu z
takim zdarzeniem w centrum pozwoli nam zblizy¢ film gérski do dobrego filmu akciji.

Rozwigzanie: gdy juz zarysowaliSmy scenerie filmu, wprowadziliSmy bohaterow
akcji, przedstawilismy trudnosci i konflikty przez jakie przeszli w punktach
kulminacyjnych, trzeba doprowadzi¢ narracje do rozwigzania, zakoniczenia. Trudno
dac¢ konkretne wskazowki jak to ma wygladaé. Warto nieraz pokazac tryskajgcych
radoscig ludzi odpoczywajgcych w schronisku po dtugiej i ciekawej wycieczce lub
tez jak grupa wybrneta z napotkanych trudnosci. Waznem, by narracja sie domkneta
w catos¢, ktéra zapada w pamiec.

Istniejg takze rézne perspektywy tworzenia narracji. Wybrana perspektywa wptynie
na charakter i przestanie naszej opowiesci. Dwie, hajczesciej uzywane perspektywy
w kreceniu filméw gorskich sg nastepujace.

Punkt widzenia pierwszej osoby: z tg perspektywg mamy do czyniania, gdy gtéwny
bohater opowiada swojg historie wtasnymi stowami, z wtasnego punktu widzenia.
Styszymy wtedy stowa takie jak ,mgj", ,ja", itd. Ten punkt widzenia nadaje bardziej
osobisty charakter narracji, gdyz to narrator opowiada o czyms, co sam przezyt. Daje
to narracji wiekszg wiarygodnos¢, poniewaz gtéwny bohater moéwi sam za siebie. Ta
forma swietnie sie nadaje w sytuacji, gdy nasz film ma relacjonowac¢ odkrycia, czy
tez autentyczne wydarzenia, fakty z zycia.

Punkt widzenia trzeciej osoby: punkt widzenia trzeciej osoby jest wszechogarniajacy
i wszechwiedzgcy — perspektywe te mozna uzyskaé z narratorem opowiadajgcym
historie lub w ogdle bez narracji. Odniesienia do postaci w filmie bedg miaty postac
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lub ,ona”", czy tez, co bardziej prawdopodobne, w ogodle nie bedzie

bezposrednich odwotan do postaci. Perspektywe te mozna scharakteryzowac jako
punkt widzenia milczagcego obserwatora. Narracja sie rozwija, a oglgdane postacie
nie sg Swiadome istnienia widza. Ta forma czesto jest wykorzystywana w filmach
komercyjnych, ale ma tez zastosowanie w filmach gérskich.

Wreszcie, oto kilka wskazowek dotyczgcych dobrego storytellingu:

2
%

2
%

Ustal, jaka to ma by¢ historia — a przynajmniej, okresl jej poczatek nim
zaczniesz tworzy¢ narracje. | rozwin watek do samego konca, bedac
przygotowany na to, ze bieg opowiadania moze ulec zmianie w jego trakcie.
Innymi stowy, pamietaj, ze dobra opowies¢ ma poczatek, srodek i
zakonczenie.

W filmie raczej pokazuj niz mow. Uzyj wizualizacji i dzwieku, aby przekazac¢
tresci, ktérymi chcesz sie podzieli¢, zamiast méwic o tym wprost. Pomysl| o
tym, jak ujecia, kolory, dzwieki i inne elementy wspotpracujg ze sobg, by
wytworzy¢ pewne wrazenie.

Komunikuj tresci krotkie i zwiezte. Dtuzsze opowiadanie niekoniecznie bedzie
lepsze. Krétkie narracje mogg mieé duzg site wyrazu (dodatkowo maja
wiekszg szanse na utrzymanie uwagi widza od poczatku do konica).
Humorystyczne akcenty sg dobrym sposobem zaangazowania widza.
Kreatywne podejscie jest kluczem do sukcesu.

Jeden ze scenariuszy edukacyjnych przedstawionych w nastepnym rozdziale
dotyczy tworzenia filmu jako narzedzia edukacyjnego. Stanowi on przyktad wielu z
przedstawionych tu zasad.
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Rozdziat drugi: HikeWays - szlaki ktorymi wedrowalismy

W tym rozdziale przedstawiamy najciekawsze szlaki, ktorymi podazaliSmy z naszymi
uczniami, HikeWays, jak nazywamy je w tym projekcie, oraz powigzane z nimi
scenariusze edukacyjne tgczgce piesze wycieczki z programem nauczania w szkole.
Z kazdego kraju partnerskiego - Polski, Rumunii i Stowenii - prezentujemy trzy takie
przyktadowe moduly. Zostaty one opracowane przez nauczycieli z organizacji
biorgcych udziat w projekcie HikeWays:

% Centrum Edukacyjne EST we wspotpracy z Centrum Ksztatcenia Zawodowego
i Ustawicznego Andrychéw (rozdziaty 1 - 3)

< Bridge Language Study House (rozdziaty 4 - 6)

< Slovenian Mountain Guides Association (rozdziaty 7 - 9)

Dokonujgc wyboru scenariuszy chcieliSmy takze pokazaé jak wiele przedmiotéw
szkolnych mozna powigzaé z turystykg gorska, zaréwno przedmiotéw scistych (w
szczegdlnosci biologii, geografii, fizyki i informatyki), humanistycznych (nauki
jezykdw, historii) oraz artystycznych.

Rozdziat ten powstawat w trakcie w pilotazowych zaje¢ edukacyjnych i wycieczek
gorskich z mtodziezg w trzech krajach partnerskich. W niniejszej publikacji staramy
sie dac¢ pewien wglad w te dziatania poprzez autentyczne zdjecia wykonane zaréwno
przez ucznidéw, jak i nauczycieli. Gtéwnym celem jest zachecenie innych grup
szkolnych do podazania naszymi “HikeWays” lub odkrywania wtasnych szlakéw
gorskich, ktore dajg nie tylko rados¢ z aktywnosci fizycznej na Swiezym powietrzu w
towarzystwie rowiesnikéw ale maja réwniez walor edukacyjny.



1. Sobléwka - Wielka Rycerzowa, Beskid Zywiecki, Polska

Szlak Sobléwka - Wielka Rycerzowa - Sobléwka to umiarkowana trasa o dtugosci
okoto 12 km i 552 m przewyzszenia. Rozpoczyna sie i konczy przy kosciele w
Sobléwce. Czas przejscia szlaku, tgcznie z przerwami i dtuzszym odpoczynkiem w
schronisku na Rycerzowej, to okoto 5 godzin. Szlak zapewnia wiele pieknych i
zapierajgcych dech w piersiach widokéw oraz niezapomnianych wrazen.



JAK SIE TAM DOSTAC

Sobléwka to niewielka wie$ potozona okoto 32 km od Zywca, 24 km od Wegierskiej
Gorki i 56 km od Bielska-Biatej, co moze utatwi¢ dojazd do celu. We wsi, tuz obok
kosciotfa, znajduje sie dos¢ duzy i bezptatny parking. Znajduje sie tam rowniez
przystanek autobusowy - dojazd autobusem jest jednak bardzo utrudniony, wiec na
wycieczke szkolng warto wynajaé autokar.

GDZIE SIE ZATRZYMAC

Schronisko na Rycerzowej potozone jest na wysokosci 1120 m n.p.m. Jest to
pierwsze schronisko goérskie PTTK w polskich gérach. Schronisko oferuje mozliwos¢
noclegu w pokojach 2-, 3-, 4-, 5- i 10-osobowych. Ciepte positki mozna zamawiac do
godziny 19:00, a bufet czynny jest godzine dtuzej.

Dla tych, ktérzy wolg nocowac w pobliskim miescie lub wiosce, istnieje wiele opcji do
wyboru. W przypadku wycieczki szkolnej z noclegiem warto rozwazyc
zakwaterowanie w Szkolnym Schronisku Mtodziezowym w Rajczy. Wegierska Gorka,
Mildbwka i Zywiec posiadajg bogatg oferte matych hoteli, pensjonatéw i
apartamentow. W sezonie turystycznym zalecamy rezerwacje takich miejsc z duzym
wyprzedzeniem, poniewaz najlepsze opcje noclegowe bedag trudno dostepne w
przypadku rezerwacji na ostatnig chwile.



Sprawdzcie to sami, nie tylko na booking.com, ale takze wyprobujcie ogdlnopolski
portal rezerwacyjny www.noclegi.pl.

CIEKAWE MIEJSCA NA SZLAKU

Wielka Rycerzowa to szczyt nalezgcy do Grupy Wielkiej Raczy, potozony w Beskidzie
Zywieckim, ktory znajduje sie w potudniowej czesci wojewddztwa $lgskiego i
potudniowo-zachodniej czesci wojewddztwa matopolskiego. Przez szczyt przebiega
Wielki Europejski Szlak Wodny (miedzy zlewiskami Battyku i Morza Czarnego) oraz
granica polsko-stowacka. Na dtuzszg wycieczke warto wybrac sie w pobliskie gory:
majestatyczng Babig Gore, wznoszacg sie na 1725 m n.p.m., ktéra jest, nie liczac
Tatr, najwyzszym wzniesieniem w Polsce. Réwnie piekne i warte zdobycia sg szczyty
Pilska czy Wielkiej Raczy.

Przyrodnicza sciezka dydaktyczna Soblowka - Rycerzowa. Podstawowym celem tej
Sciezki przyrodniczej jest zapoznanie turystéw z unikatowoscig i réznorodnoscia
beskidzkiej flory (na ktérej gtéwnie sie koncentruje), a takze z zagrozeniami, na jakie
jest ona narazona. Prowadzi ona przez cenne przyrodniczo tereny objete réznymi
formami ochrony przyrody. Sciezka przebiega znakowanymi szlakami turystycznymi
z Sobléwki na Hale Rycerzowa (szlaki: zielony, zotty i czarny). Wspomniane szlaki



tworzg petle, umozliwiajgcg przejscie catej Sciezki i powrét do Soblowki. Miejsce to
zostato wybrane ze wzgledu na wyjgtkowe piekno i walory przyrodnicze. To wtasnie
tutaj mozna znalez¢ wiele ciekawych zbiorowisk roslinnych charakterystycznych dla
Beskidéw, a takze zaobserwowacC rdézne przemiany, jakim ulega beskidzkie
srodowisko przyrodnicze w wyniku dziatalnosci cztowieka. Uczniowie moga
obserwowac zjawiska bezposrednio na Sciezce, a takze dowiedzie¢ sie wiecej o
otaczajgcej przyrodzie na wystawie w Sobléwce (filia osrodka edukacji ekologicznej
w Rajczy Nickulinie). Jest to doskonate miejsce na przystanek na zakonczenie
wycieczki.

Polana Ku Glowie to malownicza goérska polana na szlaku, jedno z miejsc, w ktorych
warto sie zatrzymac. Szczegolne wrazenie robig strome zbocza pobliskiego Beskidu
Bednaréw. Jest to polana pasterska i podobnie jak w wielu okolicznych
miejscowosciach wypasane sg na niej owce. W bacéwce na Hali Rycerzowej, a takze
w Sobléwce po powrocie ze szlaku, mozna kupi¢ oryginalne sery owcze tam
wytwarzane. Polana jest swietnym materiatem na lekcje biologii o réznorodnosci
roslinnej Beskidéw. Najwiekszg czes¢ polany zajmuje tgka mieczykow i powojnikow,
coraz rzadszych w Beskidzie Zywieckim. Teren w gérnej czesci polany, zwtaszcza w
pasie miedzy Sciezkg, ktérg biegnie szlak, a szatasem, to z kolei pastwisko
toma-malwy. Oprocz traw czesto wystepuje tu babka lancetowata, a latem mozna
podziwia¢ licznie kwitngcg na zo6tto paprotke zwyczajng, ktorej wzrostowi sprzyja
wypas. Na goérnym skraju polany po lewej stronie, tuz przy granicy z lasem, mozna
zauwazy¢ liczne zoétte kwiaty. Jest to dziurawiec czteroboczny i zbiorowisko, ktére
tworzy. Zioto to ma wiele zastosowan w medycynie naturalnej praktykowanej od
wiekow.

Przetecz Przystop lezy na wysokosci 940 m n.p.m. oddzielajgc od siebie Wielka
Rycerzowg na zachodzie i Switkowg na wschodzie (na ktérej strome zbocza mozna
wejs¢ niebieskim szlakiem odchodzgcym w lewo). Szlak biegnie grzbietem
polsko-stowackim. Po stowackiej stronie znajduje sie niewielka polana.
Obserwowane tu zbiorowiska roslinne ilustrujg przemiany, jakim podlegaja dzisiejsze
polany. Wiele z nich nie jest juz wypasanych. Te najubozsze porastajg murawy
dwuliscienne. Buduje je zwykle kilka gatunkéw, a absolutnym dominantem jest niska
trawa tworzgca geste kepy - psia trawka. Nieuzytkowane polany podlegaja
procesowi zwanemu sukcesjg. Prowadzi on do powstawania na polanach nowych
zbiorowisk. Efekty tego procesu mozemy obserwowac¢ na Przeteczy Przystop.
Tutejsze polany stopniowo zarastajg turzycg miekka i boréwka bagienna. Kolejnym
etapem sukcesji, ktory jest tu doskonale widoczny, jest pojawienie sie niskich zarosli.
W tym przypadku sg to zarosla wierzby slgskiej. Wierzbe te mozna rozpozna¢ po
czerwonym zabarwieniu mtodych lisci. Najtatwiej zaobserwowac¢ to wczesng
wiosng. Oprécz wierzby w zaroslach wystepuje jarzgb pospolity i bez czarny.



CO ZOBACZYC W POBLIZU

Patac Habsburgéw - klasycystyczny patac znajdujgcy sie w Zywcu. Rezydencja
powstata witasciwie w wyniku przebudowy barokowych oficyn otaczajgcych Stary
Zamek. Od poczagtkowych faz budowy, ktérych efektem byt tzw. Patac Arcyksiecia
Albrechta, przeszedt wiele przebudéw, w tym neorokokowy wystrdj wyraznie
nawigzujgcy do wnetrz stynnych wiedenskich patacéw Schoénbrunn i Hofburg. W
1895 roku dobra zywieckie odziedziczyt Karol Stefan Habsburg, ktéry wraz z rodzing
osiadt w Zywcu na state i zapoczatkowat zywiecka linie Habsburgéw. We wnetrzach
patacu znajdujg sie kunsztowne dekoracje autorstwa dwoch krakowskich artystow,
Tadeusza Stryjenskiego i Franciszka Maczynskiego, a takze pokazna kolekcja
obrazéw i naczyn z epoki Habsburgow.

Muzeum Browaru - Browar Zywiec jest jednym z najbardziej znanych browaréw w
Europie. Muzeum zostato otwarte w 2006 roku z okazji 150-lecia browaru. Jest to
jeden z najwiekszych i najnowoczesniejszych obiektow tego typu w Polsce. Miesci
sie w dawnych piwnicach lezakowych browaru. Po przekroczeniu bram muzeum
zwiedzajgcy wkraczajg w Swiat naznaczony dtuga historig produkcji piwa w tym
miejscu. Spacerujgc po salach wystawowych, poznajg kolejne okresy rozwoju
browaru i marki Zywiec, az po czasy wspotczesne. Konsumpcja piwa na zakoriczenie
zwiedzania nie jest oczywiscie najlepszym pomystem na wycieczke szkolng i okazja
ta nie powinna przystoni¢é zwiedzania tego Pomnika Techniki Wojewddztwa
Slaskiego, uhonorowanego tytutem Gwiazdy Techniki, znanego réwniez jako jeden z
kluczowych punktow Europejskiego Szlaku Dziedzictwa Przemystowego, co
Swiadczy o jego ponadregionalnym znaczeniu dla przemystowej historii Europy.

Muzeum Miejskie - Stary Zamek w Zywcu zostat zbudowany w XVI wieku w stylu
renesansowym na miejscu Sredniowiecznego zamku, ktory zostat catkowicie
zniszczony w 1477 roku. Obecnie miesci sie w nim muzeum miejskie. W muzeum
mozna szczegbtowo poznadé historie miasta i Zywiecczyzny. W odlegtosci krotkiego
spaceru znajduje sie rynek - serce catego miasta. To tutaj odbywajg sie
najwazniejsze wydarzenia, a w sezonie letnim liczne minikoncerty czy mniejsze
imprezy. Rynek otaczajg odrestaurowane kamienice z kolorowymi fasadami. W
centralnym punkcie znajduje sie wybudowany w XIX wieku ratusz oraz dzwonnica,
ktéra zostata wzniesiona w XVIII wieku na miejscu starszej dzwonnicy zniszczonej w
pozarze. Oba obiekty sg ciekawymi zabytkami architektury wartymi odwiedzenia i
poznania.

Wegierska Gorka bywa nazywana Westerplatte Potudnia ze wzgledu na fakt, ze
przez trzy dni, od 1 do 3 wrzesnia 1939 roku, polskie oddziaty utrzymywaty zaciekta
obrone przed niemieckim atakiem. PozostatoSci fortyfikacji z czaséw Il wojny



Swiatowej sg zatem waznym zabytkiem historycznym miasta. Zapewnieniu relaksu
w miescie stuzg bulwary nad Sotg, miejsce uwielbiane zaréwno przez samych
mieszkancow, jak i przybywajgcych tu turystow. Jest to urokliwe miejsce, pieknie
oswietlone wieczorami i nocg z wielu stron, z przemykajgcymi obok niewielkimi
strumykami. Najwazniejszym elementem catego kompleksu i jednoczesnie jego
najwiekszg atrakcjg jest tukowy most z afrykanskiego drewna zawieszony nad Sotg,
ktory prowadzi do pobliskiego parku poprzecinanego kanatami. Na bulwarach
znajduje sie rowniez amfiteatr miejski wykorzystywany latem do réznych celéw
kulturalnych, w tym koncertow. Amfiteatr ma oryginalny ksztatt - jego dach
przypomina kapelusz, ktéry spoczywa na tuku nawigzujgcym wygladem do tego,
ktory podtrzymuje most nad Sota.

Geo-Park Glinka znajduje sie we wsi Glinka (niedaleko Sobléwki), w gminie Ujsoty, w
powiecie zywieckim. Jest to niewielka wie$ przygraniczna, otoczona szczytami
Beskidéw (m.in. Kotelnica, Jaworzyna, Solisko i Magura). Jest to atrakcja, ktéra taczy
aktywny wypoczynek z bliskoscig natury. W Geo-Parku znajduje sie odkryty basen o
dtugosci az 110 metréw, matpi gaj, tyrolka oraz zewnetrzna scianka wspinaczkowa, a
wszystko to w starym kamieniotomie z 1927 roku. Dzieci mogg sprébowac¢ swoich
sit na tatwiejszych trasach parku linowego o dwdéch poziomach trudnosci z 12
przeszkodami. Dla starszych przygotowano trzy poziomy trudnosci z 37
przeszkodami do pokonania. Scianka wspinaczkowa réwniez oferuje wiele emocji
dzieki trasom o wysokosci 12 i 17 metréw, na ktérych mozna wspinac sie z gérna lub
dolng asekuracjg. Nauke prowadzg doswiadczeni instruktorzy. Na miejscu dostepny
jest réwniez caty niezbedny sprzet.

ZRODLA PRZYDATNE PRZY PLANOWANIU WYCIECZKI SZKOLNEJ

Sciezki przyrodnicze i dydaktyczne w regionie

Przewodnik po przyrodniczej Sciezce dydaktycznej Sobléwka - Rycerzowa

Strona internetowa schroniska PTTK na Rycerzowej
Blog podrézniczy o gérskich wedréwkach szlakiem Sobléwka - Rycerzowa
Kolejny blog podrézniczy obejmujacy szlak Sobléwka - Rycerzowa

Blog podrézniczy ze spostrzezeniami na temat wielu innych szlakéw w regionie


https://zywiec.powiat.pl/szlaki-tematyczne/sciezki-przyrodniczo-dydaktyczne.html
http://www.sbc.org.pl/Content/248993/PDF/K_PrzyrodSciezkaEdukSoblowka-Rycerz_2012.pdf
https://rycerzowa.pl/
https://hasajacezajace.com/wielka-rycerzowa-beskid-zywiecki/
https://mynaszlaku.pl/petla-na-wielka-rycerzowa-z-soblowki/
https://szlakowe.pl/category/szlaki-turystyczne/beskid-zywiecki/

SCENARIUSZ EDUKACYJNY: MOJE MAPY

Przedmioty: Geografia, Biologia, Historia, Jezyk polski (lub inny jezyk ojczysty),
Informatyka

Grupa wiekowa:15-17 lat

Szacowany czas: Opracowano jako 4-tygodniowy projekt. Moze zostac skrocony lub
wydtuzony.

Scenariusz ten powstat w zwigzku z wycieczkg szkolng na Wielkg Rycerzowg
otoczong gorami Beskidéw z wieloma szlakami przecinajgcymi mate wioski i osady,
niektore z unikalng drewniang architekturg, a takze wiele miejsc o wyraznych
cechach botanicznych. Jednak proponowany tu scenariusz mozna dostosowac do
innych miejsc odpowiednich do uprawiania turystyki pieszej, zwtaszcza w goérach.

Y73 E CKj www rycerzowa.pl
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Materialy i technologia

% Sprzet odpowiedni do wycieczek gorskich (w zaleznosci od szlaku)

% Telefony komodrkowe lub tablety

< Komputery z dostepem do Internetu, co najmniej 1 dla matej grupy (2 - 4
uczniéw)
Oprogramowanie do edycji zdje¢ zainstalowane na kazdym komputerze
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% Projektor (zalecane)

Przed rozpoczeciem zajeé

Uzgodnienie catego programu zaje¢ w zespole nauczycieli geografii, biologii, historii,
jezyka ojczystego i informatyki. Waznym aspektem scenariusza jest nauka
miedzyprzedmiotowa, wiec zaangazowanie wszystkich tych nauczycieli zapewni
kompleksowe wyniki. Prawdopodobnie wycieczki bedg prowadzone tylko przez 1-2
nauczycieli, ale zajecia warsztatowe w szkole najlepiej wypadng, jesli wszystkie te
rézne przedmioty uda sie wigczy¢ do interdyscyplinarnego programu nauczania.

Zajecia 1: Wprowadzenie do projektu

Scenariusz zajec rozpoczyna sie na lekcji geografii w zwigzku z tematykg dotyczaca
map. W zaleznosci od poziomu edukacyjnego, uczniowie powinni naby¢ umiejetnosé
korzysta¢ z map, w tym map komputerowych, aby zlokalizowaé¢ okreslone miejsca i
opisac ich cechy, a takze wykorzysta¢ badania terenowe do obserwacji, pomiaru i
prezentacji fizycznych cech danej lokalizacji. Zakres metod waha sie od mniegj
zaawansowanych (np. mapy szkicowe) do bardziej wymagajgcego wykorzystania
technologii cyfrowych, gdy uczniowie przechodzg na wyzsze poziomy. Ten
scenariusz zaczyna sie na etapie, na ktorym wtasciwe jest wprowadzenie nawigaciji
satelitarnej, GPS i GIS powszechnie stosowanych obecnie na komputerach i
urzgdzeniach mobilnych.

% Podziel catg klase na mniejsze grupy (4-6 uczniéw). Potowa grup otrzymuje
papierowe mapy fizyczne obejmujace ich region, pozostate uzywajg tylko
telefonéw komérkowych, tabletow lub komputeréw.

% Popros kazdg grupe o zlokalizowanie konkretnego miejsca na mapach,
okreslenie jego potozenia i zmierzenie odlegtosci od szkoty. Uczniowie
powinni réwniez moéc opisac szereg cech wybranych miejsc - fizycznych i
ludzkich.

% Grupy zmieniajg narzedzia, aby poréwnac zebrane dane z informacjami, ktore
mozna uzyskac¢ za pomoca innej mapy.

% Przedstawiciele kazdej grupy prezentujg swoje wyniki catej klasie.

% Zakoncz lekcje, zadajgc uczniom nastepujgce pytania:

- Czy uzyskaliscie takie same wyniki?

- Czy poziom doktadnosci jest taki sam?

- Z ktérg mapa pracuje sie szybciej?

- Ktore mapy sg wygodniejsze w uzyciu?

- Pomysl o zaletach i wadach obu rozwigzan.

Zajecia 2: Planowanie wycieczki klasowej
Miejsca, ktére uczniowie musieli blizej okresli¢ na mapach w trakcie poprzednich
zaje¢, zostaty wybrane jako potencjalne cele wycieczki szkolnej. Ich wybor



uwzgledniat juz wymagany transport i zakwaterowanie w przypadku noclegu, a takze
dostepnos¢ atrakeiji turystycznych (kulturowych, historycznych i przyrodniczych). Na
tych zajeciach cata klasa angazuje sie we wspdlne planowanie wycieczki w jedno z
tych miejsc. W naszym przypadku proponujemy potgczy¢ te zajecia z lekcjg historii
na temat rozwoju architektury drewnianej w regionie, ale mozna to tatwo zmienic i
kontynuowaé scenariusz jako projekt geograficzny (cechy geologiczne, pomniki

przyrody itp.).

% Poinformuj uczniéw, ze planowana wycieczka klasowa w tym semestrze to
piesza wycieczka turystyczna w regionie. Uczniowie majg wptyw na wybor
szlaku i miejsc do zwiedzania.

% Podziel klase na 3-4 grupy i popros je o wybranie miejsca z krotkiej listy
propozycji odzwierciedlajgcych prace z mapami wykonang na poprzednich
zajeciach. Najlepiej bytoby, gdyby kazda grupa wybrata inne miejsce, tak aby
istniata mozliwos¢ argumentacji/negocjaciji.

% Popros uczniow o wymienienie cech wybranego przez nich miejsca, ktére
sprawiajg, ze jest ono warte odwiedzenia. Wyszukiwanie utatwi dostepna
technologia - komputery, tablety lub telefony komdrkowe - wykorzystane teraz
by pogtebi¢ poczatkowg wiedze zdobytg z map.

% Aby wybrac szlak, ktéry uzyska najwiecej "polubien" warto podsungé
nastepujgce kwestie do dyskus;ji:

- Dlaczego dane miejsce jest atrakcyjne?

- Jakie sg jego cechy ciekawe pod katem geograficznym, przyrodniczym,
historycznym?

- Gdzie rozpoczgé¢ wycieczke i jakg trase wybrac, aby zobaczy¢ jak
najwiecej?

- lle czasu potrzeba na zwiedzenie danego miejsca? Czy plan wycieczki
jest wykonalny?

Zajecia 3 - 4: Wprowadzenie do map cyfrowych

Realizacja scenariusza przenosi sie do pracowni informatycznej. Prawdopodobnie
wiekszos¢ ucznidw bedzie juz zaznajomiona z Google Maps, ale by¢ moze tylko
nieliczni bedg znali konkretne aplikacje do wyznaczania tras w terenie. Niektérzy
uczniowie uprawiajgcy turystyke pieszg i rowerowg mogg znac¢ cyfrowe mapy do
nawigacji po szlakach, takie jak Wikiloc lub AllTrails. Celem zaje¢ na tym etapie jest
przedstawienie tej technologii wszystkim uczniom, dajgc zaréwno podstawy
teoretyczne, jak i praktyczne wskazowki dotyczgce jej wykorzystania.

% Wyjasnij i zademonstruj uczniom, jak dziatajg Google My Maps: jak utworzy¢
spersonalizowang mape, doda¢ do niej miejsca, wybra¢ warstwy i zapisaé
wskazowki dojazdu itp.



% Podziel uczniow na mniejsze grupy i popros ich o stworzenie mapy obszaru,
gdzie planowana jest wycieczka, z zaznaczeniem szlakéw, zabytkéw do
zwiedzania i podstawowymi informacjami o tych miejscach (zdjecia i opisy z
Internetu).

% Przedstaw aplikacje do nawigacji po szlakach (np. Wikiloc) i popros$ uczniéw
o zainstalowanie apki na jednym urzgdzeniu mobilnym w kazdej grupie.

% Wykonaj proste ¢wiczenia polegajgce na rejestrowaniu sciezek w poblizu
szkoty lub nawet na jej terenie, jesli odlegtosci sg wystarczajgce.

% Zadaj uczniom nastepujgce zadania domowe:

- Zapisz swojg droge do szkoty za pomocg Wikiloc i zaznacz kilka
punktéw trasy zilustrowanych zdjeciami.

- Zaznacz te samg sciezke w Google My Maps.

- Oblicz pokonany dystans i przyrost/utrate wysokosci.

- Wyszukaj interesujgce szlaki online w swojej okolicy, udostepnione
przez innych w Internecie.

Zajecia 5: Wyznaczanie trasy podczas wycieczki szkolnej

Przed wyjazdem na wycieczke szkolng uczniowie powinni opanowaé¢ podstawowe
umiejetnosci rejestrowania i mapowania sciezek na swoich urzgdzeniach mobilnych.
Teraz bedg mieli okazje zastosowac te umiejetnosci w praktyce. Miejsca do
odwiedzenia na wycieczce zostaty juz wstepnie wybrane podczas lekcji historii,
geografii lub biologii, jesli wycieczka bada siedlisko przyrodnicze (jak w przypadku
powyzszej Sciezki Sobléwka - Wielka Rycerzowa). Celem wycieczki jest zobaczenie
tych miejsc w rzeczywistosci i udokumentowanie szlaku na interaktywnej mapie.
Wazne jest, aby zaplanowac¢ wycieczke jako marsz z przystankami w interesujgcych
miejscach, aby trasa i te punkty (waypoints) mogty zosta¢ odzwierciedlone na
mapie.

% Podziel catg klase na mniejsze grupy, z ktérych kazda ma urzadzenie mobilne
do nagrywania trasy (niektérzy uczniowie moga nie mie¢ telefonéw
komoérkowych o wystarczajgcych parametrach, wiec badz wrazliwy na te
kwestie).

% Popros ucznidw, aby wtgczyli funkcje sledzenia, gdy zaczng i$¢, a nastepnie
umiescili telefony w plecakach.

% W ciekawych lub charakterystycznych punktach, uczniowie powinni zatrzymac¢
sig, aby zaznaczy¢ dane miejsce na mapie i zrobi¢ zdjecie/zdjecia, aby go
zilustrowac.

% Miejsca, ktére sg w centrum zainteresowania wycieczki, powinny byc¢
udokumentowane bardziej szczegétowo, z petng relacjg fotograficzng i
notatkami na temat ich cech (tre$¢ bedzie zaleze¢ od celéw wycieczki, ktére
moga odnosic sie do réznych przedmiotéw szkolnych, geografii, historii,
biologii).



% W miejscu docelowym uczniowie konczg sledzenie i zapisujg wyznaczone
trasy do dalszego opracowania w klasie.
% W drodze powrotnej jest dobra okazja do oméwienia doswiadczen
zwigzanych z powyzszymi zadaniami:
- Jakie trudnosci napotkaliscie?
- Czy aplikacje mapowe to dobry sposob na rejestrowanie eksploracji
szlakéw?
- Jak mozemy ulepszyé/rozwingc te Sciezke edukacyjng?

Zajecia 6 - 7: Opracowanie dokumentacji szlaku

Zebrane zasoby w postaci zdje¢ i notatek powinny zosta¢ opracowane w spdjng
dokumentacje przebytego szlaku. Jest to mozliwe zadanie na lekcje jezyka
ojczystego, podczas ktérej uczniowie ¢éwiczg zwiezte opisy miejsc lub obiektow
widziany podczas wycieczki. Zajecia w terenie mozna teraz rozszerzy¢ o zbieranie
danych z Internetu lub innych dostepnych zrodet, aby uczniowie mieli dodatkowy
materiat do wykorzystania.

% Podziel klase na te same grupy, w ktérych uczniowie tworzyli mapy podczas
wycieczki. Ich sciezki z zaznaczonymi punktami stanowig ramy dla zadan
edycji/pisania.

% Aby opisa¢ kazdg lokalizacje, powinni wybrac 1-3 zdjecia ze szlaku i
opracowac krétkie notatki sporzgdzone podczas wycieczki w odnosnych
akapitach informacyjnych.

% Monitoruj ich postepy, aby pomoc w redagowaniu tekstéw pod wzgledem
merytorycznym i stylistycznym.

% Pod koniec zaje¢ kazda grupa przedstawia prezentacje swojej pracy. Jest
prawdopodobne, ze opisy tych samych miejsc odwiedzonych podczas
wycieczki bedg sie réznic¢, co otwiera pole do dyskusiji:

- Dlaczego mamy rézne perspektywy na ten sam obiekt?

- Gdzie wystepuja luki informacyjne?

- Jak je wypetni¢?

- Gdzie szuka¢ dalszych danych? (mozliwe zadanie domowe)

Zajecia 8: Aktualizacja map cyfrowych

Jest to zadanie na zajecia w pracowni informatycznej, w ktorej uczniowie skupig sie
na zadaniach technicznych zwigzanych z ilustrowaniem i opisywaniem map, a takze
ich prezentacjg online. Na tym etapie cata zawartos¢ spersonalizowanych map jest
gotowa - kwestig jest teraz to, jak je opracowac i zaprezentowac.

% Wprowadz oprogramowania do edyc;ji zdje¢ dostepne w pracowni, ktére moze
réznic¢ sie od aplikacji uzywanych przez uczniéw na ich wtasnych
urzadzeniach.



Popros ich o edycje zdjeé, ktérymi chcg zilustrowac wybrane miejsca na
swoich mapach. Zaproponuj konsultacje dotyczace wtasciwego formatu i
rozmiaru zdjec.
Niech przeslg wszystkie materiaty - zaréwno zdjecia, jak i teksty opisowe - do
odpowiednich punktéw na mapach cyfrowych.
Gdy wszystkie mapy zostang sfinalizowane i zapisane, pokaz, jak mozna je
umiescic na innych portalach o tematyce turystycznej.
Caly scenariusz konczy sie, gdy uczniowie zaprezentujg przebyty szlak w
formie mapy cyfrowej na wybranym portalu (np. stronie internetowej szkoty).
To ostatnie zadanie moze prowadzi¢ do dalszych pytan, takich jak:

- Jak najlepiej pozycjonowac swoje zasoby w Internecie?

- Co powinnismy zrobi¢, aby uzyskac¢ informacje zwrotne od odbiorcow,

ktorych chcemy zaangazowac?
- Gdzie szukac¢ odpowiednich "spotecznosci zainteresowan"?
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2. Kozubnik - Géra Zar - Porabka, Beskid Zywiecki, Polska

Trasa jest umiarkowana i liczy okoto 9 km oraz 800 m przewyzszenia. Rozpoczyna
sie w Kozubniku, a konczy w Porgbce. Czas potrzebny na pokonanie trasy, z
wytgczeniem wizyty w elektrowni na gérze Zar, wynosi okoto 3,5 godziny.
Poczatkowo trasa wiedzie drogg asfaltowg, ale wkrotce wchodzi w las i prowadzi
czarnym szlakiem, bardzo dobrze oznakowanym. W drodze na Gére Zar czeka nas
kilka stromych podejs¢, ale takze piekne widoki na Jezioro Czanieckie.
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JAK SIE TAM DOSTAC

Szlak zaczyna sie i konczy w dwéch réznych wioskach, wiec najlepszym pomystem
na wycieczke klasowa jest wynajecie autobusu, ktéry moze zawiez¢ ucznidow do
jednego punktu i odebraé z drugiego. Istniejg jednak inne opcje. Szlak mozna tatwo
zmodyfikowac w taki sposéb, ze grupa wedruje na szczyt géry Zar, gdzie znajduje sie
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gtdbwna atrakcja, a nastepnie schodzi tg sama drogg. Do obu miejscowosci mozna
dojecha¢ gminnym autobusem, niestety nie pociggiem. Obie miejscowosci znajduja
sie okoto 20 km od Bielska-Biatej i majg dobre potgczenia autobusowe, poniewaz
obie sg popularnymi miejscowosciami turystycznymi.

GDZIE SIE ZATRZYMAC

Na gbrze Zar ani w jej poblizu nie ma schroniska goérskiego, ale w pobliskich
miejscowosciach jest wiele opcji zakwaterowania. Jako miejscowosc
wypoczynkowa wyrdznia sie Miedzybrodzie Zywieckie. Baza noclegowa to przede
wszystkim niewielkie, kameralne i komfortowe obiekty, pensjonaty, kwatery prywatne
czy pokoje goscinne. Poszukujgcy noclegu mogg rowniez zdecydowacé sie na pobyt
w domkach letniskowych lub wynajg¢ domki kempingowe.

W przypadku wycieczki szkolnej z noclegiem warto rozwazy¢ zakwaterowanie w
Szkolnym Schronisku Mtodziezowym w Zarzeczu nad Jeziorem Zywieckim,
niedaleko Kozubnika i Porgbki (ok. 15 km).

W sezonie turystycznym zalecamy rezerwacje zakwaterowania z duzym
wyprzedzeniem, poniewaz najlepsze opcje beda trudno dostepne w przypadku
rezerwacji w ostatniej chwili. Sprawdzcie to sami, nie tylko na booking.com, ale takze
na innych portalach rezerwacyjnych, np www.noclegi.pl.

CIEKAWE MIEJSCA NA SZLAKU

Kozubnik przez lata styngt z Kompleksu Rekreacyjno-Szkoleniowego. Zajmujacy
powierzchnie 7,5 ha kompleks byt samowystarczalnym osrodkiem wypoczynkowym,
z wilasnym ujeciem wody, oczyszczalnig sciekéw i awaryjnym systemem zasilania.
Osrodek potozony jest w dolinie potoku i otoczony z trzech stron pasmami gorskimi.
Niegdy$s miejsce wakacyjnego relaksu dla duzej liczby oséb, kompleks przez lata
pozostawat opuszczony i popadat w ruine. Rozpoczeta sie jednak nowa, lepsza karta
w historii kurortu - trwa rewitalizacja podupadtego kompleksu, a w planach jest
ponowne zapetnienie tego miejsca turystami! Prace rozpoczety sie w 2014 roku,
projekt podzielony jest na kilka etapow, w ramach ktorych powstanie kilkaset
apartamentow, spa, baseny i sitownie, a takze wiele innych atrakcji. Jest to ambitny
projekt rewitalizacji Kozubnika w bardzo nowoczesnym wydaniu.

Goéra Zar jest bardzo dobrym punktem widokowym. Z jej szczytu mozna podziwiaé
szczyty Beskidu Slaskiego i Zywieckiego oraz trzy jeziora potozone w dolinach.
Najwiekszg atrakcjg jest jednak elektrownia szczytowo-pompowa ze zbiornikiem
wodnym na szczycie gory. Ogromny zbiornik stanowi integralng czes¢ elektrowni,
przyciggajac w sezonie wakacyjnym i w weekendy ttumy turystow.



Jest to druga co do wielkosci elektrownia wodna w Polsce, wykorzystujgca jako
zbiornik dolny Jezioro Miedzybrodzkie, natomiast zbiornik gérny, catkowicie
sztuczny, zbudowany jest na szczycie gory Zar. O lokalizacji elektrowni
zadecydowaty wyjatkowo korzystne warunki topograficzne: duzy spadek terenu przy
niewielkiej odlegtosci miedzy zbiornikami oraz mozliwos¢ wykorzystania
uregulowanej rzeki Soty. Ma moc 500 MW i spadek 440 m. Jest to jedyna w Polsce
elektrownia podziemna, przeznaczona do regulacji systemu elektroenergetycznego
podczas szczytow i spadkow obcigzenia. Umieszczone wewnatrz gory turbiny wraz z
innymi instalacjami zajmujg przestrzen poréwnywalng wielkoscig do gotyckiego
kosciofa.

Elektrownia zostata zaprojektowana do regulacji systemu elektroenergetycznego
podczas szczytdéw i spadkédw obcigzenia. Krotki czas rozruchu elektrowni (180 sek.
w przypadku pracy generacyjnej) kwalifikuje jg réwniez do pracy awaryjnej. Zadaniem
elektrowni szczytowo-pompowej jest zamiana energii elektrycznej na energie
grawitacyjng wody pompowanej do goérnego zbiornika i proces odwrotny. W tym
przypadku energia elektryczna jest przeksztatcana w grawitacyjng energie
potencjalng poprzez pompowanie wody z dolnego zbiornika do gérnego zbiornika w
okresach nadwyzki produkcji nad zapotrzebowaniem na energie elektryczng (np. w
nocy), a nastepnie, w godzinach szczytu, proces jest odwracany. Jest to réwniez
podstawa ekonomiki dziatania tego typu elektrowni. Energia elektryczna jest
kupowana w okresie, w ktorym jest najtansza, i wprowadzana z powrotem do



systemu (sprzedawana) w okresie najwiekszego zapotrzebowania i po wysokiej
cenie. Wizyta w elektrowni to swietny pomyst na wycieczke szkolng w zwigzku z
programem nauczania fizyki. Ponizej przedstawiamy przyktadowy scenariusz
edukacyjny rozwijajgcy te tematyke.

Gora Kiczera. Kiczera wznosi sie na wysokos¢ 827 metréw nad poziomem morza.
Aby sie na nig wspig¢, nalezy podgzaé¢ czerwonym szlakiem wzdtuz zbiornika
elektrowni. Poczatkowo szlak prowadzi drogg asfaltowg, ale wkrotce skreca w lewo
na lesng sciezke, ktora prowadzi na szczyt. Ze szczytu Kiczery rozcigga sie piekny
widok. Poniewaz Kiczera znajduje sie 66 metrow wyzej niz Zar, z géry mozna
podziwia¢ zbiornik elektrowni szczytowo-pompowej - spektakularny widok na
potezng inwestycje stworzong przez cztowieka. Jest to jednoczesnie jedna z
najwspanialszych panoram Beskidu Matego. Zejscie do Porgbki odbywa sie zottym
szlakiem i prowadzi lesng Sciezka.

Porgbka to jedna z najciekawszych miejscowosci w wojewodztwie slaskim, a jej
atrakcje turystyczne z pewnoscig zastugujg na uwage. Miejscowosc¢ potozona jest w
malowniczej okolicy, w dolinie rzeki Soty, u podn6za Beskidu Matego. Jest punktem
wyjscia wielu ciekawych wycieczek pieszych i rowerowych, a takze umozliwia
uprawianie sportéw wodnych. Jeziora powstate na rzece Sole (Miedzybrodzkie i
Zywieckie) idealnie nadajg sie do uprawiania sportéw wodnych. Pobliskie géry to
takze $wietne miejsce na narty: biegowe lub zjazdowe na stokach gory Zar. Porgbka
to takze atrakcyjne miejsce dla o0sob poszukujgcych ciekawych obiektéow o
znaczeniu historycznym. Jednym z najwazniejszych jest tu zamek Wotek, ktérego
ruiny znajdujg sie na wzgoérzu goérujgcym nad miejscowoscia.

Najwazniejszg atrakcjg jest jednak zapora na rzece Sole, ktéra jest obiektem
wyjatkowym z kilku powoddw. Umozliwita ona ujarzmienie rzeki i utworzenie Jeziora
Miedzybrodzkiego. Co ciekawe, zostata ona wybudowana wedtug projektu Gabriela
Narutowicza - cztowieka, ktory przeszedt do historii jako pierwszy prezydent
Rzeczypospolitej Polskiej. W pierwszej potowie lat 50. na zaporze wybudowano
elektrownie wodng. Do dzis pozostaje ona jedng z najwiekszych ciekawostek w tej
czesci kraju, a mozliwosc jej zwiedzenia czyni jg atrakcjag dla wycieczek szkolnych.

Porgbka staje sie coraz wazniejszym osrodkiem turystycznym w Beskidach. Liczne
osrodki wypoczynkowe sprawiajg, ze mozna tu znalezé noclegi w dogodnych
warunkach i przystepnych cenach. Jest tu rowniez gesta sie¢ szlakdw, dzieki ktorym
mozna z tatwoscig zaplanowacé wycieczki w rejonie tej miejscowosci.



CO ZOBACZYC W POBLIZU

Miedzybrodzie Zywieckie to wie$ w Beskidzie Matym, w powiecie zywieckim, w
wojewddztwie $lgskim, 15 km od Zywca. Lezy na potudniowym stoku gory Zar i na
wschodnim brzegu Jeziora Miedzybrodzkiego. Miejscowos¢ jest osrodkiem
rekreacyjno-sportowym, a ze wzgledu na swoje walory przyrodnicze stanowi idealng
baze wypadowg na okoliczne szlaki gorskie. Stoki géry Zar to teren niezwykle
atrakcyjny dla lotniarzy i szybownikéw. Znajduje sie tu réwniez stynna w Polsce
Gorska Szkota Szybowcowa.

Jezioro Miedzybrodzkie to Swietne miejsce dla mitosnikow sportow wodnych,
ptywania i wedkowania. Znajduje sie tu wiele plaz z placami zabaw i kgpieliskami.
Duzg popularnoscia cieszg sie kajaki i rowery wodne - w okolicy znajduje sie wiele
wypozyczalni sprzetu wodnego. Przyciggajgcym wzrok zjawiskiem jest réwniez
widok szybowcéw i paralotni. W ofercie jest lot paralotnig z wykwaliflkowanym
instruktorem, cho¢ nie jest to raczej opcja dla uczestnikéw grupowej wycieczki
szkolnej.

Mitosnicy roweréw gorskich mogg skorzysta¢ z tras zjazdowych z Gory Zar.
Dostepne sg trzy trasy o roznym stopniu trudnosci: trasa Easy Line o dtugosci 1,7



km, trasa AirLine o dtugosci 2,3 km oraz najtrudniejsza trasa Downhill o dtugosci 2
km. Latem mozna réwniez skorzysta¢ z przejazdzki na hulajnodze terenowej, tzw.
Monsterroller. Zjazd odbywa sie na 2 trasach: tatwej po asfaltowej Sciezce i
trudniejszej - po trasie zjazdowej. Warto odwiedzi¢ region takze zimg - sezon
narciarski na gorze Zar jest diugi dzieki sztucznemu nasniezaniu, a stok czynny jest
do pozna dzieki sztucznemu oswietleniu.

Czernichow to urokliwa wies gminna, potozona nad rzekg Sotg, pomiedzy jeziorami
Zywieckim i Miedzybrodzkim. Wie$ otoczona jest ze wszystkich stron zalesionymi
wzgorzami Beskidu Matego chronionymi jako park krajobrazowy. Na okoliczne
wzniesienia prowadzi wiele szlakéw turystycznych, m.in. na Czupel (933 m n.p.m.)
czy w przeciwnym kierunku na Przystop Cisowy (795 m n.p.m.). W Czernichowie
zachowaly sie dwa zabytkowe obiekty, ktore mogg by¢ interesujgce dla uczestnikéw
wycieczki odkrywajgcej dziedzictwo kulturowe regionu: murowana kaplica i
drewniana dzwonnica. Kaplica zostata zbudowana na planie prostokata,
prawdopodobnie w XVIII wieku i pokryta tadnym mansardowym dachem z gontu.
Obok kaplicy stoi XIX-wieczna dzwonnica, wzniesiona na planie kwadratu, o
konstrukcji stupowej. Budynek rowniez pokryty jest gontowym dachem,
zwienczonym elegancka latarnig z namiotowym daszkiem i krzyzem. Dzwonnica w
Czernichowie to peretka architektury drewnianej, znajdujgca sie na Szlaku
Architektury Drewnianej Wojewddztwa Slaskiego.

ZRODLA PRZYDATNE PRZY PLANOWANIU WYCIECZKI SZKOLNEJ

Blog podrézniczy z bardziej szczegétowym opisem szlaku

Kolejny blog podrézniczy opisujacy szlaki w regionie

Wiecej informacji o goérze Zar i jej atrakcjach/szlakach
Elektrownia na gérze Zar

Gorska Szkota Szybowcowa


https://szlakowe.pl/gora-zar-z-kozubnika-czarny-szlak-miedzybrodzie-bialskie-beskid-maly/
http://poszlaku.pl/kiczera-i-zar/
https://mynaszlaku.pl/gora-zar-miedzybrodzie-zywieckie/
https://zewpz.pl/Zwiedzanie-Elektrowni-Szczytowo-Pompowej-Porabka-Zar
http://www.glidezar.com/

SCENARIUSZ EDUKACYJNY: ELEKTROWNIA NA SZCZYCIE GORY

Przedmioty: Fizyka, ekologia, nauka o srodowisku

Grupa wiekowa: 17-19 lat

Szacowany czas: 5 tygodni, czas moze ulec skréceniu lub wydtuzeniu w zaleznosci
od sposobu realizacji scenariusza.

Scenariusz ten powstat w zwigzku z wycieczkg szkolng na gére Zar w Beskidzie
Zywieckim. Na Zar znajduje sie elektrownia szczytowo-pompowa ze zbiornikiem
wodnym. Jest to druga co do wielkosci elektrownia wodna w Polsce, wykorzystujgca
jako zbiornik dolny Jezioro Miedzybrodzkie, ktérego zapora znajduje sie w
Miedzybrodziu Bialskim, natomiast zbiornik gérny (catkowicie sztuczny) zbudowany
jest na szczycie gory Zar.

O lokalizacji elektrowni zadecydowaty wyjgtkowo korzystne warunki topograficzne:
duze nachylenie terenu przy niewielkiej odlegtosci miedzy zbiornikami oraz
mozliwos¢ wykorzystania zagospodarowanej rzeki Soty.

Wysokospadowa elektrownia zlokalizowana na gdrze Zar, o mocy 500 MW i spadku
440 m, jest jedyng podziemng elektrownig w Polsce. Jej zadaniem jest regulacja
systemu elektroenergetycznego podczas szczytéw i spadkéw obcigzenia. Ponizszy
scenariusz zaje¢ powigzany ze zwiedzaniem elektrowni odnosi sie do programu
nauczania fizyki w szkole sredniej, w szczegolnosci tematéw pracy mechanicznej,
energii kinetycznej, potencjalnej grawitacji, zasady zachowania energii oraz pracy i
mocy pradu elektrycznego.

Materialy i technologia
< Sprzet turystyczny (w zaleznosci od trasy)
< Bilety wstepu do elektrowni (zaleca sie rezerwacje wizyty z wyprzedzeniem ze
wzgledu na duze zainteresowanie turystoéw tym obiektem)
< Komputery z dostepem do Internetu, co najmniej 1 dla matej grupy (2 - 4
uczniow)
< Projektor (zalecane)

Zajecia 1: Wprowadzenie do elektrowni szczytowo-pompowych

Scenariusz jest realizowany na kilku kolejnych lekcjach fizyki. Na pierwszej lekc;ji
nauczyciel przedstawia przeglad elektrowni szczytowo-pompowych i ich zastosowan
w przemysle energetycznym. Tematyka tej lekcji obejmuje zatem nastepujgce
zagadnienia:

% Czym sg elektrownie szczytowo-pompowe: elektrownie szczytowo-pompowe
to rodzaj elektrowni wodnych, ktére wykorzystuja réznice poziomu wody
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miedzy gérnym i dolnym zbiornikiem do magazynowania energii. Umozliwiajg
one przeksztatcanie energii wodnej z nadwyzki w okresach niskiego
zapotrzebowania na energie elektryczng, tj. w okresach, w ktérych wytwarza
sie wiecej energii niz potrzebujg konsumenci, w energie elektryczng w
okresach szczytowego zapotrzebowania, tj. w okresach, w ktérych
zapotrzebowanie na energie elektryczng jest wyzsze niz podaz.

Jak dziatajg elektrownie szczytowo-pompowe? W elektrowni
szczytowo-pompowej woda z dolnego zbiornika jest pompowana do gérnego
zbiornika, co powoduje gromadzenie sie energii potencjalnej. Gdy potrzebna
jest energia elektryczna, woda jest uwalniana z gérnego zbiornika i przeptywa
przez turbine, ktéra generuje energie elektryczng. W ten sposéb elektrownie te
pomagajg regulowac¢ moc w sieci elektrycznej, utrzymujgc w ten sposéb
stabilny dostep do energii elektryczne;.

Jak elektrownie szczytowo-pompowe mogg poméc w wykorzystaniu energii
odnawialnej: Elektrownie szczytowo-pompowe sg wykorzystywane do
wytwarzania energii elektrycznej na catym swiecie w celu zapewnienia
stabilnego dostepu do energii elektrycznej i kompensowania zmiennosci
produkcji energii ze zrédet odnawialnych, takich jak energia stoneczna lub
wiatrowa. W poréwnaniu z innymi zrodtami energii, elektrownie
szczytowo-pompowe charakteryzujg sie wysokg wydajnoscig i elastycznoscig,
co czyni je cennym elementem sieci elektroenergetycznych.

Podziel klase na mniejsze grupy (4-6 uczniéw). Kazda grupa otrzymuje
zadanie zlokalizowania jednej elektrowni szczytowo-pompowej, wyszukania
podstawowych informacji na jej temat i przedstawienia istotnych faktow na
forum klasy. Zadanie to moze by¢ rowniez wykorzystane jako praca domowa,
jesli nie ma wystarczajgco duzo czasu na lekcji lub jesli trudno jest
zorganizowac zajecia z dostepem do Internetu dla wszystkich grup.

Zajecia 2: Zasady dziatania elektrowni szczytowo-pompowych

Na tej lekcji nauczyciel omawia bardziej szczegétowo dziatanie elektrowni
szczytowo-pompowych w kontekscie wyjasniania poje¢ energii kinetycznej i
potencjalnej, a takze zasady zachowania energii:
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Proces przeksztatcania energii potencjalnej w energie kinetyczng podczas
przeptywu wody z gérnego zbiornika do dolnego. Woda wptywa do turbiny,
ktéra przeksztatca ruch wody w energie mechaniczng wirnika turbiny. Wirnik
turbiny jest podtgczony do generatora, ktéry przeksztatca energie
mechaniczng w energie elektryczna.

Gdy elektrownia szczytowo-pompowa nie wytwarza energii elektrycznej, woda
z dolnego zbiornika jest pompowana do gérnego zbiornika, gdzie jest
magazynowana jako energia potencjalna. Gdy woda jest pompowana, energia



mechaniczna z silnika pompy jest przekazywana do wody, ktora zyskuje
energie potencjalng zgodnie z zasadg zachowania energii.

% Gdy elektrownia szczytowo-pompowa dziata w okresie szczytowego
zapotrzebowania na energie elektryczng, woda z gérnego zbiornika sptywa w
dét przez rure lub kanat, a energia potencjalna jest przeksztatcana w energie
kinetyczng i mechaniczng w wirniku turbiny, ktéry napedza generator.
Elektrownia szczytowo-pompowa moze dziata¢ jako generator pradu
przemiennego lub statego.

% Elektrownie szczytowo-pompowe wykorzystujg rowniez zasade rownowagi
hydrostatycznej, ktéra mowi, ze cisnienie w ptynie wzrasta wraz z
gtebokoscig. W elektrowni szczytowo-pompowej woda w gérnym zbiorniku
wywiera cisnienie na wode w dolnym zbiorniku, a réznica cisnien miedzy
gérnym i dolnym zbiornikiem powoduje przeptyw wody z gérnego zbiornika do
dolnego zbiornika podczas pracy elektrowni.

% Aby oceni¢ poziom zrozumienia powyzszego, warto przygotowac zestaw
pytan, na ktére uczniowie powinni odpowiedzieé, np:

e Na jakich zasadach fizycznych opiera sie dziatanie elektrowni
szczytowo-pompowych?

e W jaki sposob energia potencjalna wody jest przeksztatcana w energie
kinetyczng i mechaniczng w elektrowni szczytowo-pompowe;j?

e Czym jest generator i jak dziata w elektrowni szczytowo-pompowej?
W jaki sposéb zasada zachowania energii ma zastosowanie do
elektrowni szczytowo-pompowych?

e Jakie sg gtéwne zalety i zastosowania elektrowni
szczytowo-pompowych w przemysle energetycznym?

Zajecia 3: Budowa elektrowni szczytowo-pompowych

Lekcja ta najlepiej sprawdza sie w potgczeniu z wycieczka i zwiedzaniem elektrowni
szczytowo-pompowej, takiej jak ta na gdérze Zar. Podczas tej lekcji uczniowie
zapoznajg sie z projektem i budowag elektrowni szczytowo-pompowej.
Szczegdétowos¢é omowienia ponizszych tematow bedzie zaleze¢ od dostepnego
czasu i wymagan programu nauczania fizyki na danym poziomie edukac;ji:

% Podziat elektrowni szczytowo-pompowych wedtug konstrukcji

% Elementy elektrowni szczytowo-pompowych: gorny i dolny zbiornik, kanat lub
rura, turbina, generator, silniki pomp, urzadzenia pomocnicze

% Metody budowy elektrowni szczytowo-pompowych: w szczegdlnosci
podziemnych, takich jak elektrownia na gorze Zar

% Budowa gornego i dolnego zbiornika, a takze ich pojemnos¢

% Konstrukcja kanatu lub rury, a takze ich srednica, dtugos¢ i nachylenie

% Turbiny i generatory - ich budowa i dziatanie



Silniki pomp - ich budowa i dziatanie

Wyposazenie pomocnicze, takie jak przepusty, bramy, filtry i systemy
chtodzenia

Montaz i instalacja elektrowni szczytowo-pompowych oraz procedury
bezpieczenstwa

Aby oceni¢ poziom zrozumienia powyzszego, warto przygotowac zestaw
pytan, na ktére uczniowie powinni odpowiedzie¢, np:

e Jakie sg gtdbwne elementy elektrowni szczytowo-pompowych?
Jakie sg metody budowy elektrowni szczytowo-pompowych?
Jakie sg funkcje gdérnego i dolnego zbiornika w elektrowni
szczytowo-pompowej?

e Jakie sg funkcje kanatu lub rury w elektrowni szczytowo-pompowe;j?
Jakie sg funkcje turbiny i generatora w elektrowni
szczytowo-pompowe;j?

e Jakie sg procedury bezpieczenstwa zwigzane z budowa i eksploatacja
elektrowni szczytowo-pompowych?

e Jakie sg wyzwania zwigzane z budowag i eksploatacja elektrowni
szczytowo-pompowych?




Zajecia 4: Wykorzystanie elektrowni szczytowo-pompowych w systemach
elektroenergetycznych

Po powrocie z wycieczki klasa kontynuuje zajecia w laboratorium fizyki i podejmuje
wazny temat magazynowania energii elektrycznej, w szczegolnosci tego, jak wazne
jest przechowywanie energii elektrycznej w systemach elektroenergetycznych,
zwtaszcza w przypadku zmiennych zrodet energii, takich jak wiatr i stonce. Warto
omoéwié nastepujgce tematy:

% Wahania zapotrzebowania na energie elektryczna: gdy jest ono niskie,
elektrownie szczytowo-pompowe magazynujg energie elektryczng poprzez
pompowanie wody z dolnego do gérnego zbiornika. Gdy zapotrzebowanie na
energie wzrasta, woda jest uwalniana z gérnego zbiornika i przeptywa przez
turbine, ktéra napedza generator wytwarzajgcy energie elektryczng, ktéra jest
ponownie wprowadzana do sieci.

% Magazynowanie energii dla zrédet odnawialnych, takich jak wiatr i storice: sg
to zmienne zrédta energii, a elektrownie szczytowo-pompowe umozliwiajg
magazynowanie nadwyzek energii w okresach, gdy zrédta te sg aktywne i
zwracanie ich do sieci w czasie, gdy energia jest potrzebna.

% Stabilizacja napiecia w sieci: w okresach szczytowego zapotrzebowania na
energie elektryczng elektrownie szczytowo-pompowe mogg dostarczac
dodatkowg energie, aby utrzymacé stabilne napiecie w sieci.

% Zarzadzanie popytem na energie elektryczng: w okresach, gdy energia jest
tansza lub tatwiej dostepna, elektrownie szczytowo-pompowe moga
magazynowac energie, a nastepnie uwalnia¢ jg w okresach, gdy
zapotrzebowanie na energie jest wyzsze i ceny wyzsze.

% Awarie sieci energetycznej: elektrownie szczytowo-pompowe zapewniaja
rezerwe energii elektrycznej dla sieci. W ten sposdb pomagajg zapewnic
bezpieczenstwo i stabilnosc¢ sieci elektryczne;j.

% Aby oceni¢ poziom zrozumienia powyzszych zagadnien, warto przygotowac
zestaw pytan lub zadan dla uczniow, takich jak np:

e W pewnym regionie kraju doszto do awarii sieci elektrycznej, ktéra
spowodowata znaczny spadek mocy dostarczanej do odbiorcow. W
jaki sposéb elektrownia szczytowo-pompowa moze pomaéc w
przywroceniu zasilania i ustabilizowaniu sieci w tej sytuac;ji?

e Firma energetyczna jest wtascicielem elektrowni szczytowo-pompowe;j
i chce jg wykorzysta¢ do maksymalizacji zyskow w sytuacji, gdy ceny
energii elektrycznej na rynku réznig sie znacznie w zaleznosci od
godziny. W jaki sposéb firma moze wykorzystac elektrownie
szczytowo-pompowg do generowania wiekszych zyskow?



Zajecia 5: Ekologia i energia wodna

W tej lekcji warto powigzaé tematyke elektrowni szczytowo-pompowych z edukacja
ekologiczng i naukami o srodowisku. Trzeba omowi¢ jak ekologia i energia wodna sg
ze sobg powigzane i dlaczego energia wodna jest tak wazna dla srodowiska i
gospodarki. Proponujemy nastepujgcy plan lekcji:
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Wptyw elektrowni szczytowo-pompowych na srodowisko: ich zalety i wady z
punktu widzenia ochrony srodowiska; elektrownie te sg bardziej przyjazne dla
srodowiska niz elektrownie weglowe, ale jednoczesnie wymagajg duzych
ilosci wody i mogg wptywaé na zmiany klimatu poprzez zmiane poziomu
wody w jeziorach i rzekach.

Alternatywne zrddta energii wodnej: rézne alternatywne zrédta energii wodnej,
takie jak turbiny wodne, elektrownie ptywowe, energia fal, energia
przeptywowa i wiele innych; zalety i wady kazdej z tych technologii oraz ich
wptyw na srodowisko.

Dyskusja i pytania uzupetniajgce, aby upewnic sie, ze uczniowie przyswoili
temat: warto sformutowac pytania w taki sposdb, aby zachecic¢ uczniéw do
gtebszego zapoznania sie z tematem (w ramach pracy domowej lub
zespotowego projektu badawczego):

e Jakie sg gtdwne negatywne skutki budowy elektrowni
szczytowo-pompowych dla srodowiska?

e Ktore gatunki zwierzat i roslin sg szczegodlnie narazone na szkodliwy
wptyw elektrowni szczytowo-pompowych?

e Jak elektrownie szczytowo-pompowe wptywajg na jakos¢ wody w
rzekach?

e Jakie kroki sg podejmowane w celu zminimalizowania wptywu
elektrowni szczytowo-pompowych na srodowisko?

e Jakie sg alternatywne zrddta energii, ktére moga byc¢ bardziej przyjazne
dla srodowiska niz elektrownie szczytowo-pompowe?

Efekty uczenia sie. Uczniowie potrafia:

Opisac¢ budowe elektrowni szczytowo-pompowych

Wyjasni¢ zasade dziatania elektrowni szczytowo-pompowych z fizycznego
punktu widzenia

Wyjasni¢ ich role w systemach elektroenergetycznych

Przeanalizowac¢ rézne sytuacje, w ktorych elektrownie szczytowo-pompowe
moga by¢ wykorzystywane w praktyce

Oceni¢ wptyw elektrowni szczytowo-pompowych na srodowisko naturalne
Poréwnac zalety i wady elektrowni szczytowo-pompowych z punktu widzenia
ochrony srodowiska



3. Kuznice - Murowaniec, Tatry, Polska

Szlak Kuznice - Murowaniec - Kuznice to umiarkowana trasa o dtugosci 9,5 km i 637
m przewyzszenia. Rozpoczyna sie i konczy w poblizu dolnej stacji kolejki na
Kasprowy Wierch. Czas przejscia szlaku, tacznie z przerwami i dtuzszym
odpoczynkiem w schronisku na Hali Gasienicowej, to okoto 5 godzin. Polecamy te
trase jako ciekawag alternatywe dla popularnego wjazdu kolejkg linowag na szczyt
Kasprowego Wierchu w przekonaniu, ze oprécz przyjemnosci jakg daje gorska
wycieczka w gronie przyjaciét, zaoferuje ona uczniom szereg wyjgtkowych wrazen
krajoznawczych i edukacyjnych. Proponowany szlak tworzy petle, z ktorej zotty
prowadzi w gére, a niebieski w dot, z powrotem do miejsca rozpoczecia wycieczKki
(mozliwy jest rowniez odwrotny kierunek).
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JAK SIE TAM DOSTAC

KuzZnice to czes¢ Zakopanego potozona w poétnocnej czesci Doliny Bystrej w Tatrach
Zachodnich, skad rozpoczynajg sie szlaki na Kalatowki, Kondratowg, Giewont,
Kasprowy Wierch i Hale Ggsienicowa. Zakopane, potozone w odlegtosci okoto 70 km
od Krakowa, jest jedng z najpopularniejszych miejscowosci turystycznych w Polsce,
do ktérej mozna dotrze¢ samochodem lub autobusem (niestety nie pociggiem ze
wzgledu na przedtuzajgcg sie modernizacje kolei, ktéra wcigz trwa w momencie
pisania tej publikacji). Po przyjezdzie do Zakopanego najwygodniej jest przyjechaé
do Kuznic busem z dworca gtéwnego lub z kilku innych przystankéw w Zakopanem.
Dostep do miejsca, w ktéorym zaczyna sie szlak, jest dozwolony tylko dla
licencjonowanych takséwek i buséw, wiec jesli przyjedziecie wtasnym autobusem,
bedziecie musieli zostawi¢ go na parkingu w odlegtosci okoto 30 minut spacerem od
wejscia na szlak. Aby wejs¢ na szlak nalezy zakupic bilety wstepu do Tatrzanskiego



Parku Narodowego, dlatego warto przypomnie¢ uczniom o zabraniu legitymacji
szkolnych, ktére uprawniajg do znizki na bilet.

GDZIE SIE ZATRZYMAC

Schronisko Murowaniec potozone jest na wysokosci 1500 m n.p.m. na Hali
Gasienicowej. Miejsce to jest gtéwnym punktem wycieczek w polskie Tatry, a
obecnosc¢ taternikdw i wspinaczy skatkowych zapewni swietne towarzystwo na
nocleg, jesli wybierzecie te lokalizacje. Schronisko oferuje ponad 100 miejsc
noclegowych w mniejszych i wiekszych pokojach (mieszczacych od 2 do 10 oséb).
Ciepte positki mozna zamawiac przez caty dzien, a wrzgtek do zaparzenia wtasnej
herbaty/kawy jest dostepny bezptatnie (jak w wiekszosci polskich schronisk
goérskich). Schronisko ma prawie 100 lat historii cze$ciowo udokumentowanej na
jego terenie, wiec materiaty te mogg stanowi¢ swietne zrédto do omoéwienia z
uczniami tematyki taternictwa.

Dla grup, ktére wolg nocowaé w Zakopanem lub pobliskich miejscowosciach, istnieje
wiele opcji do wyboru. W przypadku wycieczki szkolnej z noclegiem warto rozwazyc¢
zakwaterowanie niekoniecznie w centrum Zakopanego, ktére jest bardzo komercyjng
i drogg lokalizacjg, ale raczej w jednej z okolicznych wsi, takich jak Olcza,
Murzasichle czy Mate Ciche. Blizej centrum, na Krzeptowkach, znajduje sie niewielkie
schronisko mtodziezowe, ktére moze pomiescic¢ do 35 oséb we wspdlnych pokojach.

Bez wzgledu na to jaka decyzja zapadnie, trzeba pamietac¢, aby zarezerwowaé
zakwaterowanie z duzym wyprzedzeniem, poniewaz najlepsze opcje bedg trudno
dostepne w przypadku rezerwacji w ostatniej chwili. Sprawdzcie to sami, nie tylko na
booking.com, ale takze na krajowych lub lokalnych portalach rezerwacyjnych, np.
https.//e-turysta.pl/nocleqi-zakopane

CIEKAWE MIEJSCA NA SZLAKU

Kuznice, gdzie rozpoczyna sie szlak, majg bogatg historie, ktéra dodaje znaczenia
malowniczej scenerii. Miejscowos¢ odegrata istotng role w rozwoju turystyki i
taternictwa w regionie. Pod koniec XIX wieku Kuznice zaczety przyciggac¢ uwage jako
punkt wyjscia dla wypraw w Tatry. Zadni przygdd wspinacze i entuzjasci przyrody
dostrzegli ogromny potencjat tego obszaru do eksploracji i starali sie zdobyc¢
wymagajgce szczyty. Rozwoj turystyki w Kuznicach nabrat tempa wraz z zatozeniem
Towarzystwa Tatrzanskiego w 1873 roku. Ta wptywowa organizacja miata na celu
ochrone srodowiska naturalnego Tatr, jednoczesnie promujgc turystyke i alpinizm.
Odegrata ona znaczacg role w rozwoju szlakéw turystycznych, budowie schronisk
gorskich i organizacji wypraw goérskich, przyczyniajgc sie do popularnosci regionu
jako miejsca docelowego dla entuzjastow outdooru. Z czasem Kuznice
przeksztatcity sie w tetnigce zyciem centrum dla turystow i taternikow, oferujac


https://e-turysta.pl/noclegi-zakopane

niezbedne udogodnienia i ustugi. Tu wybudowano dolng stacje kolejki linowej na
Kasprowy Wierch, ktora zostata otwarta w 1936 roku i zapewnita dostep do
obszaréw wysokogodrskich szerszemu gronu odwiedzajgcych. Od tego czasu
Kuznice pozostajg ulubionym miejscem dla turystéw, w szczegdlnosci w sezonie
zimowym, witajgc ttumy narciarzy.

Wizyta w Kuznicach moze by¢ okazjg do potgczenia pieszej wycieczki z lekcja
historii nauki i techniki. Nazwa wsi, "Kuznice" podkresla jej historyczny zwigzek z
obrobkg metali. W przesztosci byto to wazne centrum produkcji zelaza. Jego
strategiczne potozenie posrdéd gestych laséw Tatr zapewniato obfite dostawy
drewna, kluczowego surowca do napedzania procesu wytapiania zelaza. Lokalne
potoki oferowaty réwniez niezawodne zrédto energii wodnej niezbednej do obstugi
huty. Zelazo produkowane w wiosce byto wysokiej jakos$ci i byto wykorzystywane do
tworzenia réznorodnych towaréw, w tym narzedzi, broni i artykutdw gospodarstwa
domowego. Kwitngcy przemyst metalurgiczny nie tylko podtrzymywat lokalng
gospodarke, ale takze przyczyniat sie do rozwoju pobliskich miast i spotecznosci.
Jednak wraz z uptywem czasu i zmieniajgcymi sie praktykami przemystowymi,
przemyst metalurgiczny w Kuznicach stopniowo upadat. Slady jego historycznego
znaczenia nadal mozna znalezé w Kuznicach. Pielegnuje sie tu pamie¢ tego
dziedzictwa: odwiedzajgcy mogg zwiedzac historyczne miejsca z zachowanymi
eksponatami prezentujgcymi tradycyjne techniki obrobki zelaza i narzedzia uzywane
przez kowali z dawnych lat.

Hala Gasienicowa. Zoétty szlak do Murowanca prowadzi przez las i w okoto 1,5
godziny doprowadzi nas do duzej hali zwanej Halg Gasienicowa. Znajduje sie ona w
przepieknej wysokogorskiej dolinie, a jej szeroka, otwarta przestrzen otoczona jest
wysokimi szczytami, tworzac wspaniaty amfiteatralny krajobraz. Rozlegte
panoramiczne widoki na otaczajgce pasmo Tatr sprawiajg, ze Hala Gagsienicowa jest
ulubionym miejscem wsréd turystéw poszukujgcych zapierajgcych dech w piersiach
widokow. Jedng z charakterystycznych cech Hali Gasienicowej sg alpejskie taki,
pokryte kwitngcymi polnymi kwiatami w miesigcach letnich. Z Doliny Gasienicowe;j
mozna wyruszy¢ na wycieczke do takich goérskich atrakcji turystycznych jak Morskie
Oko, jezioro polodowcowe o unikalnych walorach krajobrazowych, lub wspig¢ sie na
Rysy, najwyzszy szczyt w polskich Tatrach. Mozliwym do zrealizowania planem
wycieczki szkolnej bytby spacer do Czarnego Stawu Gasienicowego, do ktdérego
mozna dotrze¢ ze schroniska w okoto p6t godziny. Jest to pieknie potozony staw
gorski ze spektakularnymi widokami dookota.



Stacja meteorologiczna na Hali Gasienicowej istnieje od 1913 roku. Gromadzone
tam dane obserwacyjne od samego poczatku wykorzystywane byty do badan i
pomiaréw $nieznych i lawinowych. Byta to pierwsza gorska stacja meteorologiczna
na ziemiach polskich. Jej powstanie zainicjowata Sekcja Przyrodnicza Towarzystwa
Tatrzanskiego. Obecnie Stacja na Hali Gagsienicowej jest jedng z najwazniejszych
stacji meteorologicznych w Tatrach. Reprezentuje warunki klimatyczne goérnej
granicy lasu. Potozona jest na zboczu doliny Suchej Wody, w chtodnym pietrze
klimatycznym. Od wschodu, zachodu i potudnia otaczajg jg tatrzanskie szczyty
trzech réznych jednostek fizycznogeograficznych - Tatr Wysokich, Tatr Zachodnich i
Tatr Reglowych - o wysokosci wzglednej do 1000 m nad poziomem doliny. Wizyta w
stacji meteorologicznej dostarczy wielu interesujgcych tematéw edukacyjnych,
niektore z nich przedstawiamy w ponizszym scenariuszu.

CO ZOBACZYC W POBLIZU

Oczywiscie region Zakopanego oferuje wiele atrakcji turystycznych. Ponizej
wybraliSmy kilka z nich, te ktére mogag stanowi¢ ciekawe tematy uzupetniajgce
szkolng wycieczke w Tatry.



Szlak Architektury Drewnianej powstat w 2001 roku w celu popularyzacji
zabytkowego budownictwa drewnianego w potudniowej Polsce i przebiega przez
wojewoddztwa matopolskie, podkarpackie, swietokrzyskie i slaskie. Na szlaku
znajdujg sie obiekty sakralne, w tym koscioty, cerkwie, dzwonnice, a takze dwory,
chatupy, zagrody, skanseny, spichlerze, wille i karczmy. Szczegdlnie drewniana
architektura Podhala odznacza sie wyjgtkowym, niepowtarzalnym charakterem. Od
wiekow wznoszono tu budynki mieszkalne i sakralne z drewna lub z elementami
drewnianymi. Region ten zawsze charakteryzowat sie duzg autonomig kulturowg, co
spowodowato, ze architektura nabrata pewnych cech charakterystycznych: sciany
budynkéw czesto wykonane sg z pni drzew przecietych wzdtuz na pét, dachy sa
zazwyczaj dwuspadowe lub wielospadowe, czesto bardzo strome i kryte gontem.
Styl ten stat sie inspiracjg dla znanego polskiego artysty Stanistawa Witkiewicza,
ktory nadat drewnianej architekturze Podhala nowy wymiar, dodajgc elementy
secesyjne. Wprowadzit on bogatg ornamentyke rzezbiarskg i malarska
charakterystyczng dla regionalnego folkloru, projektujgc wille dla zamoznych
przybyszow do Zakopanego. Stad ten unikalny styl nazywany jest stylem
zakopianskim lub stylem witkiewiczowskim. Ponizsza strona zawiera doskonaty
przeglad stylu zakopianskiego wraz z listg budynkéw wartych odwiedzenia
https://www.tatry-przewodnik.com.pl/blog/?miejsca-i-obiekty-styl-zakopianski

Muzeum Tatrzanskie znajduje sie w Zakopanem i jest z pewnoscig najwazniejszym
muzeum poswieconym regionowi tatrzanskiemu i historii Zakopanego. Muzeum
sktada sie z kilku oddziatow, ktére prezentujg rézne aspekty historii, przyrody i kultury
regionu tatrzanskiego. WsSréd nich znajduje sie stata wystawa poswiecona
przyrodzie Tatr, prezentujgca unikalne gatunki roslin i zwierzat wystepujgce na tym
obszarze. Muzeum Tatrzanskie gromadzi takze zbiory zwigzane z historig
Zakopanego i jego dziedzictwem kulturowym. Znajduja sie tu eksponaty zwigzane z
tradycjg goralska, sztukg, rzemiostem, a takze dokumenty, fotografie i pamiatki
zwigzane z waznymi postaciami z historii regionu, takimi jak Stanistaw Witkiewicz
czy Karol Szymanowski. Muzeum Tatrzanskie organizuje rowniez wystawy czasowe,
wyktady, warsztaty i inne wydarzenia kulturalne, ktére dodatkowo wzbogacajg oferte
dla zwiedzajacych. Stanowi wazne miejsce nauki, badan i popularyzacji wiedzy o
Tatrach i regionie zakopianskim. Aktualng oferte mozna znalez¢ na oficjalnej stronie
internetowej muzeum lub kontaktujgc sie z nim bezposrednio w celu dostosowania
wizyty W muzeum do programu edukacyjnego dla szkot
https://muzeumtatrzanskie.pl/ zarébwno podstawowych, jak i Srednich.

Teatr Witkacego w Zakopanem to instytucja kultury zajmujgca sie promocja
tworczosci Stanistawa Ignacego Witkiewicza, znanego rowniez jako Witkacy.
Witkacy byt wybitnym polskim dramaturgiem, malarzem, filozofem i teoretykiem
sztuki. Teatr miesci sie w malowniczym drewnianym budynku w centrum
Zakopanego. Teatr prezentuje zréznicowany repertuar spektakli, w tym sztuki


https://muzeumtatrzanskie.pl/

napisane przez samego Witkacego, a takze adaptacje jego dziet przez
wspotczesnych dramaturgéw. Program artystyczny teatru eksploruje awangardowy i
eksperymentalny styl Witkacego, czesto charakteryzujgcy sie absurdem,
psychologiczng gtebig i filozoficznymi tematami. Dzieki unikalnemu podejsciu
artystycznemu Teatr Witkacego wnosi znaczgcy wkitad w scene kulturalng
Zakopanego. Teatr Witkacego oferuje wirtualny spacer na swojej stronie
internetowej http://www.witkacy.pl, ktéry da uczniom przedsmak spektaklu w teatrze
jesli uda sie wizyte w teatrze wigczy¢ do programu wycieczki. Oczywiscie bedzie to
mozliwe tylko z noclegiem w Zakopanem, co w kazdym razie jest bardzo
prawdopodobne, jesli planujemy wycieczke szkolng w Tatry.

Skocznia narciarska Wielka Krokiew, ktéra znajduje sie w Zakopanem, jest wielka
atrakcjg nie tylko dla mitosnikow sportu. To aktywny obiekt sportowy: skocznia jest
czescig Osrodka Przygotowan Olimpijskich w Zakopanem. Od momentu inauguraciji
w 1925 roku na Wielkiej Krokwi odbywaty sie i nadal odbywajg liczne zawody i
mistrzostwa w skokach narciarskich, np. Mistrzostwa Polski w skokach narciarskich
czy Puchar Swiata w skokach narciarskich. Warto jg odwiedzié nawet wtedy, gdy nie
odbywajg sie zadne wydarzenia sportowe, aby zapewnié uczniom ciekawy program
zaje¢ uzupetniajgcy wycieczke w gory. Zaletg jest to, ze skocznie mozna zwiedzagé, a
nie tylko oglada¢ z dotu, gdyz na szczyt Wielkiej Krokwi mozna wjecha¢ wyciggiem
krzesetkowym. Przy goérnej stacji kolejki znajduje sie kawiarnia - swietny punkt
obserwacyjny catej okolicy. Widok z géry rozbiegu pozwala wyobrazié sobie, co czujg
zawodnicy przed skokiem, gdy siedzg na belce startowej. Dostepna do zwiedzania
jest takze wieza sedziowska.

ZRODLA PRZYDATNE PRZY PLANOWANIU WYCIECZKI SZKOLNEJ

https://murowaniec.com/
https://meteor-turystyka.pl/ssm-zakopane,zakopane.html

https://obserwator.imgw.pl/tatrzanska-stacja-gasienicowa/

https://histklim.imgw.pl/pl/stations/HG
https://www.tatry.info.pl/

https://ezakopane.pl/turystyka/szlak-architektury-drewnianej/

https://www.tatry-przewodnik.com.pl/blog/?miejsca-i-obiekty-styl-zakopianski

https://muzeumtatrzanskie.pl/
http://www.witkacy.pl/pl/

https://zakopane.cos.pl/en/375/the-great-krokiew
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SCENARIUSZ EDUKACYJNY: SKAD WIEMY JAKA BEDZIE POGODA

Przedmioty: Nauka o srodowisku, Geografia

Grupa wiekowa: 16-19 lat

Szacowany czas: Opracowano jako 3-tygodniowy projekt. Moze zostac skrocony lub
wydtuzony.

Scenariusz ten powstat w zwigzku z wycieczkg szkolng na Hale Gasienicowg, gdzie
znajduje sie gorska stacja meteorologiczna. Uczniowie mieli okazje zwiedzi¢ to
miejsce, zobaczyé przyrzady stuzace do pomiaru réznych parametrow
pogodowo-klimatycznych oraz porozmawia¢ z pracujgcym tam meteorologiem.
Dlatego tez w ponizszym scenariuszu uwzglednilismy te czesc¢ praktyczng. Jednak
scenariusz, ktéry proponujemy ponizej, mozna dostosowaé do sytuacji, w ktorej
wycieczka jest organizowana do innej stacji meteorologicznej dysponujgcej nieco
innym zestawem sprzetu i procedur.

Materiaty i technologia
% Sprzet odpowiedni do wycieczek gorskich (w zaleznosci od szlaku)
< Pomoce wizualne (zdjecia lub schematy gérskich obserwatoriéow
meteorologicznych)
% Materiaty informacyjne z kluczowymi terminami i pytaniami do dyskusiji
% Mozliwos¢ zobaczenia/zapoznania sie z nastepujgcymi instrumentami:

Anemometr do pomiaru predkosci i kierunku wiatru

Barometr do pomiaru cisnienia atmosferycznego

Higrometr do pomiaru wilgotnosci

Termometr do pomiaru temperatury

Radiosonda lub balon meteorologiczny do pomiaréw w wyzszych
warstwach atmosfery

Przed rozpoczeciem zajeé

Gtownym celem tego scenariusza jest umozliwienie uczniom zrozumienia
funkcjonowania gérskich obserwatoriéw meteorologicznych, gromadzonych przez
nie danych oraz ich znaczenia w prognozowaniu pogody i badaniach. Aby dac klasie
bezposredni wglad w funkcjonowanie takich stacji, proponujemy zlokalizowanie
gorskiego obserwatorium meteorologicznego lub mniejszej stacji w miejscu, do
ktérego mozna zorganizowac¢ wycieczke klasowg. Dobrym pomystem jest rowniez
wczesniejsze skontaktowanie sie z pracujgcymi tam naukowcami. Obserwatoria
meteorologiczne rzadko sg otwarte dla publicznosci, co nie znaczy ze odmowig
wizyty grupie szkolnej, cho¢by w “ogrodku” gdzie znajduja sie kluczowe instrumenty
pomiarowe. Tak byto w przypadku naszej wycieczki, ktérg poprowadzita



meteorolozka z Gtownej Stacji Meteorologicznej na Kasprowym Wierchu, ktorej
oddziatem jest stacja na Hali Gasienicowe;j.

Zajecia 1: Wprowadzenie do projektu

Scenariusz rozpoczyna sie na lekcji geografii w zwigzku z tematykg dotyczaca
atmosfery. Na poziomie szkoty Sredniej oczekuje sig, ze uczniowie poznajg (m.in.)
czynniki klimatologiczne, rozktad temperatury powietrza, cisnienie atmosferyczne i
opady, ogdlng cyrkulacje atmosferyczng, mapy synoptyczne, strefy klimatyczne i typy
klimatu. Jako wprowadzenie lub uzupetnienie tych tematéw warto zorganizowac
wycieczke do obserwatorium meteorologicznego, aby wzbudzi¢ zainteresowanie
ucznidow i da¢ im podstawowe zrozumienie, w jaki sposob gromadzone sg dane z
badan meteorologicznych.

% Rozpocznij lekcje, pytajgc ucznidw, czy kiedykolwiek styszeli o gérskich
obserwatoriach meteorologicznych.

% Wyjasnij, ze obserwatoria te odgrywajg kluczowg role w badaniu wzorcéw
pogodowych, zmian klimatycznych i zrozumieniu wptywu gér na lokalne
warunki pogodowe.

% Podziel sie ciekawym faktem lub anegdotg zwigzang z gérskimi
obserwatoriami meteorologicznymi, aby wzbudzi¢ zainteresowanie uczniow.

% Poinformuj uczniéw o planowanej wycieczce do wybranego obserwatorium i
wprowadz tematyke tej wizyty w formie dyskusji:

e Cotam zobaczymy?
Czy obecnie wszystko odbywa sie automatycznie/cyfrowo, czy tez w
obserwatorium pracujg ludzie?

e Jakie sg ich zadania i harmonogram pracy?
Jakich narzedzi/instrumentéw uzywajg?

Zajecia 2: Wycieczka piesza do gorskiego obserwatorium lub stacji
meteorologicznej

Wybdr takiego miejsca powinien uwzgledniaé nie tylko mozliwos¢ zapoznania sie z
wyposazeniem i sposobem dziatania obserwatorium, ale takze kwestie praktyczne,
takie jak wymagany transport i zakwaterowanie w przypadku noclegu. Wazne jest
rowniez uwzglednienie innych atrakcji (kulturowych, historycznych i przyrodniczych),
aby zapewni¢ kompleksowy program. Pogadanka na temat zmian lokalnej flory i
fauny w zwigzku z czynnikami klimatologicznymi przygotuje grunt pod wizyte w
obserwatorium meteorologicznym. Optymalnie, wizyte nalezy zorganizowaé w
nastepujacy sposob:

% Zwiedzanie stacji z przewodnikiem. Wiele instrumentow pomiarowych
znajduje sie na zewnatrz, wiec zanim uczniowie zobaczg wnetrze (nie zawsze



jest to mozliwe, poniewaz takie stacje sg raczej kompaktowe i mieszczg tylko
niewielkg grupe oséb na raz), powinni zapoznaé sie z zewnetrzna
infrastrukturg. Prawdopodobnie bedzie ona obejmowacg:

Anemometry do pomiaru predkosci i kierunku wiatru
Barometry do pomiaru cisnienia atmosferycznego
Higrometry do pomiaru wilgotnosci

Termometry do pomiaru temperatury

Radiosondy do pomiaréw w gornych warstwach atmosfery

% Po zapoznaniu sie z tymi przyrzgdami, uczniowie powinni dowiedzie¢ sie, w
jaki sposdb dane generowane przez nie sg gromadzone i przetwarzane
cyfrowo w obserwatorium. W trakcie tego omdwienia poznajg niektore z
waznych terminéw zwigzanych z gérskimi obserwatoriami meteorologicznymi
i lepiej zrozumiejg, jak one dziataja.

% Spotkanie z meteorologami pracujgcymi w obserwatorium pozwoli uczniom
poznac ich konkretne zadania, role i harmonogramy (mozliwe sg
niespodzianki, np. odkrycie, jak wymagajgca moze by¢ ta praca - niektorzy
obserwatorzy pracujg na zmiany nawet przez 48 godzin, wprowadzajgc dane i
raportujgc co godzine).

% W drodze powrotnej zache¢ uczniéw do omdwienia wynikow w mniejszych
grupach:

e Jakich informaciji brakuje ci, aby lepiej zrozumie¢ znaczenie
prowadzonych tam prac?

e W jaki sposob gorskie obserwatoria meteorologiczne przyczyniajg sie
do prognozowania pogody i badan klimatu?

e Dlaczego wazne jest badanie warunkow pogodowych w regionach
gorskich?

e Jakie sg wyzwania zwigzane z gromadzeniem danych na duzych
wysokosciach i w ekstremalnych warunkach pogodowych?

% Wizyta i dyskusje powinny stanowi¢ dobre przygotowanie do dalszej nauki w
klasie.



Zajecia 3: Czynniki klimatyczne determinujace réoznorodnosé klimatu ziemi
Podstawowymi zadaniami goérskich obserwatoriow meteorologicznych jest
monitorowanie i rejestrowanie warunkéw pogodowych, zbieranie danych na temat
temperatury, wilgotnosci, predkosci i kierunku wiatru, cisnienia atmosferycznego i
innych parametréw meteorologicznych, ktére przyczyniajg sie do badania zjawisk
meteorologicznych w mikroskali i mezoskali oraz wptywu gér na wzorce pogodowe i
lokalny klimat. Celem tej lekcji jest omdwienie niektérych czynnikéw klimatycznych i
ich wptywu na réznorodnos¢ klimatu ziemi. Poprzez zrozumienie réznych czynnikow
wptywajgcych na wzorce klimatyczne, uczniowie zyskajg gtebszy wglad w ztozonos¢
i wzajemne powigzania systemow pogodowych naszej planety oraz uswiadomig
sobie, w jaki sposéb czynniki klimatyczne ksztattujg rézne strefy klimatyczne,
prowadzgc do réznorodnosci srodowisk, ktére obserwujemy na kuli ziemskiej.
Wizyta w goérskim obserwatorium meteorologicznym pomaga skonkretyzowaé te
teoretyczne tematy i utatwia uczniom ich zrozumienie.

% Wprowadzenie do czynnikéw wptywajgcych na klimat: zdefiniowanie
czynnikow wptywajgcych na klimat; omoéwienie znaczenia badania czynnikéw
wptywajgcych na klimat dla zrozumienia ré6znorodnosci klimatu ziemi.

% Promieniowanie stoneczne: omoéwienie, w jaki sposéb promieniowanie
stoneczne jest gtdbwnym czynnikiem wptywajgcym na klimat ziemi; w jaki
sposo6b zmiany promieniowania stonecznego przyczyniajg sie do
powstawania stref klimatycznych.



% Cyrkulacja atmosferyczna: wprowadzenie do roli cyrkulacji atmosferycznej w
okreslaniu wzorcéw klimatycznych; oméwienie, w jaki sposéb interakcje
miedzy masami powietrza wptywajg na temperature, opady i wzorce wiatru.

% Topografia i uksztattowanie terenu: analiza przyktadéw wptywu pasm
gorskich na zréznicowanie klimatu w réznych regionach; oméwienie wptywu
topografii i uksztattowania terenu na lokalne wzorce klimatyczne.

% Sprzezenia zwrotne w klimacie: wprowadzenie koncepcji mechanizmoéw
sprzezen zwrotnych w klimacie; omowienie pozytywnych i negatywnych petli
sprzezen zwrotnych oraz ich wptywu na stabilnosc¢ i zmiany klimatu.

% Dyskusja podsumowujgca z uczniami pomoze im lepiej zrozumiec te
tematyke:

e W jaki sposob rézne czynniki klimatyczne determinujg réznorodnos¢
klimatu ziemi?

e Zlozona interakcja miedzy promieniowaniem stonecznym, cyrkulacja
atmosferyczng, topografig i mechanizmami sprzezenia zwrotnego

e Ztozona dynamika ksztattujgca klimat réznych regionéw
Znaczaca rola gorskich obserwatoriow meteorologicznych w badaniu
tych proceséw

Zajecia 4: Gorskie obserwatoria meteorologiczne w globalnej sieci badawczej
Gorskie obserwatoria meteorologiczne odgrywajg kluczowa role w globalnej sieci
zajmujacej sie badaniem mezoskalowych zjawisk meteorologicznych. Obserwatoria
te sg strategicznie zlokalizowane w regionach gorskich, oferujgc wyjagtkowe
mozliwosci badania i zrozumienia skomplikowanych proceséw zachodzacych w
atmosferze. Obserwujgc i gromadzac dane na temat lokalnych wzorcow
pogodowych i zjawisk, obserwatoria te wnoszg cenny wkitad w badania
meteorologiczne i pomagajg w ulepszaniu prognozowania pogody i modelowania
klimatu. Po wizycie w gorskim obserwatorium meteorologicznym i posiadajgc
podstawowg wiedze na temat czynnikow wptywajgcych na klimat, uczniowie powinni
teraz lepiej zrozumie¢ znaczenie pracy prowadzonej w takich stacjach, przynajmniej
w nastepujacych aspektach:

% Gromadzenie danych: gorskie obserwatoria meteorologiczne gromadza
kompleksowe i wysokiej jakosci dane dotyczace réznych parametrow
meteorologicznych, w tym temperatury, wilgotnosci, predkosci i kierunku
wiatru, opaddw i cisnienia atmosferycznego. Dane te dostarczajg kluczowych
informacji do badania zjawisk mezoskalowych, takich jak cyrkulacja
wywotana przez gory, burze wiatrowe na zboczach, opady orograficzne i fale
Lee.

% Badania terenowe: obserwatoria te stuzg jako baza do prowadzenia badan
terenowych, wdrazania specjalistycznych instrumentow i przeprowadzania



ukierunkowanych pomiaréow w trudnych warunkach gérskich. Naukowcy
mogqg badaé procesy atmosferyczne specyficzne dla regionéw gorskich, takie
jak dynamika warstwy granicznej, fizyka chmur i interakcje miedzy topografig
a systemami pogodowymi.

% Monitorowanie ekstremalnych zjawisk pogodowych: regiony gorskie sg
podatne na wystepowanie ekstremalnych zjawisk pogodowych, takich jak
Sniezyce, burze i obfite opady. Gérskie obserwatoria meteorologiczne
odgrywajg kluczowg role w monitorowaniu i dokumentowaniu tych zjawisk,
przyczyniajgc sie do zrozumienia ich powstawania, zachowania i wptywu na
lokalne i regionalne wzorce pogodowe.

% Badania zmian klimatu: obszary gorskie sg bardzo wrazliwe na zmiany
klimatu, doswiadczajgc przyspieszonego ocieplenia i zmienionych wzorcéw
opadow. Obserwatoria w tych regionach zapewniajg dtugoterminowe zapisy
danych niezbedne do oceny wptywu zmian klimatu, w tym topnienia
lodowcow, zmian w pokrywie snieznej i zmian w systemach ekologicznych.

% Wspotpraca badawcza: gorskie obserwatoria meteorologiczne sg czescia
globalnej sieci, wspierajgcej wspoétprace miedzy naukowcami i instytucjami na
catym Swiecie. Dzielgc sie danymi, wiedzg i doswiadczeniem, obserwatoria te
przyczyniajg sie do wspolnego wysitku majgcego na celu lepsze zrozumienie i
przewidywanie mezoskalowych zjawisk meteorologicznych, co ostatecznie
przynosi korzysci w prognozowaniu pogody, nauce o klimacie i
zastosowaniach spotecznych.

Zajecia 5: Zajecia praktyczne - jak tworza sie chmury

Zrozumienie zwigzku miedzy tworzeniem sie chmur a zmianami cisnienia
atmosferycznego ma kluczowe znaczenie w badaniu wzorcéw pogodowych.
Cisnienie atmosferyczne odgrywa znaczgacg role w okreslaniu formowania sie chmur,
a zmiany cisnienia moga wptywac¢ na typy i charakterystyke chmur. Gdy powietrze
unosi sie lub opada w atmosferze, doswiadcza zmian cisnienia, temperatury i
wilgotnosci, ktére bezposrednio wptywajg na rozwoj chmur. Zrozumienie tej
zaleznosci pomaga nam interpretowa¢ wzorce pogodowe i przewidywacé przyszte
warunki. Omowienie ponizszych tematdéw na lekcji geografii pozwoli uczniom lepiej
zrozumie¢ dynamiczng nature atmosfery i da im przedsmak eksperymentalnej pracy
naukowe;.

% Cisnienie powietrza i typy chmur: zapoznaj uczniow z réznymi typami chmur
(np. cumulus, stratus, cirrus) i oméw zwigzane z nimi warunki ci$nienia
atmosferycznego. Wyjasnij, ze niektore typy chmur majg tendencje do
formowania sie w okreslonych warunkach cisnienia. Na przyktad chmury
cumulus czesto tworzg sie w obszarach o niskim cisnieniu, podczas gdy
chmury stratocumulus moga wskazywac na stabilne warunki atmosferyczne.



2
%

2
%

2
%

Obserwacje cisnienia barometrycznego: udostepnij uczniom barometry lub
dane pogodowe z odczytem cisnienia barometrycznego. W matych grupach
popros ich o sledzenie i rejestrowanie zmian cisnienia w wyznaczonym
okresie oraz odnotowanie odpowiadajgcych im formacji chmur i ich
zmiennosci. Zache¢ ich do powigzania odczytow cisnienia z obecnoscig lub
brakiem danego typu chmur.

Obserwacje chmur i mapy cisnienia: popros uczniéw o przeanalizowanie map
pogody przedstawiajgcych wzorce cisnienia atmosferycznego. Popros ich,
aby zidentyfikowali regiony wysokiego i niskiego cisnienia i przewidzieli
tworzenie sie chmur w tych obszarach. Nastepnie poinstruuj ich, aby
zaobserwowali i zapisali typy i formacje chmur w danym dniu. Nastepnie
poréwnaijcie te obserwacje z przewidywanymi formacjami chmur na
podstawie map cisnienia.

Eksperymenty z tworzeniem sie chmur: zaangazuj uczniéw w praktyczne
eksperymenty, aby zademonstrowac¢ wptyw zmian cisnienia na tworzenie sie
chmur. Jeden z takich eksperymentéw wymaga uzycia plastikowej butelki,
gorgcej wody i zapatki. Butelke napetniamy gorgcg wodg, zamykamy jg i
pozostawiamy do ostygniecia. Nastepnie zapalamy zapatke i ostroznie
wktadamy jg do butelki, po czym szybko wyjmujemy. Gdy cisnienie wewnatrz
butelki spada, uczniowie mogg obserwowac tworzenie sie pary
przypominajgcej chmure.

Studia przypadkéw i raporty pogodowe: zle¢ uczniom zbadanie i
przeanalizowanie faktycznych studiéw przypadkéw lub raportow
pogodowych, ktére podkreslajg zwigzek miedzy zmianami ci$nienia
atmosferycznego a tworzeniem sie chmur. Nastepnie popros o
zaprezentowanie wynikéw analizy na forum klasy, wraz z oméwieniem, w jaki
sposob wzorce cisnienia wptynety na tworzenie sie okreslonych typéw chmur
i zwigzanych z nimi warunkéw pogodowych.

Efekty uczenia sie. Uczniowie potrafia:

Opisac¢ instrumenty i procedury stosowane w gorskich obserwatoriach
meteorologicznych

Omowic¢ gtéwne zadania pracujgcych tam naukowcow i wyjasnié, w jaki
sposob ich praca przyczynia sie do rozwoju szerszej sieci badawczej
Wyjasni¢ kluczowa role gorskich obserwatoriéw meteorologicznych

w badaniu wzorcow pogodowych, zmian klimatycznych i wptywu gor na
lokalne warunki pogodowe

Wymienic¢ i wyjasni¢ czynniki klimatyczne determinujgce réoznorodnosé
klimatu ziemi

Wyjasni¢ zwigzek miedzy tworzeniem sie chmur a zmianami cisnienia
atmosferycznego



4. Cheile Turzii (Wawozy Turdy), region Kluz, Rumunia

Cheile Turzii to rezerwat przyrody w gérach Trascaului w Transylwanii z kanionem o
dtugosci 1650 metrow wzdtuz rzeki Hasdate i imponujgcymi wysokimi $cianami o
wysokosci 250 metréw. Kanion otoczony jest przez Dealul Sudului (potudniowe
wzgorze) na lewym zboczu i Dealul Bisericii (wzgdrze koscielne) na prawym zboczu,
co daje mozliwos¢ zrobienia petli. Sposrdd kilku szlakéw, ktore mozna przejs¢ w tym
obszarze, proponujemy ten przez kanion i na prawym zboczu wzgdérza.

Istnieje kilka mozliwosci zwiedzania wagwozow Turda, mozna przejs¢ przez kanion i
podazac chtodng Sciezka rzeki, ale takze odkrywa¢ wawozy ze wzgdrz i zrobic petle.
W przypadku wycieczki szkolnej najlepszg trasg jest wejscie do kanionu ze
schroniska Cheile Turzii i powrét szlakiem po prawej stronie wzgdrza zwanego
Dealul Bisericii lub Dealu Sadului.

Ditugosc szlaku: 5,2 km
Przewyzszenie: 397 m
Czas: 2 godziny i 40 minut



Oznakowanie szlaku

a nastepnie podazaj za czerwong kropkg na prawym zboczu
wzgoérza

E czerwona linia wzdtuz rzeki w kanionie

Szlak rozpoczyna sie przy schronisku Cheile Turzii i prowadzi przez kanion wzdtuz
rzeki Hasdate, podazajgc za czerwong linig, az do matej doliny na przeciwlegtym
koncu, gdzie zaczyna sie wspinaczka po prawym zboczu. Stad mozna podziwiac
zapierajgce dech w piersiach widoki na kanion z goéry i wroci¢ do schroniska,
schodzgac sciezkg w lesie Vapa.

JAK SIE TAM DOSTAC
Wawozy Turda znajdujg sie 40 km od Kluz-Napoki, stolicy Transylwanii, a
najtatwiejszy dojazd prowadzi z miasta Turda drogg do wioski Cheia, az do parkingu
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z kilkoma tarasami i sklepami z pamigtkami. W zaleznosci od czasu przeznaczonego
na wycieczke szkolng, mozna zorganizowac jg z krotkim postojem w Turdzie lub, jesli
mamy wiecej czasu, w miescie Kluz-Napoka.

MOZLIWOSCI DYDAKTYCZNE

Zwiedzanie wgwozéw Cheile Turzii oferuje wiele mozliwosci edukacyjnych, poniewaz
jest to naturalny rezerwat o bardzo bogatej r6znorodnosci biologicznej, dzieki czemu
tatwo powigzac wycieczke z tematykg przedmiotow takich jak biologia, geografia czy
ekologia. W wawozie Turda znajduje sie 12 chronionych siedlisk, takich jak taki
tufowe, lasy bukowe, skaliste zbocza z roslinnoscig, panonskie tgki skalne, lasy
tegowe i inne. W siedliskach tych zidentyfikowano ponad 1000 gatunkéw roslin i
ponad 100 gatunkéw zwierzat, z ktérych niektére sg chronione, poniewaz sg rzadkie
lub endemiczne.

GDZIE SIE ZATRZYMAC

Istnieje kilka opcji zakwaterowania w poblizu Cheile Turzii, w zaleznosci od
liczebnosci grupy. Istnieje schronisko o nazwie Cabana Cheile Turzii, ktére znajduje
sie tuz przy wejsciu do wawozow Turzii i oferuje niskie ceny oraz zakwaterowanie
zarowno w pensjonatach, jak i drewnianych domkach. Wiecej informacji mozna
uzyskac¢ pod numerem telefonu +40748759063.

Istnieje jednak kilka innych opcji w okolicznych wioskach:
hitps://kereki.ro/en/services/ - Cornesti Village
https://www.pensiune-laura.ro/ - Petrestii de Jos
hitp://www.pensiuneacheileapusenilor.ro/ - Sandulesti Village

CIEKAWE MIEJSCA NA SZLAKU

Wzdtuz obu szlakéw, przez kanion i na prawym wzgérzu, znajduja sie panele
informacyjne przedstawiajgce bogatg faune tego obszaru (rosliny, motyle i ptaki oraz
ich siedliska). Istnieje nawet szlak tematyczny stworzony specjalnie do celéw
edukacyjnych na wycieczki rodzinne lub szkolne. Broszure na temat tego szlaku
tematycznego mozna znalez¢ tutaj:
http://potaissa.org/download/juniorranger/pliantA4_detectiviinturzii_en01.jpg

CO JESZCZE WARTO ZOBACZYC W POBLIZU

Kopalnia Soli Turda, bardzo popularne miejsce turystyczne w Transylwanii, jest jedna
z najstarszych kopalni soli w Europie, spektakularng podziemng formacjg, ktéra
zostata przeksztatcona w podziemny park rozrywki, w ktérym mozna zagra¢ w
kregle, koszykdwke, minigolfa, pitke nozng lub tenisa, a nawet poptywaé todzig po
podziemnym jeziorze lub pokrecié sie na wielkiej karuzeli.


https://kereki.ro/en/services/
https://www.pensiune-laura.ro/
http://www.pensiuneacheileapusenilor.ro/
http://potaissa.org/download/juniorranger/pliantA4_detectiviinturzii_en01.jpg

Kopalnia Soli Turda to w rzeczywistosci kompleks 5 réznych kopalni soli, z ktérych
kazda ma swojg nazwe i historie: "Terezia", "losif", "Anton", "Rudolf" i "Ghizela".
Najstarsza z nich, Terezia, nazwana na czes¢ cesarzowej Marii Teresy, to miejsce, w
ktorym turysci mogg zejS¢ 172 schodami lub wjechaé panoramiczng windg, aby
poptywac todzig po dolnym stonym jeziorze, ktére znajduje sie 112 metrow pod
powierzchnig. W Kopalni Rudolf znajduje sie spektakularny podziemny amfiteatr
(100 miejsc), w ktérym regularnie organizowane sg przedstawienia teatralne i
koncerty. W celu dalszego planowania warto skorzysta¢ z oficjalnej strony
internetowej Salina Turda, na ktérej mozna znalez¢é harmonogram zwiedzania, koszt
biletéw i zasady zwiedzania kopalni.
https://www.salinaturda.eu/en/locatie/salina-amusement-park/

Potaise Roman Castrum, interesujgce miejsce do odwiedzenia w Turdzie,
szczegolnie w celach edukacyjnych, to ruiny legionowej fortecy Legio V Macedonica
z Potaissa (rzymska nazwa Turdy), ktéra funkcjonowata od okoto 170 r. do
wycofania sie Rzymian. Castrum jest jednym 2z najwazniejszych zabytkow
historyczno-archeologicznych okregu Kluz, potozonym na ptaskowyzu zwanym
Dealul Cetatii in Turda. W potowie Il wieku rzymskie castrum byto najwieksza
dtugotrwatg fortecg legionowa w Dacji, liczagcg okoto 25 000 mieszkancéw w
potowie Ill wieku. Zamek miat ksztatt prostokata o dtugich bokach 573 m i krétkich
bokach 408 m. Posiadat zachodnig brame na wyzszy teren, potozony na ptaskowyzu,
chroniony przed powodzig, ale jednoczesnie wystarczajgco blisko strumienia.
Zaopatrzenie w wode zostato zbudowane przez rure wykonang z terakotowych rur, z
kilkoma fontannami wewnatrz. Potozenie zamku pozwalato na obserwacje drogi do
Napoki (obecnie Kluz-Napoka). Odkryto tu wiele przedmiotéw, takich jak monety,
mozaiki, kamienne inskrypcje itp. i sg one eksponowane w lokalnym muzeum historii
w Turdzie.

Wiecej informacji na temat zwiedzania ruin castrum mozna znalez¢ tuta;j:
https://www.salinaturda.eu/en/locatie/roman-castrum/.

Fabryka Nauki w Turdzie to stara fabryka browaru przeksztatcona w muzeum nauki i
iluzji - wspaniate miejsce, w ktérym dzieci mogg doswiadczy¢ nauki w zabawny,
interaktywny sposob. Muzeum Fabryka Nauki w Turdzie przeprowadza eksperymenty
naukowe na zywo, ktore petnig role edukacyjng dla zwiedzajgcych. Z powodzeniem
uzupetniajg one informacje zawarte w programie szkolnym i stajg sie prawdziwym
wsparciem nie tylko dla ucznidw, ale takze dla nauczycieli i rodzicéw, ktérzy chca
wyprébowac inne metody nauki. Fabryka Nauki jest otwarta dla publicznosci tylko w
soboty i niedziele, ale po wczesniejszej rezerwacji grupy szkolne moga zwiedzac
muzeum réwniez w dni powszednie dla. Wiecej informacji mozna znalez¢ tuta;:
https://www.facebook.com/fabricadestiinta/



https://www.salinaturda.eu/en/locatie/salina-amusement-park/
https://www.salinaturda.eu/en/locatie/roman-castrum/
https://www.facebook.com/fabricadestiinta/

ZRODLA PRZYDATNE PRZY PLANOWANIU WYCIECZKI SZKOLNEJ

https://www.cheileturzii.ro/
https: [[turlsm -cheile-turzii. ro[

https:/www. sallnaturda eu/en/locatie/roman-castrum/



https://www.cheileturzii.ro/
https://turism-cheile-turzii.ro/
https://juniorranger.ro/cheile-turzii-detectivii-naturii/
https://muntii-nostri.ro/ro/routeinfo/circuitul-cheilor-turzii
http://potaissa.org/download/juniorranger/brosura_JR2015.pdf
https://juniorranger.ro/cheile-turzii-detectivii-naturii/
https://www.salinaturda.eu/en/locatie/roman-castrum/

SCENARIUSZ EDUKACYJNY: NAUKA POPRZEZ TWORZENIE FILMOW

Przedmioty: Geografia, Historia, Biologia, Jezyki obce, Turystyka, Kreatywne pisanie,
Tworzenie tresci w mediach cyfrowych/spotecznosciowych, Edycja wideo
Grupa wiekowa: 14+

Ogolny opis metody nauczania poprzez tworzenie filmow

Jest to bardzo elastyczna, zorientowana na cel metoda, ktéra wymaga zastosowania
w praktyce wiedzy teoretycznej i know-how w réznych scenariuszach, ktére scisle
nasladujg rzeczywiste sytuacje. Dzieki tej metodzie uczniowie rozwijajg szereg
umiejetnosci, ktére mozna wykorzystaé w wielu dziedzinach (jezyki, geografia,
kreatywne pisanie, reklama, tworzenie tresci w mediach spotecznosciowych i wiele
innych).

Nauczanie poprzez tworzenie filméw to metoda, ktérej celem jest nauczanie
dowolnego przedmiotu poprzez tworzenie krétkich filméw przez uczniow. Gtéwna
idea jest prosta: uczniowie pracujg w grupach, zaczynajg od danego tematu,
opracowujg fabute i scenariusz, przydzielajg role, grajg i krecg krotki film. Temat
filmu mozna dostosowaé do roznych przedmiotéw szkolnych, nawet takich jak
matematyka, jezyki obce, fizyka itp., a celem jest zwiekszenie zaangazowania w dany
przedmiot, zmotywowanie uczniéw do skupienia sie na nim przez dtuzszy czas.

Metoda ta pokazuje, w jaki sposob wigczenie w swiat skoncentrowany na mediach
spotecznosciowych moze by¢é wykorzystywane w sposéb edukacyjny jako ujscie dla
kreatywnosci i budowania umiejetnosci. Zdajgc sobie sprawe z wad Internetu i
negatywnego wptywu mediéw spotecznosciowych na mtodych ludzi na catym
Swiecie, ale szczegodlnie w Europie, metoda tworzenia filméw ma na celu odwrécenie
monety i pokazanie, jak dobrze wykorzysta¢ swojg kreatywnos¢ i umiejetnosci
cyfrowe. Temu stuzy niniejszy scenariusz angazujgcy uczniow w zajecia dla nich
ciekawe a zarazem ksztatcgce.



Korzystanie z narzedzi cyfrowych jest czyms naturalnym dla mtodszego pokolenia, a
szkolenie nauczycieli w zakresie ich produktywnego wykorzystania w edukacji
szkolnej jak najbardziej wskazane. Metoda tu zaprezentowana pokazuje jak
zwiekszac¢ zaangazowanie ucznidow w nauke, uczac w sposob, do ktérego mtodzi
ludzie mogq sie odniesc¢.

Metoda obejmuje rézne etapy, ktére mozna dostosowac do konkretnych tresci
edukacyjnych. Etapy te zostang przedstawione ponizej, wraz z opisem i przyktadami,
ktére ilustrujg ich wszechstronnos¢ i mozliwos¢ dostosowania do nauczania
szerokiego zakresu przedmiotow.

Metoda tworzenia filmow w projekcie HIKEWAYS

Pochtoniecie przez media spotecznosciowe w potgczeniu z globalng pandemia
zwiekszyty siedzacy tryb zycia, co sprawia ze dla wielu aktywnos¢ fizyczna staje sie
coraz wiekszym wyzwaniem. Celem projektu HIKEWAYS jest zachecenie zaréwno
uczniow jak i nauczycieli do goérskiej turystyki pieszej poprzez wskazanie dobrze
udokumentowanych szlakow, tatwo dostepnych, nie wymagajgcych, a zarazem
dajacych pole do zdobywania wiedzy i umiejetnosci.



Technologia jest nieunikniong czescig naszego zycia i oferuje mtodym ludziom
spos6b na utrwalanie ekscytujgcych wspomnien i wyjgtkowych chwil. Potgczenie
tych dwoch rzeczy - wycieczek i cyfrowego storytellingu - jest bardzo atrakcyjng
propozycja dla mtodych ludzi wychowanych w erze cyfrowe;.

Zadanie tworzenia filméw podczas wycieczki stanowi doskonatg okazje dla uczniéw
do eksploracji swiata przyrody i nauki zarazem. Pomyst polega na tym, ze gtéwny
etap zajec - nagrywanie tresci do filmu - odbywa sie podczas wedréwki, dzieki czemu
uczniowie wchodzg w interakcje z naturg, a rownoczesnie zdobywajg wiedze w
danym obszarze i umiejetnosci potrzebne do stworzenia narracji (np. fizyka, biologia,
sztuka, wychowanie fizyczne, turystyka, czy nawet literatura i jezyki obce).
Rezultatem tej pracy grupowej jest krotki film.

Scenariusz  niniejszy ma  stuzy¢ jako narzedzie, ktoére  umozliwi
trenerowi/nauczycielowi przeksztatcenie wycieczki pieszej w doswiadczenie
edukacyjne ucznidw, ktérzy prawdopodobnie juz komunikujg sie za pomoca jakiejs
formy cyfrowego storytellingu (filmy tik-tok, relacje na Instagramie itp.).

Materiaty i technologia
% 0Odziez turystyczna, w zaleznosci od szlaku i pory roku
< Telefony komoérkowe i/lub tablety (drony sg opcjonalne, ale przydatne)
% Aplikacje do tworzenia i edycji filmow, aplikacje do obrébki zdjec
% Dedykowane aplikacje, ktére umozliwiajg bardziej aktywng interakcje ze
srodowiskiem: np. aplikacje do identyfikacji roslin i ptakéw itp.

Przed rozpoczeciem zajeé

Nauczyciel powinien okresli¢ potrzeby i zainteresowania uczniéw w odniesieniu do
danego przedmiotu i miejsca wycieczki. Aby zebra¢ odpowiednie informacje, warto
wzigé pod uwage nastepujgce aspekty:

% Stworz wstepny szkic, plan lekcji okreslajacy rezultaty uczenia sie w trakcie
wycieczki: np. uczniowie bedg potrafili: 1. uzywac przymiotnikéw opisowych,
aby mowi¢ o przyrodzie i Srodowisku przebytego szlaku w danym jezyku
obcym (np. jez ang.); lub 2. uzywac czasu Present Perfect, aby opisa¢ swoje
doswiadczenia; 3. opisac¢ flore i faune Karpat, napotkane gatunki roslin i
zZwierzat.

% Zdobadz informacje na temat zainteresowan uczniéw: pomocna bedzie
grupa dyskusyjna, kwestionariusz lub ankieta online, prosta w nawigaciji,
utatwiajgca zdobycie konkretnych odpowiedzi na zadane pytania.

% Przygotuj kilka zadan do wykonania podczas wycieczki. Ich przydatnos¢ i
poziom szczegotowosci bedzie zaleze¢ od dynamiki grupy. Jesli jest to
bardzo kreatywna grupa nastolatkow, bedg mogli najpewniej stworzyé wtasng



narracje filmowa od zera, w oparciu o ogélne tylko stowa kluczowe lub
instrukcje, np. “Wasz film powinien zawiera¢ opis co najmniej jednego
drzewa/rosliny/skaty/rzeki, itp." Jesli potrzeba wiecej wskazéwek, mozna
opracowac cate zadanie i wymagac¢ od uczniéw zastosowania sie do
szczegotowych instrukcji.

Zajecia 1: Wprowadzenie
Wyjasnij uczestnikom, ze ich zadaniem jest nakrecic film podczas wycieczki. Proces
ten bedzie obejmowat:

% Wymyslenie historii

% Stworzenie narracji

% Wyznaczenie rél

+ Nagranie scen

% Edycje wideo przy uzyciu narzedzi do edycji

% Projekcje filmu podczas wspolnej sesji w szkole

Wskazowki dla nauczyciela

< Jasno sformutuj instrukcje i pytania, aby uczniowie zrozumieli swoje zadania
(np. W jakim celu uzywamy tego narzedzia? Co uczen X bedzie musiat zrobi¢ w
ramach swojej konkretnej roli? Jak nalezy zakonczy¢ te scene?)

% Postaraj sie, aby cele wyznaczone w planie lekcji zostatly zrealizowane.

< W razie potrzeby zapewni¢ dodatkowe informacje i wsparcie.

% Tak zaplanuj wszystkie aktywnosci, aby dato sie je zrealizowa¢ w ramach
programu, ktéry obejmuje wycieczke piesza:

e Miejsce akcji filmu powinno znajdowaé sie na wybranym szlaku, na ktérym
zostanie zorganizowana wycieczka.

e Wazne, aby uczniowie wzieli ten wymadg pod uwage opracowujgc scenariusz
filmu.

e Faza planowania moze odby¢ sie w klasie przed wycieczka lub juz w jej
trakcie, wedtug uznania nauczyciela.

Zajecia 2: Filmowy storytelling
Po tym wprowadzeniu uczniowie powinni by¢ dobrze przygotowani do wycieczki
majacej na celu zebranie materiatu do filmowej narrac;ji.

Wskazéwki dla nauczyciela
% Trzeba wyznaczy¢ uczniom ramy czasowe, w ktérych beda musieli ukonczy¢
filmowanie scen - bedzie to znakomita okazja do nauki zarzadzania czasem,
gdyz wycieczka szkolna ma okreslone ramy czasowe.
% Wyznacz czas na proby i flmowanie scen na kazdym etapie wedrowki.



% Woyznacz czas dla siebie jako prowadzgcego, aby komunikowa¢ sie z
uczniami i przekazywac¢ wiedze przydatng w filmowaniu.

% Monitoruj postepy i realizacje uzgodnionych zadan.

% Czuwaj nad catym proces tworzenia filmu.

Przyktadowe zadanie

Jako grupie znanych podréznikow zlecono wam wyprodukowanie krétkiego filmu
promocyjnego o waszym regionie, ktory ma na celu przyciggniecie uczniow szkoét
srednich z innych krajéw. WyobrazZcie sobie, ze wybierajg sie oni na wycieczke i
chcieliby czegos ciekawego doswiadczy¢, czegos konkretnego sie dowiedzie¢
podczas planowanej wycieczki. Zeby zebraé materialy do tego filmu,
zdecydowaliscie sie na wspodlng wycieczke w to miejsce. Waszym zadaniem jest
stworzenie narracji filmowej, w ktorej zaprezentujecie dany szlak i turystyczne
atrakcje, jakie oferuje. Mozecie dowolnie kreowac¢ postaci, ktére pojawig sie w filmie,
pamietajgc jednak, ze aktorzy to znani podrdznicy o silnych osobowosciach. Kazdy
cztonek zespotu powinien wystgpi¢ w koricowym filmie.

Kluczowe elementy, ktére powinny znalez¢ sie w filmie

% Jedna postac¢ z folkloru Transylwanii

% Co najmniej dwa wyrdzniajgce sie elementy geograficzne

% Krotki opis lokalnej flory

% Co najmniej dwie zalecane aktywnosci, ktore przyjezdni uczniowie moga
wykonywac na szlaku

Zajecia 3: Edycja filmu

Te zajecia odbywajg sie po zakonczeniu wycieczki. Zadaniem ucznidéw jest
stworzenie filmu z wykonanych na wycieczce nagran. Zwykle wymaga to
zorganizowanie sesji wspolnego przegladu zebranego materiatu, podczas ktérego
uczniowie moga zaprezentowaé¢ swoje nagrania i wspolnie wybrac¢ te, ktére chca
wigczy¢ do filmowej narracji.

Wskazéwki dla nauczyciela
% Upewnij sig, ze uczniowie potrafig korzysta¢ z narzedzi do edyc;ji.

% Wesprzyj uczniéw w trakcie pracy, udzielajagc wskazéwek i informac;ji
zwrotnych w trakcie i po zakonczeniu edycji; wazne, by uwagi te miaty
charakter motywujacy.

% Wyeksponuj faktyczng wiedze teoretyczng, ktérg uczniowie zastosowali w
tworzeniu filmu: np. znalezli, zaobserwowali i zaprezentowali okreslone
zjawisko naturalne, rosline, zwierze, itp.

% Zapewnij platforme, na ktérej uczniowie bedg mogli obejrze¢ swoje prace i
wykorzystac wiedze zdobytg w ten sposéb réwniez w przysztych projektach.



Efekty uczenia sie:
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Zdobywanie wiedzy przedmiotowej w angazujacy, interaktywny sposéb, z
zapisem wideo, do ktérego mozna powroci¢c w dowolnym momencie.
Ujecie elementow wiedzy teoretycznej w ramy, ktore utatwiajg uczniom
tworcze zaangazowanie w dane zagadnienie w interakcji z réwiesnikami.
Zapewnienie praktycznego ujscia dla wiedzy teoretycznej, ktérg uczniowie
zwykle otrzymujg w tradycyjnej formie w sali lekcyjne;j.

Rozwijanie praktycznych, przydatnych umiejetnosci: e.g. edycji wideo,
orientacji przestrzennej w terenie, reagowania na rézne warunki pogodowe,
interakcji z naturg i dokumentowania swoich doswiadczen w formie narracji
filmowe;.

Odkrywanie i docenianie swiata przyrody, co przektada sie na swiadomos¢é
znaczenia ochrony srodowiska naturalnego.

Tworzenie spotecznosci w oparciu o pozytywne doswiadczenia z wycieczek
prezentowane w formie filméw w mediach popularnych wsréd mtodziezy.



5. Piatra Secuiului - Rimetea - Szeklers Rock, region Alba, Rumunia

Istniejg dwie mozliwosci przejscia tego szlaku, w zaleznosci od pory roku lub
pogody. Szlak biegnie wzdtuz oznaczen niebieskiego krzyza i czerwonego paska i
mozna przejs¢ nim w petli lub wejs¢ i zejs¢ bezposrednio sciezkg oznaczong
niebieskim krzyzem. Niektorzy wolg wejS¢ niebieskim szlakiem z krzyzem i zejs¢
przez las sciezkg oznaczong czerwonym paskiem, ale w przypadku deszczu jest ona
bardzo $liska i btotnista.

Szlak rozpoczyna sie naprzeciw Centrum Informacji Turystycznej Rimetea i mozna
stamtad ruszy¢ za czerwonym paskiem, ktory prowadzi w goére przez las lub péjs¢
niebieskg Sciezkg oznaczong krzyzem, ktéra prowadzi na szczyt. Po dotarciu do
siodta na szczycie, wychodzac z lasu, zobaczycie drogowskaz. Od tego
drogowskazu mozna skreci¢ w prawo na nieoznakowang sciezke, docierajgc po kilku
minutach na szczyt Coltii Trascdului (1113 m n.p.m.). Z Coltii Trascaului mozna
wréci¢ na oznakowany szlak, by kontynuowa¢ wedréwke na Piatra Secuiului (1129 m
n.p.m.). Z Piatra Secuiului mozna zej$¢ $ciezkg oznaczong niebieskim krzyzem, ktéra
zaprowadzi was z powrotem do centrum wioski Rimetea. Nalezy pamietac, ze na
niektorych odcinkach Sciezka jest bardzo stroma, wyboista i kamienista.

Odlegtosc: 8, 8 km
Przewyzszenie : + 650 m
Czas: 4 godziny z przerwami (czas marszu 2,40 minut)

‘8.8km 668m




Oznakowanie szlaku

Niebieski krzyz oznaczajgcy wejscie i zejscie po skalistej czesci

Czerwony pasek przez las (tylko jesli nie padato, poniewaz jest
$lisko)

Mapa Wikiloc:
https://www.wikiloc.com/hiking-trails/rimetea-piatra-secuiului-104499908

JAK SIE TAM DOSTAC

Piatra Secuiului lub Szekler's Rock znajduje sie w poblizu bardzo malowniczej wioski
wpisanej na liste dziedzictwa UNESCO o nazwie Rimetea, potozonej 60 km od miasta
Cluj Napoca w Transylwanii. Wioska ma unikalng XIX-wieczng architekture. Biate
domy z zielonymi oknami, niezmienione od ponad 100 lat, przyciggajg rzesze
turystow.

Jedng z najpopularniejszych atrakcji turystycznych miejscowosci jest Piatra
Secuiului lub Kamien Szekleréw, zdecydowanie najczesciej odwiedzane miejsce w
gérach Trascadu, z dwoma szczytami znanymi jako Coltii Trascaului (1113) po stronie
pétnocnej i na potudniu - Piatra Secuiului (1129 m). Tutaj, w Rimetea, storice
wschodzi dwa razy, zachodzi za masyw skalny i wschodzi ponownie w potudnie.



https://www.wikiloc.com/hiking-trails/rimetea-piatra-secuiului-104499908

GDZIE SIE ZATRZYMAC

Rimetea od lat cieszy sie duzym zainteresowaniem turystow z catego Swiata, ze
wzgledu na swoje wielokulturowe dziedzictwo i status obiektu Unesco, wiec nie
bedzie zadnych probleméw ze znalezieniem zakwaterowania dla wiekszych lub
mniejszych grup. Jest to wioska, w ktérej mieszkancy utrzymujg sie wytacznie z
turystyki i istnieje wiele opcji zakwaterowania, z ktérych polecamy nastepujace:

Tobias Youth Center
https://travelminit.ro/ro/cazare/centru-de-tineret-casa-tobias-rimetea

Kemping Edelweis - https://cazarerimetea.ro/aloldal_en.php

Pensjonat Kiraly
https://casa-kiraly-vendeghaz.business.site/?utm_source=gmb&utm_medium=referr
al

Pensjonat Dr. Demeter Bela
https://travelminit.ro/ro/cazare/casa-de-oaspeti-dr-demeter-bela-rimetea

CO WARTO ZOBACZYC W POBLIZU

Twierdza Coltesti znajduje sie 3 km od Rimetea w sasiedniej wiosce Coltesti. Zamek
zostat zbudowany w 1296 roku jako twierdza obronna po najezdzie Tatarow w 1241


https://travelminit.ro/ro/cazare/centru-de-tineret-casa-tobias-rimetea
https://casa-kiraly-vendeghaz.business.site/?utm_source=gmb&utm_medium=referral
https://casa-kiraly-vendeghaz.business.site/?utm_source=gmb&utm_medium=referral
https://travelminit.ro/ro/cazare/casa-de-oaspeti-dr-demeter-bela-rimetea

roku. Dzi$ pozostaty po niej juz tylko ruiny. Twierdza potozona jest na wzgoérzu i
oferuje wyjgtkowy panoramiczny widok.

Trasa: Coltesti - Twierdza Coltesti - Coltesti

Stopien trudnosci: tatwy

Czas przejscia: 1 godzina (trasa piesza)

Jaskinia Studencka to rodzaj wawozu wydrgzonego przez wiatr i deszcz; jest on
otoczony wzniesieniami z trzech stron, skad rozposciera sie zapierajgcy dech w
piersiach widok na dwie wioski Coltesti i Rimetea. Dostep do niego mozna uzyskac
albo jako kontynuacje szlaku ze szczytu, albo bezposrednio z wioski Rimetea,
podazajac szlakiem oznaczonym niebieskim krzyzem / czerwonym tréjkgtem. Jesli
planujecie dotrze¢ do tego miejsca z wioski tg trasg, w pewnym momencie musicie
skreci¢ z niebieskiego szlaku w lewo za znakiem czerwonego tréjkata.

Sredniowieczne kopalnie rudy zelaza. Rimetea jest rowniez znana ze swojej historii
wydobycia rudy zelaza przez niemieckich gérnikéw sprowadzonych tu w Xl wieku,
co spowodowato, ze wioska stata sie jednym z gtoéwnych osrodkéw przetwérstwa
zelaza w Transylwanii. Ruda zelaza byta wydobywana w gérach za pomoca
prymitywnych narzedzi, a nastepnie transportowana do doliny, gdzie byta wypalana
w piecach, i potem przetwarzana za pomocg mtotéw napedzanych sitg wody. Z tak
pozyskanego zelaza produkowano narzedzia niezbedne w rolnictwie, ale takze w
gospodarstwach domowych. Opuszczone stare kopalnie mozna zwiedzac z wioski,
podazajac szlakiem oznaczonym zo6ttym trojkgtem.

Szlak oferuje réwniez sciezke tematyczng o nazwie Cuda Rimetea z tablicami
edukacyjnymi na temat lokalnych laséw i ich zwierzat, roli wody w przyrodzie,
lokalnej fauny i jej bior6znorodnosci oraz obrébki i przetwarzania zelaza.
https://www.alltrails.com/explore/map/minunile-de-la-rimetea-bce9abf

ZRODLA PRZYDATNE PRZY PLANOWANIU WYCIECZKI SZKOLNEJ

https://www.rimetea.ro/

https://turistrimetea.ro/category/trails/

https://rimetea.eu/

https://visitcluj.ro/tourist_spot/rimetea/
https://instatravel.ro/traseu-piatra-secuiului/

https://muntii-nostri.ro/ro/routeinfo/rimetea-coltii-trascaului-piatra-secuiului-coltesti-

ardascheia-rimetea
https://juniorranger.ro/rimetea-minunile-de-la-rimetea/

https://whc.unesco.org/fr/listesindicatives/5683/

https://www.wikiloc.com/hiking-trails/rimetea-piatra-secuiului-104499908



https://www.alltrails.com/explore/map/minunile-de-la-rimetea-bce9abf
https://www.rimetea.ro/
https://turistrimetea.ro/category/trails/
https://rimetea.eu/
https://visitcluj.ro/tourist_spot/rimetea/
https://instatravel.ro/traseu-piatra-secuiului/
https://muntii-nostri.ro/ro/routeinfo/rimetea-coltii-trascaului-piatra-secuiului-coltesti-ardascheia-rimetea
https://muntii-nostri.ro/ro/routeinfo/rimetea-coltii-trascaului-piatra-secuiului-coltesti-ardascheia-rimetea
https://juniorranger.ro/rimetea-minunile-de-la-rimetea/
https://whc.unesco.org/fr/listesindicatives/5683/
https://www.wikiloc.com/hiking-trails/rimetea-piatra-secuiului-104499908

SCENARIUSZ EDUKACYJNY: JEZYK ANGIELSKI NA GORSKIM SZLAKU

Przedmiot: Angielski jako jezyk obcy

Grupa wiekowa: 10-18 lat

Przewidywany czas: Moze zosta¢ skrécony lub wydtuzony w dostosowaniu do planu
zajec pozalekcyjnych

Nauczanie jezyka obcego w klasie ma swoje zalety i wady. Jedng z gtéwnych wad
tradycyjnego nauczania jest fakt, ze nie moze ono wiernie nasladowac rzeczywistych
sytuacji. Nauczanie immersyjne, oparte na zadaniach realizowanych poza pracownig
jezykoway, staje sie coraz popularniejszg metodg wsrdd nauczycieli i oséb uczacych
sie jezykow obcych. Gtéwnym celem takiej metody jest stworzenie uczniom
mozliwosci korzystania z funkcjonalnego jezyka w faktycznych sytuacjach, w ktorych
musieliby uzywac danego jezyka.

Metoda ta okazata sie skuteczna na przestrzeni lat, przynoszac korzystne wyniki.
Stawia ona ucznia w naturalnej sytuacji, dajgc mu okazje do rozwijania umiejetnosci
jezykowych i pewnosci siebie wymaganych do radzenia sobie w prawdziwym zyciu.
Jednak ograniczenia tej metody czesto wydajg sie by¢ zwigzane z ograniczeniami
przestrzeni fizycznej, stagd konwencjonalna nauka w klasie przewaza w nauczaniu
jezykoéw obcych.

Badania jednakze dowodzg, ze postepy uczniéw sg znacznie lepsze, jesli czas
spedzony na nauce jezyka obcego jest czyms$ przyjemnym i praktycznym, a
¢wiczenia bliskie rzeczywistym sytuacjom zyciowym. Jesli czas ten jest spedzany na
zewnatrz, podczas interakcji ze swiatem przyrody, atrakcyjnos¢ metody rosnie.
Stanowi to uzasadnienie sensownosci projektu Hikeways, ktory tgczy aktywnosc
fizyczng na tonie natury z walorami poznawczymi, edukacyjnymi. Koncepcja ta
sprawdza sie réwniez w nauczaniu jezyka angielskiego podczas wycieczek.

Materialy i technologia
% Odziez turystyczna, w zaleznosci od szlaku i pory roku
% Sprzet cyfrowy do nauki (telefony komdrkowe, tablety)
< Materiaty dodatkowe, np. zeszyty lub podreczniki (opcjonalnie)

Przed rozpoczeciem zajeé

Nauczyciel powinien okresli¢ potrzeby i zainteresowania uczniéw w odniesieniu do
danego przedmiotu i miejsca wycieczki. Aby zebra¢ odpowiednie informacje, warto
opracowacC wstepny szkic, plan lekcji okreslajgcy rezultaty uczenia sie w trakcie
wycieczki: np. uczniowie beda potrafili:



% UzywacC przymiotnikow opisowych, aby mowi¢ o przyrodzie i srodowisku
przebytego szlaku w danym jezyku obcym

% Uzywac czasu Present Perfect, aby opisa¢ swoje doswiadczenia

% Opisac¢ flore i faune Karpat, napotkane gatunki roslin i zwierzat.

Aby zaplanowac¢ odpowiednie dziatania i zapewnic¢ realizacje wyznaczonych celéw
edukacyjnych warto takze uwzgledni¢ ponizsze wskazowki:

% Zdobadz informacje na temat zainteresowan uczniow: pomocna bedzie
grupa dyskusyjna, kwestionariusz lub ankieta online, prosta w nawigaciji,
utatwiajgca zdobycie konkretnych odpowiedzi na zadane pytania. Przygotuij
kilka zadan do wykonania podczas wycieczki.

% Jest to opcjonalne, poniewaz zalezy od dynamiki grupy. Jesli uczestnicy czujg
sie komfortowo z bardziej kreatywnymi zadaniami, mozna oczekiwac, ze
stworzg narracje w jezyku obcym od podstaw, tylko w oparciu o ogdlne
wskazowki.

% Np. wasza narracja powinna zawierac opis co najmniej jednego nowego
doswiadczenia z wycieczki, napotkanej postaci, itp. Jesli uczniowie
potrzebujg wiecej wsparcia, mozna opracowac bardziej szczegétowo cate
zadanie wraz z instrukcjami jak postepowad.

Przetamanie lodéw - przygotowanie do wycieczki

Wyjasnij, ze uczniowie wezmg udziat w niekonwencjonalnej lekcji jezyka
angielskiego na tonie natury. Bedg musieli rozwigzywac¢ zadania i problemy,
odgrywac role i opisywa¢ swoje otoczenie. Aby zapewnic¢ realizacje takich dziatan
grupowych, trzeba wyznaczy¢ zasady postepowania zgodnie z pewnymi
instrukcjami:

% Zajecia odbywaijg sie w "klasie natury", wiec choc nie jest to klasa szkolna
pewne zasady nadal majg zastosowanie (nie wolno im opuszczaé grupy ani
robi¢ niczego, co mogtoby negatywnie wptyngé na ich bezpieczenstwo
fizyczne).

% Uczniowie sg zobowigzani do uzywania wytgcznie jezyka docelowego (w
naszym wypadku angielskiego) - z pewnymi wyjgtkami w zaleznosci od
poziomu. Powinienes przedstawi¢ te sytuacje/wyjatki, w ktérych moga
uzywac swojego ojczystego jezyka.

< Wstepnie trzeba wprowadzi¢ przydatne stownictwo (np w formie cyfrowego
stowniczka).

% Przed wycieczkg krétko omow tematyke lekciji.

% Jasno wyznacz zadania - co chciatbys, aby potrafili zrobi¢ do konca zaje¢
(cele edukacyjne).



Wskazowki dla nauczyciela

2
%

2
%
2
%

2
%

2
%

Jasno sformutuj instrukcje i pytania, aby uczniowie zrozumieli swoje zadania
(np. W jakim celu uzywamy tego narzedzia? Co uczen X bedzie musiat zrobi¢
w ramach swojej konkretnej roli? Jak nalezy zakonczy¢ te scene?)

Postaraj sig, aby cele wyznaczone w planie lekcji zostaty zrealizowane.

W razie potrzeby zapewni¢ dodatkowe informacje i wsparcie.

Tak zaplanuj wszystkie aktywnosci, aby dato sie je zrealizowaé w ramach
programu, ktéry obejmuje wycieczke pieszg na tonie przyrody.

Wszystko to trzeba wzig¢ pod uwage podczas planowania i realizacji
scenariusza.

Zajecia 1: Wyjasnienie zadania

Jak wskazano we wstepie, metoda ta moze by¢ stosowana na kazdym poziomie
zaawansowania do nauczania jezyka obcego, w szczegdlnosci réznych zagadnien
gramatycznych w potgczeniu z elementami praktycznego stownictwa. Ponizszy
scenariusz lekcji ma na celu zilustrowanie wszechstronnosci tej metody:
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Podziel uczniéw na grupy liczgce maksymalnie 4-5 oséb. Powiedz im, ze
zadaniem kazdej grupy jest dostarczy¢ najbardziej unikalny/autentyczny
raport z wycieczki.

Kazdy zespot jest czescig naukowego projektu eksploracji unikalnej lokalizacji
geograficznej. Uczestnicy sg pionierami, ktérych zadaniem jest odkrycie
unikalnych cech miejsc, ktére odwiedza.

Muszg udokumentowac swoje odkrycia, tworzgc raport z opisem i
materiatami: filmami i zdjeciami.



Zajecia 2: Praca grupowa w celu zebrania istotnych informacji na temat scenerii
Zadaniem uczniéw podzielonych na grupy jest:
% Zapisanie zebranych danych w formularzu raportu, uporzagdkowanie ich
wedtug kategorii i utworzenie spéjnego dokumentu dla catej grupy.
% Wykorzystanie materiatoéw wizualnych: filmow i zdjeé, aby zilustrowac swoje
odkrycia.

Zajecia 3: Zbieranie nowych informaciji
Wyjasnij, ze teraz majg spotka¢ sie z cztonkami innych grup i zdoby¢ nowe
informacje do swojego raportu. Kazdy cztonek jednej grup bedzie musiat
porozmawia¢ z kazdym cztonkiem drugiej grupy, by dotrze¢ do nowych informacji
zebranych przez swoich réwiesnikow.
% Wskazéwka 1: Poradz im, aby zadali jedno konkretne pytanie kazdej osobie w
grupie, aby nie powtarza¢ pytan.
% Wskazdéwka 2: W trakcie formutowania tych pytan, daj im wystarczajgco duzo
czasu i wsparcia, szczegolnie w przypadku nizszych poziomdéw. Pomocna
bedzie wczesniej przygotowana przyktadowa lista pytan i/lub podpowiedzi.

Zajecia 4: Podsumowanie
Grupy zbierajg sie ponownie i wybierajg nowe informacje, ktére udato im sie
pozyskac od innych grup:
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Uczniowie tworzg zarys prezentacji i krétki film/tiktok/film promocyjny
dotyczacy miejsca wycieczki.

Sesje prezentacji warto zorganizowac na zakonczenie wycieczki i wybraé
zwycieska druzyne na podstawie okreslonych kryteriow, ktore zostaty
wczesniej przedstawione uczestnikom.

Kontynuujgc zajecia w klasie, uczniowie mogg rozbudowacé swoje prezentacje
w formie krotkich filméw, tresci w mediach spotecznosciowych, filméw
edukacyjnych, itp. Na tym etapie mozna réwniez zorganizowac wydarzenie
promocyjne dla innych klas w celu zachecenia ich do podobnych dziatan.

Efekty uczenia sie. Uczniowie potrafia:
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Wykorzystac¢ swoje umiejetnosci jezykowe w "prawdziwym swiecie",
odchodzgc w ten sposob od sztywnego spotecznego konstruktu "klasy".
Postugiwac sie nowym stownictwem w jezyku docelowym (np. jez.
angielskim)

Zwiekszy¢ wiare w swoje umiejetnosci komunikacyjne.

Zrealizowac zadania jezykowe w autentycznym srodowisku.

Postugiwac¢ sie przeéwiczonymi strukturami gramatycznymi (np. tryb
rozkazujgcy, niuanse miedzy czasownikami modalnymi, czasy terazniejsze,
czasy narracyjne itp).

Rozwingc¢ "swiadomos¢ ekologiczng" i wyrazac jg w jezyku obcym.
Przeprowadzié, w jezyku obcym, merytoryczng rozmowe na temat swoich
doswiadczen i opisa¢ dziatania, w ktérych brali udziat.

Opisywac krajobraz, zadawac pytania i odpowiada¢ na nie, uzywajac
wtasciwych czaséw (np. Simple Present/Past i Present Perfect).
Prowadzi¢ badania w danym jezyku obcym, poprawnie formutujac pytania.
Doskonali¢ komunikacje we wszystkich czterech kluczowych obszarach:
stuchania, méwienia, czytania i pisania (robienie notatek, syntetyzowanie,
pisanie raportéw, organizowanie i filtrowanie informacji).



6. Salciua - Sipote - Poarta Zmeilor - Platoul Bedeleu, region Alba,
Rumunia

Wyjatkowym i osobliwym regionem w gérach Apuseni jest obszar, przez ktory
przebiega gtéwny grzbiet Trascau: Bedeleu - Ciumerna, sgsiadujgcy z gming Salciua.
Nawet jesli nie sg to géry o duzej wysokosci, oferujg wspaniate widoki oraz
bogactwo atrakcji przyrodniczych, geologicznych i speleologicznych. Naktadajg sie
tu dwa obszary Natura 2000. Najtatwiejszym i najbardziej dostepnym szlakiem w tej
okolicy jest wejscie na grzbiet Bedeleu i odwiedzenie wodospadoéw Travertin oraz
jaskini Poarta Zmeilor.
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Mapa szlaku
https://www.wikiloc.com/hiking-trails/salciua-cascada-de-travertin-poarta-zmeilor-4
5192605
https://muntii-nostri.ro/ro/routeinfo/salciua-de-jos-pestera-poarta-zmeilor-izvoarele

Oczywiscie na tym obszarze istnieje wiecej niz jeden szlak, a wiele z nich przecina
sie, w zaleznosci od punktu poczatkowego, ale najtatwiejszym i najbardziej
odpowiednim dla wycieczki szkolnej bytby szlak prowadzgcy wzdtuz trawertynowego
wodospadu Sipote, Smoczej Bramy i klifu Bedeleu, gdzie znajduje sie drewniany
balkon, uwazany za jeden z najpiekniejszych punktéw widokowych w gdrach
Trascau.


https://muntii-nostri.ro/ro/routeinfo/salciua-de-jos-pestera-poarta-zmeilor-izvoarele

Dtugosc szlaku: 12,7 km
Przewyzszenie : + 750 m
Czas: 4- 5 godz.

Oznaczenie szlaku: czerwony krzyz i

Szlak rozpoczyna sie w wiosce przy drewnianym moscie, obok ktérego znajduje sie
parking, gdzie mozna zostawi¢ samochdd Ilub autobus i ruszy¢ szlakiem
oznaczonym czerwonym krzyzem, ktéry prowadzi w gére wzdtuz tematycznej Sciezki
edukacyjnej o nazwie "Pietrele Vorbitoare" (Szepczgce Kamienie).

Proponowana przez nas trasa to wejscie na grzbiet Bedeleu za czerwonym krzyzem,
i zejscie tg samg trasg, ale w wypadku bardziej doswiadczonych grup pieszych
mozna zrobi¢ petle i wrdcic¢ szlakiem z zéttym paskiem. Wzdtuz szlaku znajduje sie
wiele tablic edukacyjnych, ktére wyznaczajg tematyczny szlak “szepczacych
kamieni®, z informacjami na temat bioréznorodnosci i fauny tego obszaru oraz
trawertynowych skat, ktére sg charakterystyczne dla tego obszaru. Sciezka jest wiec
doskonatg okazje do zaje¢ edukacyjnych.

Po dotarciu do polany Poiana Sipote, gdzie znajduje sie pigta tablica informacyjna,
nalezy zejs¢ ze szlaku i uda¢ sie w lewo krétkim 5-minutowym zejsciem, aby uzyskac
dostep do wspaniatego trawertynowego wodospadu zwanego wodospadem Sipote.
Po powrocie na szlak z czerwonym krzyzem kontynuujemy wspinaczke przez las do
Smoczej Bramy i grzbietu Bedeleu, skad rozposciera sie wspaniata panorama gor
Trascau i okolicznych wiosek.

JAK SIE TAM DOSTAC

Punktem wyjscia dla proponowanego szlaku jest wioska Salciua de Jos, do ktorej
mozna dojechac z Turdy drogg krajowg nr 75 lub z Alba lulia w kierunku Aiud, a po
dotarciu do wioski Buru nalezy skreci¢ w lewo i dotgczy¢ do tej samej drogi krajowej
(DN 75).

GDZIE SIE ZATRZYMAC

Salciua to gmina, ktéra skupia kilka matych wiosek w okolicy, a zakwaterowanie
mozna tatwo znalez¢ w kazdej z nich, w zaleznosci od tego, jak liczna jest grupa
uczestnikdw wycieczki. Dla wiekszych grup uczniéw polecamy kemping, ktéry
organizuje letnie obozy i programy szkoleniowe - htips://adeona.ro/cazare-apuseni/
Ale w tej samej okolicy jest kilka innych dobrych opcji, wszystkie z duzg iloscig pokoi
i przestrzeni do aktywnosci na Swiezym powietrzu i uprawiania sportu:



https://adeona.ro/cazare-apuseni/

https://pensiuneasubpiatra.ro/en/
https://www.villagherman.ro/
https://www.poartazmeilor.ro/

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Sciezka ta jest wysoce zalecana dla wycieczek szkolnych, ale takze dla wycieczek
rodzinnych ze wzgledu na réznorodnosc¢ informacji dostepnych na tablicach
edukacyjnych, o ktérych wspomnieliSmy. Utatwiajg one prowadzenie zajec
dydaktycznych na temat bior6znorodnosci tego obszaru, ktére moga by¢ powigzane
Z nauczaniem biologii. Sg one réwniez dobrym zZroédtem informacji na temat geologii i
formacji skalnych oraz dajg wskazéwki do odkrywania charakterystycznych siedlisk
tego bogatego obszaru.

CO WARTO ZOBACZYC W POBLIZU

Jaskinia Huda Lui Papara. Z Salciua de Jos, jesli pojedziecie dalej do wioski Sub
Piatra, dotrzecie do jaskini Huda Lui Papara, spektakularnej formaciji, ktérg mozna
zobaczy¢ juz tylko z zewnatrz z powodu zniszczenia systemu dostepu. Jednak dziki i
spektakularny krajobraz tego obszaru sprawia, ze jaskinia jest celem turystycznym
dla tysiecy ludzi kazdego roku. Jest réwniez znana jako jaskinia z najwiekszg kolonig
nietoperzy w Europie. W latach 2007-2008 naukowcy zidentyfikowali tu dziewie¢
gatunkdéw nietoperzy i oszacowali catg populacje na okoto 84 000.

Rezerwat przyrody Scarita Belioara. Jesli juz jestescie w tej okolicy i macie jeszcze
jeden dzien, obowigzkowym szlakiem jest zdecydowanie jeden z najcenniejszych i
najbardziej reprezentatywnych rezerwatoéw w Goérach Apuseni o nazwie Sesul Craiului
- Scdrita Belioara. Obejmuje on wapienny masyw Sesul Craiului, szczyt Scarita (1382
m) i spektakularne klify doliny Belioara. Mozna sie do niego dostac¢ z tej samej drogi
DN 75 z Turdy do Campeni, ale kierujgc sie do wioski Posaga de Sus. Jest to
5-godzinny szlak, ktéry mozna pokona¢ w petli, podgzajgc za czerwong kropka.
Zalecamy rozpoczecie od lewej strony, poniewaz Sciezka przez las jest tatwiejsza,
jesli wspinamy sie w gore niz na odwrét. Jest to bogaty rezerwat geobotaniczny ze
szlakiem tematycznym, ktory sktada sie z 6 paneli edukacyjnych na odcinku 1,2 km,
ktére podajg informacje o tym, jakie gatunki rzadkich roslin i motyli mozna znalez¢
na tym obszarze.

Dtugos¢ szlaku: 12, 5 km
Przewyzszenie : + 800 m
Czas: 4 - 5 godzin

Mapa szlaku:
https://www.strava.com/activities/3946305913



https://pensiuneasubpiatra.ro/en/
https://www.villagherman.ro/
https://www.poartazmeilor.ro/
https://www.strava.com/activities/3946305913

https://www.wikiloc.com/hiking-trails/scarita-belioara-104612736

ZRODLA PRZYDATNE PRZY PLANOWANIU WYCIECZKI SZKOLNEJ

https://turdaturism.ro/3-drumetii-bedeleu/

http://turdaturism.ro/trasee-turistice/

https://juniorranger.ro/bedeleu-pietrele-vorbitoare/

https://www.wikiloc.com/hiking-trails/cascada-sipote-balcon-poarta-zmeilor-pestera

-de-la-grosi-muntii-trascau-64122799
https: //amazmqromanla net/0|rCU|tuI scarita- belloara/

https:/www. voutube com/watch?v=iRgaxMJgCWY



https://www.wikiloc.com/hiking-trails/scarita-belioara-104612736
https://turdaturism.ro/3-drumetii-bedeleu/
http://turdaturism.ro/trasee-turistice/
https://juniorranger.ro/bedeleu-pietrele-vorbitoare/
https://www.wikiloc.com/hiking-trails/cascada-sipote-balcon-poarta-zmeilor-pestera-de-la-grosi-muntii-trascau-64122799
https://www.wikiloc.com/hiking-trails/cascada-sipote-balcon-poarta-zmeilor-pestera-de-la-grosi-muntii-trascau-64122799
https://amazingromania.net/circuitul-scarita-belioara/
https://juniorranger.ro/scarita-belioara-natura-in-culori/
https://www.youtube.com/watch?v=iRgaxMJgCWY

SCENARIUSZ EDUKACYJNY: ROZWIJANIE SWIADOMOSCI EKOLOGICZNEJ

PRZEDMIOTY: Nauki o srodowisku - Ekologia

Grupa wiekowa: 10-18 lat

Przewidywany czas: Moze zosta¢ skrécony lub wydtuzony w dostosowaniu do planu
zajec pozalekcyjnych

Kryzys klimatyczny jest realnym zagrozeniem, przed ktérym stoimy i nalezy pilnie
podjg¢ dziatania, aby ztagodzi¢ skutki tego, co nieuniknione i odwrdcic¢ to, czemu
mozna zapobiec. Mtodzi ludzie powinni by¢ bardziej Swiadomi znaczenia ochrony
przyrody i sposobdéw, w jakie nasze naturalne skarby mogg by¢ zachowane. Celem
wycieczek na tonie natury jest pokazanie walorow srodowiska naturalnego i
zachecenie do rozwijania nawykoéw i stylu zycia, ktoére faktycznie rozwijajg
swiadomos¢ ekologiczna.

Projekt Hikeways stwarza ramy dla takich dziatan edukacyjnych, poniewaz gérskie
wycieczki piesze zblizajg uczniow do Swiata przyrody w najbardziej realistyczny i
praktyczny sposob, jednoczesnie dajgc fizyczne i psychiczne korzysci, jakie ptyng z
przebywania na tonie natury. Sktaniajg takze do dbania o nig, zrozumienia réznych
zjawisk i zapoznania sie z réznymi ekosystemami.

Celem proponowanego scenariusza edukacyjnego jest podniesienie Swiadomosci na
temat réznych procesoéw ekologicznych wystepujgcych w przyrodzie, ich znaczenia
w odniesieniu do naszej codziennej egzystencji oraz sposobu, w jaki zmiany klimatu
zaktécajg te procesy. Przedstawiony tu program zajeé, utatwi uczniom stworzenie
bardziej organicznej wiezi ze srodowiskiem i rozwiniecie proaktywnej postawy, jesli
chodzi o jego zachowanie i ochrone.

Materiaty i technologia
% Odziez turystyczna, w zaleznosci od szlaku i pory roku
< Sprzet cyfrowy do nauki (telefony komdrkowe, tablety)
< Inne materiaty, np. zeszyty lub podreczniki (opcjonalnie)

Przed rozpoczeciem zajeé

Kompleksowa lekcja przed wycieczkg jest niezbedna, aby omoéwic jak pilng potrzeba
jest ochrona przyrody. Nauczyciel moze przygotowaé krotkg prezentacje
wyjasniajgcg, w jaki sposob slad weglowy juz teraz ma destrukcyjny wptyw na
srodowisko, np. zanieczyszczenie rzek, laséw itp.; jakich zniszczen w Srodowisku
dokonujemy poprzez zasmiecanie, nadmierne podréze, zaktécanie ekosystemu (np.
wzrost temperatury powoduje powazne szkody dla lokalnej flory i fauny). Dobrze jest
skupi¢ sie na regionie, w ktérym planujemy wycieczke, wybierajac konkretne



przyktady roslin lub zwierzat, ktére zostaty bezposrednio dotkniete przez zaktécenia
klimatyczne, zanieczyszczenie lub inne szkodliwe dziatania cztowieka.

Aby zilustrowac pilnos¢ i znaczenie swiadomosci ekologicznej, nauczyciel moze
zorganizowac interaktywng sesje gier zaprojektowanych w celu podniesienia
Swiadomosci na temat réznych kwestii, np. zaktécen w obiegu wody (np. aplikacja
Global Change), sladu weglowego (aplikacje Oroeco, Offset, Carbon Capture) oraz
przeprowadzi¢ dyskusje na temat minimalizowania i monitorowania wtasnego
wptywu (aplikacja Water Wiz).
https://www.plt.org/educator-tips/science-apps-middle-high-school-students/

Przetamanie lodéw - przygotowanie do wycieczki

Wyjasnij, ze uczniowie wezmg udziat w niekonwencjonalnej lekcji przyrody. Beda
musieli rozwigzywac¢ zadania i problemy, odgrywac role i opisywac swoje naturalne
srodowisko. Aby zapewni¢ realizacje takich dziatan grupowych, trzeba wyznaczy¢
zasady postepowania zgodnie z pewnymi instrukcjami:

% Zajecia odbywajg sie w "klasie natury", wiec cho¢ nie jest to klasa szkolna
pewne zasady nadal majg zastosowanie (nie wolno im opuszczaé grupy ani
robi¢ niczego, co mogtoby negatywnie wptynagé na ich bezpieczenstwo
fizyczne).

% Utworzenie cyfrowego stowniczka pomoze wprowadzi¢ kluczowe stownictwo
dotyczgce tematyki ekologiczne;.

% Uczniowie powinni stuchac i wspotpracowac z kolegami z zespotu.

% Aktywnie uczestniczy¢ we wszystkich dziataniach.

% Jasno wyznacz zadania - co chciatbys, aby potrafili zrobi¢ do konca zaje¢
(cele edukacyjne).

Wskazowki dla nauczyciela

% Jasno sformutuj instrukcje i pytania, aby uczniowie zrozumieli swoje zadania
(np. W jakim celu uzywamy tego narzedzia? Co uczen X bedzie musiat zrobi¢
w ramach swojej konkretnej roli? Jak nalezy opisaé te scenerie?)

% Postaraj sie, aby cele wyznaczone w planie lekcji zostaty zrozumiane.

% W razie potrzeby zapewni¢ dodatkowe informacje i wsparcie.

% Tak zaplanuj wszystkie aktywnosci, aby dato sie je zrealizowa¢ w ramach
programu, ktéry obejmuje wycieczke pieszg na tonie przyrody.

% Wybodr tematyki i zaje¢ powinien by¢ zwigzany z ekosystemem danego szlakuy,
gdzie jest planowana wycieczka.

Zajecia 1: Wyjasnienie zadania
Wyjasnij, ze zadaniem uczniow jest wcieli¢ sie w role naukowcow i zbadac oraz
przedstawic¢ stan ekosystemu konkretnego szlaku, gdzie planowana jest wycieczka.


https://www.plt.org/educator-tips/science-apps-middle-high-school-students/

Beda musieli udokumentowac swoje odkrycia za pomocga zdjeé, filmow i prezentaciji
online (np. prezentacja PowerPoint, kolaz wideo, materiaty w mediach
spotecznosciowych itp). W rezultacie tych dziatan uczniowie powinni zwiekszyé
swojg eko-swiadomos¢ wybranego regionu.
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Podziel klase na trzy grupy i wyjasnij im, ze bedg musieli zbadag, znalez¢
dane, a nastepnie zaprezentowac¢ swoje wyniki na trzy rozne tematy.

Przydziel tematyke kazdej z grup i daj uczniom kilka minut na oméwienie tego,
co juz wiedzg na dany temat, zrobienie notatek, znalezienie odnosnych
informacji w Internecie oraz sesje pytan i odpowiedzi. Wyjasnienia,
dotyczgcego tego, co majg osiggngc powinny by¢ konkretne i klarowne.
Podczas tworzenia grup i przydzielania tematoéw nalezy wzigé pod uwage
zainteresowania uczniow.

Proponowana tematyka:
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Grupa 1: Opisz obieg wody w przyrodzie, ilustrujgc go r6znymi zdjeciami i
filmami wykonanymi na miejscu. Skoncentruj sie na tym, jak moga na niego
wptywac niepozadane praktyki cztowieka: zanieczyszczenie i rosngce srednie
temperatury specyficzne dla danego szlaku.

Grupa 2: Udokumentuj (za pomocg zdjeé/filmoéw, wywiadéw z
ekspertami/mieszkarncami itp.) flore obszaru i sposoby, w jakie mozna
zminimalizowac¢ zaktécenia powodowane przez trucicieli i zmiany klimatu.
Grupa 3: Udokumentuj (za pomocg zdjeé/filmoéw, wywiadéw z
ekspertami/mieszkarncami itp.) faune obszaru i sposoby, w jakie mozna
zminimalizowac¢ zaktécenia powodowane przez trucicieli i zmiany klimatu.

Zajecia 2: Praca grupowa w celu zebrania istotnych informacji na temat
ekosystemu szlaku.
Zadaniem uczniéw w podgrupach jest:
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Zapisanie nowych informacji znalezionych w Internecie.
Opracowanie szczegétowego planu badan, w zaleznosci od tematu i
zebranych do tej pory materiatow.
Podzielenie sie zadaniami i rolami w grupach: np. jeden uczen jest
odpowiedzialny za dokumentacje fotograficzng, drugi za przedstawianie
danych empirycznych, ich analize, itd.
Przeéwiczenie korzystania z aplikacji, ktére pomoga im sfinalizowac¢ zadania:
Np. Grupa 1: Global Change, Carbon Foot Oroeco, Offset, Carbon Capture
Grupa 2: Trees Pro, LeafSnap
Grupa 3: Merlin Bird ID, eBird, Seek, iNaturalist



Zajecia 3: Zbieranie danych w naturze

To zadania realizowane w trakcie wycieczki, poswieconej zbieraniu danych,
obserwowaniu zjawisk przyrodniczych, dokumentowaniu fauny i flory wybranego
szlaku.

% Wskazdéwka 1: Trzymaj sie wyznaczonego harmonogramu, dajgc uczniom
okreslong ilos¢ czasu na badania na kazdym etapie wycieczki. Zadbaj, zeby
byt to uporzadkowany proces przynoszgcy wymierne rezultaty.

% Wskazdéwka 2: Upewnij sie, ze kazdy uczestnik jest Swiadomy swojego
zadania i odpowiednio zaangazowany w kazdy etap procesu badawczego.

% Wskazdéwka 3: Pozostaw dostatecznie duzo czasu na zadawanie pytan i
refleksje nad tym, jakie dane udato sie zebra¢, zanim uczniowie przejdg do
nastepnego etapu wycieczki.

Zajecia 4: Podsumowanie
% Grupy zbierajg sie po wycieczce, aby ocenic i przeanalizowaé zebrane
informacje oraz stworzy¢ prezentacje na temat swoich ustalen.
% Uczniowie tworzg zarys prezentaciji, np. krétki film/prezentacje PowerPoint,
kolaz, plakat.
% Zorganizuj wydarzenie, podczas ktérego grupy bedg mogty zaprezentowaé



2
%

2
%

swoje wyniki. Powotaj jury ztozone ze specjalistow, ktérzy przygotujg pytania
dla uczestnikéw i ocenig odpowiedzi na te pytania.

Zwycieski zespot zostanie wytoniony w oparciu o system punktowy, w ktérym
oceniane zostang przeprowadzone badania, jakos¢/wptyw prezentaciji oraz
umiejetnos¢ odpowiedzi na pytania zadane przez jury.

Kontynuujgc zajecia w klasie, uczniowie mogg rozbudowacé swoje prezentacje
w formie krotkich filméw, tresci w mediach spotecznosciowych, filméw
edukacyjnych, itp. Na tym etapie mozna réwniez zorganizowac wydarzenie
promocyjne dla innych klas w celu zachecenia ich do podobnych dziatan.

Efekty uczenia sie. Uczniowie potrafia:

2
%

2
%

Opracowac szczegoétowy plan badan zaréwno na poziomie teoretycznym, jak i
praktycznym.

Zbierac¢ informacje o zjawiskach przyrodniczych, cyklach zycia i ekologii w
naturze.

Zwiekszy¢ wiare w swoje umiejetnosci w tym zakresie.

Rozwija¢ zdrowg i zréwnowazong relacje ze srodowiskiem przyrodniczym.
Rozwija¢ "swiadomosc¢ ekologiczng" i jg wyrazac.

Cwiczy¢ krytyczne myslenie i umiejetnosci badawcze.

Rozwija¢ umiejetnosci zarzagdzania czasem i analizy ryzyka.

Poprawi¢ swoje umiejetnosci prezentacji i dyskusiji.

Ksztattowac styl zycia, ktory jest bardziej przyjazny dla srodowiska.



7. Slovenj Gradec - Zamek Vodriz, Karyntia, Stowenia

Szlak z Gimnazjum Slovenj Gradec do zamku Vodriz ma okoto 11 km dtugosci, a na
trasie pokonuje sie ponad 300 m przewyzszenia. Czas przejscia szlaku, tgcznie z
przerwami i dwoma dtuzszymi odpoczynkami na positek, wynosi okoto 8 godzin. Ze
szlaku otwierajg sie piekne widoki i wiele mozliwosci eksploracji. Nie obawiajcie sie
zejS¢ ze szlaku, aby wyznaczy¢ wtasng "droge" do zamku, ktory jest celem naszej
szkolnej wycieczki.
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JAK SIE TAM DOSTAC

Najpierw trzeba dotrze¢ do regionu Karyntii w Stowenii, ktéry znajduje sie przy
granicy z Austrig. Miasto Slovenj Gradec lezy w dolinie Mislinja na wschodnim
krancu pasma gorskiego Karawanks, okoto 45 km na zachéd od Mariboru i 65 km na
poétnocny wschéd od Lublany. W miescie mozna zaparkowa¢ w dowolnym miejscu i
wybra¢ sie na przyjemny spacer - niewielkie centrum miasta jest bardzo piekne.
Latwo znalez¢ punkt poczatkowy szlaku, Gimnazija Slovenj Gradec. Jesli wejdziecie
do srodka, mozecie nawet zwiedzi¢ szkote z przewodnikiem.

GDZIE SIE ZATRZYMAC

W Slovenj Gradec jest kilka mozliwosci zakwaterowania.

Hotel Slovenj Gradec to dobra opcja dla duzych grup. Wiele druzyn sportowych
zatrzymuije sie tutaj, gdy przyjezdzajg trenowac¢ na naszym znakomitym stadionie.
http://www.hotelslovenjgradec.si/

Dla mniejszych grup (10-12 oséb) Vila Pohorje jest lepszym, bardziej kameralnym
wyborem: http://vilapohorje.si/



https://en.wikipedia.org/wiki/Mislinja_(river)
https://en.wikipedia.org/wiki/Karawanks
https://en.wikipedia.org/wiki/Maribor
https://en.wikipedia.org/wiki/Ljubljana
http://www.hotelslovenjgradec.si/
http://vilapohorje.si/

Mozna tez zatrzymac sie w jednym z gospodarstw agroturystycznych. Polecamy
Farme LesSnik, ktéra znajduje sie 5 km od centrum miasta. Oferuje smaczne domowe
jedzenie.

Jest tez opcja noclegu w kozielcu z krétkim kursem przyrzgdzania stowenskich
potraw:
https://www.facebook.com/people/Ekolo%C5%A1ko-turisti%C4%8Dna-kmetija-Le%C
5%A1nik/100054508207745/

Hostel Slovenj Gradec moze réwniez okazac sie dobrym pomystem na nocleg grupy
szkolnej. Jest to czysty, nowy, goscinny hostel:
https://www.koroska.si/hostel-slovenj-gradec

CIEKAWE MIEJSCA NA SZLAKU

Zamek Vodriz zostat zbudowany okoto 1300 roku w stylu gotyckim. Zamek nalezy
dzis do zabytkéw o znaczeniu narodowym. Zamek Vodriz lub Zamek Pustelnika jest
jednym z najpotezniejszych zamkow zachowanych w Stowenii. Zachowaty sie jego
dwie wieze mieszkalne, a takze niektore domy mieszkalne, czes¢ murdw i kaplica na
pierwszym pietrze z trzyoktawowym zakornczeniem.


https://www.facebook.com/people/Ekolo%C5%A1ko-turisti%C4%8Dna-kmetija-Le%C5%A1nik/100054508207745/
https://www.facebook.com/people/Ekolo%C5%A1ko-turisti%C4%8Dna-kmetija-Le%C5%A1nik/100054508207745/
https://www.koroska.si/hostel-slovenj-gradec

Lotnisko sportowe Slovenj Gradec, gdzie mozna zobaczy¢ samoloty sportowe i
szybowce. Instruktorzy chetnie udzielg informacji o wszystkim, co wigze sie z nauka
latania. Dla odwaznych oferta skokéw ze spadochronem.
https:/www.kas-aeroklub.si/

Wystawa poswiecona doktorowi Ljubie Prennerowi w miejscowosci Inn Bucinek. Byt
adwokatem i waznym stowenskim pisarzem. Kim byt Ljuba Prenner:
https://en.wikipedia.org/wiki/Ljuba_Prenner

Technika cyklostylowa okregu Kajuh zostata nazwana na czes¢ polegtego poety
Karela Destovnika Kajuha. W okresie okupacji w latach 1941-1945 przywddcy
stowenskiego ruchu oporu w ramach organizacji Osvobodilna Fronta (OF) ktadli duzy
nacisk na agitacje i propagande, zwtaszcza na stowo drukowane, poniewaz liczyli na
masowe zaangazowanie ludnosci w dziatania ruchu oporu. W tym celu, oprécz
regularnych wiekszych drukarni, na terytorium Stowenii powstato wiele mniejszych
tajnych drukarni. W zargonie partyzanckim te mniejsze tajne drukarnie nazywano
“technikami”. Pracowaty one w bunkrach, zwykle w lasach, a kazda z nich miata
swojg tajng nazwe. Personel techniczny sktadat sie z grupy partyzantdow, ktérzy mieli
precyzyjnie rozdzielone zadania.


https://www.kas-aeroklub.si/
https://en.wikipedia.org/wiki/Ljuba_Prenner

https://www.travel-slovenia.si/slo/location/okrozna-ciklostilna-tehnika-kajuh/

Zielona sciezka z Podgorje do zamku Vodriz lub Wiederdries to szkolna sciezka
edukacyjna, ktora zostata utworzona przez Szkote Podstawowg Podgorje w poblizu
Slovenj Gradec w 2016 roku. Jest to sciezka okrezna, a po drodze prébujemy swoich
sit w zadaniach matematycznych, przyrodniczych i literackich, prezentowanych na
tablicach informacyjnych po drodze. Trasa oferuje wiele atrakcji, sportowych i
przyrodniczych. Szlak wiedzie przez lasy, tgki, lesne drogi, mijajgc gospodarstwa i
stawy, jednoczesnie oferujgc wspaniaty widok na Pohorje i Urslja Gora. Mozna
cieszyc sie szumem wiatru, odgtosami przyrody i zwierzat lesnych.
https://www.travel-slovenia.si/slo/location/zelena-pot-z-zgodbo/

CO ZOBACZYC W POBLIZU

Kopalnia Mezica znajduje sie w poblizu gtéwnej drogi prowadzacej z Mezicy do Crnej
na Koroskem. Byta to jedna z ostatnich kopalni cynku i otowiu w Europie, ktéra
dziatata jeszcze pod koniec XX wieku. W ciggu ponad trzystu lat dziatalnosci miata
znaczacy wplyw na zycie poza kopalnig na catym obszarze Doliny Mezicy. Po
zamknieciu kopalni jej bogate dziedzictwo techniczne, kulturowe i przyrodnicze
zostato udostepnione do celdw turystycznych, edukacyjnych, badawczych i
naukowych. Muzeum kopalni oferuje dziatalnos¢ rzemieslniczg i przedsiebiorczg,
wykorzystujgc potencjat wiedzy historycznej, autentycznego sprzetu gorniczego i
obiektéw. Z okazji 20-lecia muzeum otrzymato nagrode za dobrg wspodtprace ze
szkotami w zakresie zaje¢ programowych i pozalekcyjnych, umozliwiajgc uczniom
odkrywanie dziedzin goérnictwa, geologii, etnologii, historii, bezpieczenstwa pracy i
nauk scistych. Turysci mogg wybrac¢ rézne sposoby zwiedzania kopalni: pociggiem,
rowerem, a nawet kajakiem. Najpopularniejszym sposobem jest przejazdzka
prawdziwym pociggiem gorniczym do samego serca kopalni. Po 15-minutowe;j
przejazdzce turysSci opuszczajg pocigg i podazajg szlakiem, aby dowiedzie¢ sie
wiecej o historii gornictwa dzieki licznym eksponatom. Inng opcjg jest przejazdzka
rowerem 5-kilometrowg podziemng Sciezkg przez opuszczone tunele gornicze.
Wreszcie, sposobem eksploracji kopalni, ktéry stanowi najwieksze wyzwanie, jest
kajak. Odwiedzajgcy otrzymujg caty niezbedny sprzet ochronny i specjalne kajaki dla
dwoch do trzech os6b kazdy. Podazajgc za przewodnikiem, wiostujg matg
podziemng rzeka, aby dotrze¢ do spektakularnych jezior znajdujacych sie prawie 700
m. pod powierzchnia.

Crna na Koroskem, malerikie miasteczko w pétnocnym regionie Koroska, jest warte
odwiedzenia z wielu powodow. To witasnie tam mozna przejechac sie najdtuzsza
tyrolkg w Stowenii. Olimpline biegnie od wzgérza Navrski Vrh nad Crng na Koroskem
w dot do miejscowych stokéw narciarskich, aby zakonczy¢ sie w poblizu farmy


https://www.travel-slovenia.si/slo/location/okrozna-ciklostilna-tehnika-kajuh/
https://www.travel-slovenia.si/slo/location/zelena-pot-z-zgodbo/

Kogelnik, po przebyciu 200-metrowej roznicy wysokosci. Jest to z pewnoscia
propozycja dla odwaznych, gdyz w trakcie okoto minutowe] przejazdzki osigga sie
predkos¢ do 120 km/h. Oprocz tej atrakcji w miescie znajduje sie piekny park kréla
Matjaza, a zimg zamki z lodu i $niegu. W poblizu miasta lezy piekna alpejska dolina
Topla, chroniona jako park przyrody, z unikalng faung i florg, ktéra moze dostarczy¢
tematyki do programu nauczania biologii.

Barokowy dwor Bukovje niedaleko Dravogradu, zbudowany w XVIII wieku, potozony
jest pomiedzy réwninami na prawym brzegu rzeki Drawy i zielonym wzgdrzem
Pohorje z tajemniczymi ruinami rzymskiego zamku. Obecnie jest siedzibg réznych
dziatan kulturalnych i wydarzen wykorzystujgcych piekne srodowisko naturalne, park
zamkowy ze starymi drzewami i nowo posadzong roslinnoscig, a takze bogate
dziedzictwo kulturowe z dobrze zachowanymi pozostatosciami epoki baroku. W
zwigzku z tym miejsce to stanowi platforme nie tylko dla réznych wydarzen
spotecznych i rozrywkowych, ale takze dla wystaw i dziatan edukacyjnych. Dwor
znajduje sie na trasie miedzynarodowego szlaku rowerowego wzdtuz rzeki Drawy i
oferuje zakwaterowanie dla rowerzystéw i innych turystéw. Swietng opcja na szkolna
wycieczke bytoby wypozyczenie tam rowerdw i przejechanie sciezki wzdtuz doliny
Drawy z przepieknymi widokami na pobliskie gory.

Karyncka Galeria Sztuk Pieknych w Slovenj Gradec to muzeum sztuk wizualnych,
koncentrujgce sie na gromadzeniu i badaniu sztuki od drugiej potowy XX wieku.
Obecna kolekcja obejmuje ponad 3000 dziet wielu artystéw zagranicznych i
krajowych. Muzeum posiada rowniez kolekcje specjalng, ktéra obejmuje
miedzynarodowe dzieta sztuki o szczegdlnie wspodtczesnym i zaangazowanym
charakterze, takie jak te dotyczace wojny, migracji, nierbwnosci spotecznych itp.
Szczegdlng uwage poswieca sie wspotczesnym artystom, zwtaszcza tym z regionu,
a takze artystom z catej Stowenii. Oprécz wystaw galeria oferuje wycieczki z
przewodnikiem, zajecia edukacyjne, warsztaty i wyktady dla grup. Zajecia skierowane
sg do wszystkich grup wiekowych, od przedszkola do szkoty sSredniej. Dzieci i
mtodziez moga odkrywac i poznawac dzieta sztuki za pomocg zadan edukacyjnych,
ktére zachecajg ich do myslenia i obserwacji. Wskazéwki i zajecia obejmuja
szczegotowe wprowadzenie do wybranego tematu, kolekcji lub aktualnej wystawy,
po ktérym moze nastgpi¢ krétki warsztat tworczy. Poprzez ekspresje artystyczng
uczniowie moga rozwijaé swoje umiejetnosci obserwacji, rozumienia i
doswiadczania sztuki.



ZRODLA PRZYDATNE PRZY PLANOWANIU WYCIECZKI SZKOLNEJ
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SCENARIUSZ EDUKACYJNY: WYZWANIA ZIELONEGO ODKRYWCY

Przedmioty: Biologia, Geografia, WF, Informatyka

Grupa wiekowa: 14 -16 lat

Przewidywany czas: Moze zosta¢ skrécony lub wydtuzony w dostosowaniu do
szkolnej podstawy programowej

Wycieczki szkolne sg organizowane co roku przez caty okres edukacji szkolnej.
Zazwyczaj zabieramy uczniow do interesujgcych miast, muzeow, cudow architektury
i staramy sie poszerzy¢ ich wiedze o Swiecie w nawigzaniu do programu szkolnego.
Czesto jesteSmy po prostu turystami, ktorym sprzedaje sie interesujgce produkty w
gotowych pakietach. Ale czy to jedyny sposob podrézowania i zwiedzania?
Uwazamy, ze nie.

Wybieramy sie w odlegte miejsca, ale zapominamy o srodowisku, w ktorym zyjemy. A
jest tu przeciez wiele do odkrycia, wiele tresci poznawczych w poblizu. Takie
wycieczki sg mniej kosztowne, a tym samym bardziej dostepne, fatwiej je
zorganizowa¢ i majg szanse wzbudzi¢ zainteresowanie uczniow ich wiasnym
regionem.



Ten scenariusz obejmuje elementy biologii, geografii, wychowania fizycznego i
informatyki. Mozna jednak go rozszerzy¢ o inne przedmioty, takie jak nauka o
srodowisku, historiaii ...

Nasza wycieczka zaczyna sie w naszej szkoty w Slovenj Gradec. Latwiej jest
zorganizowacé wszystko ze szkoty. Wycieczki w goéry i spacery sg dos¢ popularne w
Stowenii. Nic w tym dziwnego, poniewaz tutejsza przyroda jest wspaniata. W naszym
regionie Karyntii w Stowenii jest wiele gor, ciekawych wiosek, historycznych miejsc,
jezior ... Tak wiec, wiele do odkrycia. W tym scenariuszu skupiamy sie na
odkrywczym poznawaniu srodowiska naturalnego. Mozna go tatwo dostosowac do
innej lokalizacji.

Materialy i technologia
% Sprzet odpowiedni do wycieczek gorskich (w zaleznosci od szlaku)
% Telefony komorkowe lub tablety na wycieczce
% Komputery lub laptopy do dalszych dziatan w klasie
% Projektor (w klasie)

Przed rozpoczeciem zajeé

Nauczyciele biologii, geografii, wychowania fizycznego i informatyki uzgadniajg plan
lekcji przed wycieczkg. Powinni rowniez uzgodni¢ cele nauczania i powigzania
miedzyprzedmiotowe. Wycieczka bedzie czescig realizacji tego programu.

Zajecia 1: Pierwsze kroki na lekcji wychowania fizycznego

W codziennym zyciu czesto uzywamy narzedzi pomiarowych do rejestrowania
naszej aktywnosci fizycznej. Korzystamy z aplikacji na naszych telefonach i tabel na
naszych komputerach. Na tych zajeciach nauczyciel przedstawia wybrane aplikacje
turystyczne (np. Strava) i pokazuje uczniom jak z nich korzysta¢ do planowania
wycieczki w gory, a potem do nawigacji w terenie. Uczniowie instalujg wybrang
aplikacje na telefonach komaérkowych (indywidualnie lub po jednej na matg grupe 3-4
uczniéw) przed nastepng lekcja, ktéra obejmuje juz aktywnosé fizyczng na zewnatrz.

% Przekaz uczniom jasne instrukcje dotyczace tego, co muszg zrobi¢ w
pierwszej kolejnosci: ich zadaniem jest zmierzenie odlegtosci do danej
lokalizacji w poblizu(np. wzgérza, interesujgcego miejsca na szlaku itp.),
przewyzszenia, ktore trzeba bedzie pokonac i oszacowanie czasu dotarcia
tam.

% Cel powinien by¢ ustalony w realistyczny sposob, aby zapewnié, ze zadanie
moze zosta¢ ukonczone podczas lekcji (najlepiej 2 lekcji z rzedu).

< Poprowadzi¢ wycieczke lub bieg przetajowy (lekcja WF, w zaleznosci od
sprawnosci fizycznej uczniéw) w grupie, monitorujgc udziat wszystkich
uczniow.



% Po osiaggnieciu celu uczniowie poréwnuja rzeczywisty czas marszu/biegu z
poczatkowymi szacunkami.

% Na podstawie wynikow i ich doktadnosci planujg marsz/bieg z powrotem.

% Po dotarciu do celu ponownie poréwnujg czas szacowany i rzeczywisty.

% Omodwienie wynikow w catej grupie moze zacheci¢ uczniéw do dalszego
eksperymentowania z aplikacjg na wtasng reke, oraz aktywnosci fizycznej na
tonie natury potgczonej z zabawg z mobilnymi apkami.

Zajecia 2: Tworzenie niestandardowych map

Gtownym zadaniem tego interdyscyplinarnego programu zajec¢ jest znalezienie i
zidentyflkowanie rzadkich roslin, ktoére wystepuja w regionie, w ktérym
zorganizowana zostanie wycieczka. Zanim jednak zajecia przeniosg sie na lekcje
biologii, uczniowie pogtebig znajomos¢ map cyfrowych, wstepnie tylko
wprowadzonych na poprzedniej rozgrzewkowej lekcji wychowania fizycznego.
Najlepiej zrobi¢ to w potgczeniu z programem nauczania geografii.

% Woybierz mape cyfrowg, np. MapQuest, lub mape specjalnie uzywang w
turystyce gorskiej, takg jak AllTrails. MapQuest, na przyktad, zapewnia
precyzyjne wskazowki na szlaku. Moze to by¢ przydatne w szkoleniu uczniow,
jak nawigowac w réznych typach terenu.

% Woybrana platforma powinna umozliwia¢ tworzenie wtasnych
niestandardowych map (custom maps) i wprowadzanie na nich oznaczen.
Zaprezentuj ponizsze kroki za pomoca urzadzenia mobilnego i projektora, aby
uczniowie mogli je powtdrzy¢ na swoich telefonach.

% Najpierw pobierz wybrang aplikacje mapy cyfrowej na swoje urzadzenie. Po
pobraniu i otwarciu aplikacji zostaniesz poproszony o przyznanie jej dostepu
do swojej lokalizacji. Upewnij sie, ze zezwolites na dostep, aby aplikacja
mogta doktadnie pokaza¢ waszg lokalizacje na mapie.

% Wybierz obszar, na ktérym zostanie utworzona niestandardowa mapa. Moze
to by¢ park, okolica lub jakikolwiek inny teren, ktéry zapewnia wystarczajgco
duzo miejsca i interesujgcych obiektow. Moze to by¢é miejsce dobrze znane
uczniom, aby mogli fatwo zobaczy¢ odzwierciedlenie rzeczywistego terenu na
mapie.

% Utwodrz nowa niestandardowg mape na wybranej platformie i powieksz
wybrany obszar. Uzyj narzedzi do rysowania na mapie, aby wyraznie
zaznaczy¢ granice obszaru.

% Wybierz konkretny punkt na mapie i dodaj znaczniki wskazujgce, gdzie
doktadnie sie on znajduje. Powinienes réwniez doda¢ opis do znacznikow, aby
utatwié znalezienie tego punktu w terenie.

% Udostepnij mape uczestnikom, wysytajac im jg e-mailem lub po prostu
udostepniajac link. Nastepnie popros ich o przetestowanie mapy, podazajac
za wskazoéwkami (moze to by¢ pobliski park).



2
%

W rezultacie uczniowie powinni by¢ w stanie samodzielnie tworzy¢ takie
niestandardowe mapy i wykorzystac¢ je do kolejnych zadan.

Zajecia 3: Lekcja biologii na temat rzadkich roslin

Lekcja biologii na temat rzadkich roslin moze by¢ ciekawym i angazujgcym
sposobem na zapoznanie ucznidw ze znaczeniem bioréznorodnosci i ochrony
przyrody. Taka lekcja zyska dodatkowag wartos¢, jesli zostanie potgczona z
wycieczka pieszg do miejsc, w ktérych uczniowie bedg mogg samodzielnie znalez¢ i
zidentyfikowaé rzadkie rosliny. Oto ogolny zarys tego, jak mozna zorganizowac te

lekcje:
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Rozpocznij od omdwienia pojecia bioréznorodnosci i tego, dlaczego wazne
jest zachowanie rzadkich i zagrozonych gatunkéw roslin. Mozesz takze
pokazac¢ zdjecia lub filmy niektérych rzadkich roslin, aby wzbudzié
zainteresowanie uczniow.

Pokaz uczniom zdjecia lub opisy kilku rzadkich roslin i popros ich o
zidentyfikowanie, ktére z nich sg rodzime dla ich regionu. Moze to by¢ dobra
okazja do omoéwienia znaczenia ochrony lokalnych ekosysteméw.

Podziel uczniéw na grupy i przydziel kazdej z nich konkretny rzadki gatunek
rosliny do zbadania. Powinni oni zebra¢ informacje na temat siedliska rosliny,
jej zasiegu, zagrozen dla jej przetrwania oraz wszelkich podejmowanych
obecnie dziatan ochronnych. Zadanie to uczniowie moga réwniez wykonac¢
indywidualnie jako prace domowa.

Kazda grupa lub wybrana liczba uczniéow powinna zaprezentowac swoje
wyniki klasie. Zache¢ uczniow do kreatywnego sposobu prezentowania
informaciji, np. tworzenia PREZI, filmodw itp.

Wykorzystaj prezentacje jako podstawe do dyskusiji w klasie na temat
planowania wycieczki pieszej do naturalnego srodowiska, w ktérym mozna
znalezc te rosliny. Dyskusja powinna zakonczyc¢ sie wyborem takiego obszaru
w rozsadnej odlegtosci od szkoty.

Wyjasnij uczniom, ze ich eksploracje utatwig takie aplikacje jak iNaturalist,
Seek lub Plantsnap, ktére pozwalajg identyfikowac rosliny na podstawie ich
zdje¢. Przed wycieczka powinni oni wybra¢ jedng z tych aplikacji i pobrac jg na
swoj telefon komérkowy.

Przypomnij im réwniez, ze w trakcie wycieczki bedg potrzebowa¢é aplikacji z
mapami cyfrowymi wprowadzonych wczesniej na lekcji geografii.

Zajecia 4: Poszukiwanie rzadkich roslin podczas wycieczki

Wycieczke nalezy odpowiednio zaplanowaé¢, aby uczniowie mogli znalez¢ dane
rosliny. Przede wszystkim wiec, upewnij sie, ze dobrze znasz ekosystem, ktory
chcecie odwiedzi¢. Wybrane rosliny powinny by¢ dostepne i widoczne, np. wzdtuz



szlaku, na polanie, gdzie grupa moze sie zatrzymac lub w zagajniku, przez ktory
mozna przejs$é. Aplikacja do identyfikacji roslin bedzie bardzo pomocna.
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Stworz liste rzadkich roslin, ktére uczniowie muszg znalez¢. Zadanie mozna
urozmaici¢ dodajac kilka wyzwan kazdej grupie, takich jak zrobienie zdjecia
rosliny, zmierzenie jej wysokosci lub opisanie jej cech.
Ustal zasady poszukiwania roslin, takie jak limit czasu, liczba roslin do
znalezienia i punkty karne za ztamanie ustalonych zasad.
Dopilnuj, ze gdy uczniowie znajda rosline z listy, zaznaczg jej lokalizacje na
swoich mapach (por. przygotowania w lekcji geografii) i pomysla o
wskazdéwkach, ktére mogg naprowadzi¢ innych na jej doktadng pozycje.
Gdy ta czesc zaje¢ dobiegnie konca, zorganizuj sesje podsumowujgcg, aby
omoéwic znalezione rzadkie rosliny i wyzwania napotkane podczas
poszukiwan. W zaleznosci od dostepnego czasu, mozna to zrobi¢ podczas
postoju w trakcie wycieczki (np. w gérskim schronisku) lub po powrocie, w
klasie.
Na zakonczenie, popros ucznidéw o poréwnanie wybranych aplikacji do
identyfikacji roslin z innymi dostepnymi zrédtami informacji na temat flory w
waszym regionie (np. podreczniki, atlasy, portale internetowe). Dyskusja ta ma
na celu zachecenie uczniéw do korzystania z takich narzedzi. To tylko dwa
przyktady przydatnych aplikacji:

- https://www.picturethisai.com/

- https://www.inaturalist.org/



https://www.picturethisai.com/
https://www.inaturalist.org/

Zajecia 5: tworzenie map zadaniowych z rzadkimi roslinami

Cwiczenie to moze by¢ wykonywane indywidualnie przez uczniéw w ramach pracy
domowej, ale moze byé réwniez pomystem na zajecia informatyczne, zwtaszcza w
celu pogtebienia wiedzy na temat dziatania niestandardowych map i korzystania z
bardziej zaawansowanych funkcji tej technologii. Ponizej przedstawiamy plan zajeg,

ktory

proponujemy, ale oczywiscie mozna go dostosowa¢ w zaleznosci od

konkretnych aspektéw technologii cyfrowej, ktére tgczg sie z programem zajec
informatycznych:
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Podziel uczniéw na mniejsze grupy i upewnij sie, ze kazda z nich ma
odpowiednie zasoby i narzedzia do tworzenia map zadaniowych (zaznaczone
lokalizacje roslin, zdjecia, wskazowki itp. na swoich telefonach).

W tej lekcji uczniowie bedg pracowac na komputerach, wiec w pierwszym
kroku powinni uzyskac dostep online do swoich materiatéw zgromadzonych
podczas wycieczki z poziomu telefonéw i je uporzagdkowac.

Popros uczniéw, aby przeszli do portalu z mapami, z ktérego korzystali
wczesniej, i stworzyli wtasng mape obszaru, ktéry eksplorowali podczas
wycieczki.

Powinni wykonac¢ znaczniki wskazujgce lokalizacje poszczegdlnych roslin i
podac wskazowki, ktérymi nalezy sie kierowacé, aby je znalez¢. Wskazéwki te
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moga by¢ zagadkami, tamigtéwkami lub innymi kreatywnymi sposobami
nakierowania na siedliska danych roslin. Upewnij sig, ze wskazowki nie sg
zbyt trudne ani zbyt tatwe, a znaczniki sg umieszczone w odpowiednich
miejscach.

Gdy mapy zostang ukonczone, przekaz instrukcje, jak udostepnic je innym
uczestnikom za posrednictwem wybranego portalu. Upewnij sig, ze ¢wiczenie
zakonczy sie opublikowaniem przez kazdg grupe co najmniej jednej mapy,
najlepiej z réznymi zadaniami dotyczgcymi roslin.

Popros uczniéw, aby podzielili sie linkami do map z innymi turystami,
korzystajgc z medidéw spotecznosciowych poswieconych takim dziedzinom
jak turystyka piesza, ekologia lub nauka o sSrodowisku. Powinienes rowniez
udostepnic linki swoim kolegom nauczycielom, w tym nauczycielowi biologii,
ktory prowadzit poprzednie zajecia. Zasoby te moga by¢ przydatne podczas
kolejnych lekcji i wycieczek z innymi klasami.

Efekty uczenia sie. Uczniowie potrafia:
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Prowadzi¢ badania biologiczne nad rzadkimi roslinami wystepujgcymi w
regionie, w ktérym mieszkajg, przy komputerze jak i w terenie podczas
wycieczki plenerowe;.

Wykorzystac¢ w tych badaniach zaréwno zrodta podrecznikowe, jak i cyfrowe.
Rozpoznawaé cechy charakterystyczne poszczegdlnych roslin i ich miejsca w
ekosystemie.

Tworzy¢ spersonalizowane mapy wybranych obszaréw, na ktérych mozna
znalez¢ te rosliny.

Zaprojektowac cyfrowe zadanie dotyczace rzadkich roslin i udostepni¢ je
online, aby zachecic¢ innych uczniéw do podobnych eksploracji.

Rozwingc lepszg sSwiadomosc¢ geograficzng i ekologiczng swojego regionu.

Wawéz Kastel - Postarski dom, Karyntia, Stowenia

Trasa jest dosc tatwa, wiekszosc¢ turystéw pokona jg bez trudu. Szlak prowadzi przez
Kastel, ktory jest jednym z najbardziej malowniczych wawozéw w Karyntii. Dziewicza
przyroda, wspaniate lasy i pastwiska, na ktorych nadal wypasa sie krowy i owce,
przenoszg w przesztosé. Jest to 11-kilometrowy szlak z okoto 400-metrowym
przewyzszeniem, ktérego przejscie zajmuje okoto 2,5 godziny.

Zalecamy wybor okreznej trasy, tak aby zakonczy¢ w punkcie poczgtkowym.



Distance Elev Gain Time

6.9 mi 4 167 ft 2h 25m

JAK SIE TAM DOSTAC

Nasza wycieczka rozpoczyna sie w Podgorje, malowniczej wiosce niedaleko Slovenj
Gradec, w Balek Inn. Odlegtos¢ od Slovenj Gradec wynosi okoto 5 km, okoto 10 minut
jazdy samochodem. Nie ma bezposredniego potaczenia autobusowego, wiec w
przypadku wycieczki szkolnej trzeba wynajg¢ autokar. Jest duzo miejsca na
bezptatny parking, wiec autobus moze poczeka¢ na ucznidw, jesli grupa zdecyduje
sie na okreznag trase, co zalecamy.

GDZIE SIE ZATRZYMAC
W Slovenj Gradec jest kilka mozliwosci zakwaterowania.
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Hotel Slovenj Gradec to dobra opcja dla duzych grup. Wiele druzyn sportowych
zatrzymuje sie tutaj, gdy przyjezdzajg trenowac na naszym znakomitym stadionie.
http://www.hotelslovenjgradec.si/

Dla mniejszych grup (10-12 oséb) Vila Pohorje jest lepszym, bardziej kameralnym
wyborem: http://vilapohorje.si/

Mozna tez zatrzymac sie w jednym z gospodarstw agroturystycznych. Polecamy
Farme Lesnik, ktéra znajduje sie 5 km od centrum miasta. Oferuje smaczne domowe
jedzenie.

Jest tez opcja noclegu w kozielcu z krétkim kursem przyrzgdzania stowenskich
potraw:
https://www.facebook.com/people/Ekolo%C5%A1ko-turisti%C4%8Dna-kmetija-Le%C
5%A1nik/100054508207745/

Hostel Slovenj Gradec moze réwniez okazac sie dobrym pomystem na nocleg grupy
szkolnej. Jest to czysty, nowy, goscinny hostel:
https://www.koroska.si/hostel-slovenj-gradec

CIEKAWE MIEJSCA NA SZLAKU

Wawoz Kastel. Znajduje sie w gorach Pohorje, ktore sag czescig Alp
Srodkowo-Wschodnich i krajobrazowo jest wyjgtkowo piekny. Waw6z ma okoto 100
metréw gtebokosci i dwa kilometry dtugosci, a wyrzezbit go nurt rzeki Mislinja.
Odwiedzajgcy wawdéz moga odkrywaé malownicze szlaki, przechodzi¢ przez
drewniane mosty i podziwia¢ wodospady i kaskady. W wawozie znajduje sie rowniez
jaskinia, zwana Jaskinig Pekel, dostepna dla turystéw. Wawdz Kastel jest
popularnym miejscem dla mitosnikéw przyrody, wedrowcow i fotograféw. Okrezny
szlak biegnie pod poteznymi koronami drzew, mijajgc pastwiska, tgki i stanowiska do
odpoczynku. Szlak rozpoczyna sie w osadzie Suhi Dol, wznosi sie przez wawéz
Kastel, mijajgc mtyn PleSivski Mlin i pozostatosci dworu, a nastepnie schodzi do
punktu wyjscia w poblizu pozostatosci rodzinnego domu pierwszego projektanta
statkbw kosmicznych: Hermana Potocnika Noordunga.

Postarski dom to gérska chata potozona obok pastwiska otoczonego lasem, gdzie
mozna sie posili¢ i odpoczg¢ przed powrotem na szlak. Znajduje sie w poblizu
miejscowosci Legen, na potudniowych zboczach géry Pohorje i jest popularnym
miejscem dla turystow pieszych, rowerzystow i narciarzy. Chata goérska oferuje
zakwaterowanie na nocleg, w tym kilka pokoi wieloosobowych z t6zkami pietrowymi
oraz pokoje prywatne dla par i rodzin. Pokoje sg proste, ale wygodne i oferuja
przytulng i rustykalng atmosfere. W schronisku znajduje sie réwniez restauracja


http://www.hotelslovenjgradec.si/
http://vilapohorje.si/
https://www.facebook.com/people/Ekolo%C5%A1ko-turisti%C4%8Dna-kmetija-Le%C5%A1nik/100054508207745/
https://www.facebook.com/people/Ekolo%C5%A1ko-turisti%C4%8Dna-kmetija-Le%C5%A1nik/100054508207745/
https://www.koroska.si/hostel-slovenj-gradec

serwujgca tradycyjne stowenskie potrawy, a z odkrytego tarasu mozna podziwiac
wspaniate widoki na okoliczne gory.

Gora Urslja lub PleSivec (1699 m n.p.m.) to najbardziej wysunieta na wschéd czes¢
pasma Karavanke, ktére lezy miedzy miejscowosciami Slovenj Gradec i Crna na
Koroskem. Ze wzgledu na wspaniate widoki jest bardzo popularna wsréd turystow.
Na szczycie znajduje sie koscidt sw. Urszuli, niewielki kosciét potozony w poblizu
schroniska gorskiego Postarski Dom pod PleSivcem. Na wysokosci 1360 metrow
jest to najwyzej potozony kosciét w Stowenii. Koscidt nosi imie swietej Urszuli,
chrzescijanskiej meczennicy, patronki tucznikow, studentow i nauczycieli. Obecny
budynek kosciota zostat zbudowany w XVII wieku i charakteryzuje sie barokowym
stylem. Wnetrze kosSciota zdobig freski i ottarze przedstawiajgce sceny z zycia
sSwietej Urszuli. Koscidt jest otwarty dla zwiedzajgcych i jest popularnym miejscem
zaréwno dla pielgrzymow, jak i turystow. Z kosciota mozna réwniez podziwiaé
wspaniate panoramiczne widoki na okolice, w tym pobliskg gore Peca i doline rzeki
Drawy.



CO ZOBACZYC W POBLIZU

Kopalnia Mezica znajduje sie w poblizu gtéwnej drogi prowadzacej z Mezicy do Crnej
na Koroskem. Byta to jedna z ostatnich kopalni cynku i otowiu w Europie, ktéra
dziatata jeszcze pod koniec XX wieku. W ciggu ponad trzystu lat dziatalnosci miata
znaczgcy wplyw na zycie poza kopalnig na catym obszarze Doliny Mezicy. Po
zamknieciu kopalni jej bogate dziedzictwo techniczne, kulturowe i przyrodnicze
zostato udostepnione do celéow turystycznych, edukacyjnych, badawczych i
naukowych. Muzeum kopalni oferuje dziatalnos¢ rzemieslniczg i przedsiebiorczg,
wykorzystujgc potencjat wiedzy historycznej, autentycznego sprzetu goérniczego i
obiektéw. Z okazji 20-lecia muzeum otrzymato nagrode za dobrg wspotprace ze
szkotami w zakresie zaje¢ programowych i pozalekcyjnych, umozliwiajgc uczniom
odkrywanie dziedzin gérnictwa, geologii, etnologii, historii, bezpieczenstwa pracy i
nauk scistych. Turysci mogg wybraé rézne sposoby zwiedzania kopalni: pociggiem,
rowerem, a nawet kajakiem. Najpopularniejszym sposobem jest przejazdzka
prawdziwym pociggiem gorniczym do samego serca kopalni. Po 15-minutowe;j
przejazdzce turysci opuszczajg pocigg i podazajg szlakiem, aby dowiedzie¢ sie
wiecej o historii gornictwa dzieki licznym eksponatom. Inng opcjg jest przejazdzka
rowerem 5-kilometrowg podziemng Sciezkg przez opuszczone tunele gornicze.
Wreszcie, sposobem eksploracji kopalni, ktéry stanowi najwieksze wyzwanie, jest
kajak. Odwiedzajgcy otrzymujg caty niezbedny sprzet ochronny i specjalne kajaki dla
dwoéch do trzech os6b kazdy. Podazajgc za przewodnikiem, wiostujg matg
podziemng rzekg, aby dotrze¢ do spektakularnych jezior znajdujgcych sie prawie 700
m. pod powierzchnia.

Sptyw rzeka Drawg to wyjgtkowe doswiadczenie, ktére moze by¢ sSwietnym
pomystem na wycieczke szkolng. Oferuje on uczniom mozliwos¢ poznania historii
raftingu i jego znaczenia w gospodarce i kulturze regionu, a takze podziwiania
pieknej naturalnej scenerii doliny rzeki Drawy. Sptyw w dot rzeki odbywa sie na duzej
drewnianej tratwie wykonanej z bali, tak jak to robiono w przesztosci, gdy
transportowano drewno w dot rzeki. Dzisiaj jest to juz tylko atrakcja turystyczna,
flisacy kieruja tratwa i opowiadajg o historii i ekologii rzeki i okolic. Sptyw moze byc¢
dostosowany do zainteresowan i potrzeb grup szkolnych, z opcjg krétszej lub
dtuzszej wycieczki, wraz z programem zaje¢ edukacyjnych i prezentacji, a nawet
¢wiczen integracyjnych. Uczniowie dowiedzg sie o znaczeniu zréwnowazonego
lesnictwa, ekologii rzeki i jej mieszkancéw oraz dziedzictwa kulturowego regionu.
Nalezy jednak pamietaé, ze rafting jest aktywnoscig, ktéra zalezy od pogody i
warunkéw rzecznych, dlatego najlepiej jest wczesniej skontaktowaé sie z
organizatorem sptywu, aby upewni¢ sie, ze jest to bezpieczne i wykonalne w danym
czasie i dla danej grupy. Zaleca sie rowniez wczesniejszg rezerwacje, szczegolnie w
szczycie sezonu turystycznego, gdyz dostepnos¢ sptywu jest ograniczona.



Wycieczka rowerowa po Strekna to $wietny sposéb odkrywania pieknych
krajobrazéw i naturalnej scenerii Stowenii. Strekna to dolina rzeczna, znana z
malowniczych krajobrazow i szlakow rowerowych. Istnieje kilka tras rowerowych,
ktore przecinajg doline, od tatwych i pfaskich $Sciezek odpowiednich dla
poczatkujgcych po bardziej wymagajgce szlaki goérskie dla doswiadczonych
rowerzystow. Wycieczki oferujg piekne widoki na okoliczne gory, lasy i tgki i mozna je
potgczyé z przystankami w ciekawych miejscach, takich jak muzea, zamki i
tradycyjne wioski. Wycieczka rowerowa po Strekna moze byé dostosowana do
zainteresowan i umiejetnosci grupy szkolnej, z opcjami krétszych lub dtuzszych
przejazdzek, wycieczek z przewodnikiem i zaje¢ edukacyjnych po drodze. Bedzie to
réwniez swietna okazja dla uczniéw do poznania lokalnej kultury i historii, a takze
srodowiska naturalnego. Wazne jest jednak, aby upewni¢ sie, ze grupa szkolna jest
przygotowana na fizyczne wymagania wycieczki rowerowej, w tym wyposazona w
odpowiedni sprzet, odziez, wode i prowiant, oraz zaplanowano przerwy na
odpoczynek. Zaleca sie réwniez wczesniejszg rezerwacje przewodnika, ktory
zapewni wsparcie i wskazowki podczas catej wycieczki.

ZRODLA PRZYDATNE PRZY PLANOWANIU WYCIECZKI SZKOLNEJ

Kopalnia otowiu i cynku Mezica

Timber rafting na rzece Drava

Sciezka rowerowa Strekna


https://www.podzemljepece.com/?lang=en
https://www.koroska.si/en/Experience/Social/Timber-rafting-on-drava
https://www.koroska.si/en/Experience/Active/Strekna-one-of-best-cycling-routes

SCENARIUSZ EDUKACYJNY: JAKA TO WYSOKOSC

Przedmioty: Matematyka, Fizyka

Grupa wiekowa: 14-16 lat

Przewidywany czas: Moze zostac skrécony lub wydtuzony w dostosowaniu do
szkolnej podstawy programowej




Tresci programu szkolnego mozna uczy¢ i doskonali¢ takze poza szkotg. Jednym z
powszechnych sposobow jest zabieranie uczniéw na wycieczki do wiekszych miast,
gdzie zwiedzamy zabytki, odwiedzamy muzea, oglgdamy przedstawienia teatralne i
uczestniczymy w innych wydarzeniach. Szkoty organizujg réwniez dni sportu,
wycieczki piesze, wyjazdy na narty i inne aktywnosci sportowe. Te dni sg zwykle
przeznaczone wytgcznie na aktywnosc¢ fizyczng i nie majg zwigzku z programem
nauczania innych przedmiotow.

Jednak mozemy réwniez wykorzystaé aktywnosé fizyczng na tonie natury jako
okazje do zwiekszenia motywacji uczniéw do nauki wielu zagadnien, prowadzac
czesc lekeji podczas wycieczki pieszej. Oczywiscie trzeba do tego duzo dodatkowe;j
pracy i koordynaciji, jesli chcemy wdrozy¢ taki projekt, ale wyniki mogg by¢ warte
poniesionych trudéw. Przygotowujemy sie w klasie, wykonujemy wyznaczone
zadania podczas wycieczki, a nastepnie konczymy projekt w szkole. Proponowany tu
scenariusz mozna tatwo dostosowac¢ w wielu aspektach i sprawdzi sie on réwniez w
przypadku innych szlakow.

Materialy i technologia
% Sprzet odpowiedni do wycieczek gorskich (w zaleznosci od szlaku)
% Telefony komorkowe lub tablety
< Komputery z dostepem do Internetu, co najmniej 1 dla matej grupy (2 - 4
uczniow)
% Projektor (w klasie)

Przed rozpoczeciem zaje¢

Nauczyciele matematyki i fizyki uzgadniajg plan zaje¢ przed wycieczky. Powinni
rébwniez uzgodni¢ cele nauczania i powigzania miedzyprzedmiotowe. Wycieczka
bedzie czescig realizacji tego programu.

Zajecia 1: Wprowadzenie do projektu na lekcji matematyki

W codziennym zyciu czesto uzywamy narzedzi pomiarowych do rejestrowania
naszej aktywnosci. Uzywamy aplikacji na telefonach i arkuszy kalkulacyjnych na
komputerach. W szczegdlnosci korzystamy z narzedzi cyfrowych podczas
wycieczek, gdy chcemy obliczy¢ odlegtos¢ do przebycia, przewyzszenie do
pokonania, stromos¢ szlaku lub wysokos¢ szczytu gorskiego. Ten scenariusz
obejmuje niektére z tych zadan, ale zanim uczniowie przystgpig do mierzenia
wysokosci w naturze, powinni powtérzy¢ nastepujgce tematy na lekcji matematyki:

% Funkcje trygonometryczne: Funkcje trygonometryczne to podstawowe pojecie
w matematyce, ktére odnosi katy do bokéw w tréjkacie prostokgtnym.



Odgrywaja one kluczowa role w wielu dziedzinach, w tym w nauce, inzynierii i
nawigacji. Aby utrwali¢ zrozumienie tej tematyki, uczniowie
poznajg/powtarzajg trzy podstawowe funkcje trygonometryczne (sinus,
cosinus i tangens) jako stosunki bokéw tréjkata. Nastepnie uczniowie ¢wicza
wykorzystywanie tych funkcji do rozwigzywania probleméw zwigzanych z
tréjkgtami prostokgtnymi i kgtami.

% Rozwigzywanie tréjkatow, w ktérych podane sg zmienne dane: najpierw
muszg zidentyfikowac rodzaj tréjkata (prostokatny, rozwarty) i podane
informacje. W przypadku tréjkata prostokgtnego, do obliczenia bokéw i katow
uzywane sg wspotczynniki trygonometryczne. W przypadku tréjkgta ukosnego
wykorzystywane jest prawo cosinuséw i/lub prawo sinuséw. Uczniowie
rozwigzujg zadania, a nauczyciel sprawdza ich prace. Po znalezieniu
wszystkich brakujgcych informacji uczniowie rysujg diagram, aby potwierdzié
rozwigzanie i przedstawi¢ je w jasny i uporzgdkowany sposéb wraz ze
wszystkimi niezbednymi informacjami, w tym jednostkami miary.

% Funkcje kata w tréjkacie prostokagtnym: aby obliczaé¢ funkcje kata w tréjkacie
prostokatnym, uczniowie najpierw powtarzajg zwigzek miedzy katami i
bokami. Trzy podstawowe funkcje kagtowe w trygonometrii to sinus, cosinus i
tangens. Funkcje te sg uzywane do powigzania miary kata ostrego ze
stosunkiem dwéch bokow trojkata prostokatnego. Funkcja sinus odnosi miare
kata ostrego do stosunku dtugosci przeciwlegtego boku do dtugosci
przeciwprostokatnej. Funkcja cosinus odnosi miare kata ostrego do stosunku
dtugosci sgsiedniego boku do dtugosci przeciwprostokatnej. Funkcja tangens
odnosi miare kata ostrego do stosunku dtugosci przeciwlegtego boku do
dtugosci sagsiedniego boku. Aby uzy¢ funkcji kgta do rozwigzania tréjkata
prostokatnego, uczniowie muszg okresli¢, ktérej funkcji uzy¢ na podstawie
podanych informacji i tego, co probujg rozwigzaé. Po zidentyfikowaniu
odpowiedniej funkcji uzywajg obliczen algebraicznych do znalezienia
nieznanej wartosci.

Zajecia 2: Ruch jednostajnie przyspieszony w pomiarze wysokosci obiektow

Ruch jednostajnie przyspieszony moze by¢ wykorzystywany do pomiaru wysokosci
obiektow w naturze, takich jak drzewa lub klify, w procesie zwanym "pomiarem
spadajgcego obiektu". Proces ten polega na upuszczeniu przedmiotu ze szczytu
mierzonego obiektu i zmierzeniu czasu potrzebnego na jego opadniecie na ziemie.
Jest to doskonaty temat na lekcje fizyki, po ktérej moga nastgpi¢ éwiczenia
praktyczne podczas wycieczki. Proponujemy nastepujgcy plan lekcji:

% Wprowadzenie do koncepcji ruchu jednostajnie przyspieszonego w rzucie
pionowym i swobodnym: aby wprowadzi¢ koncepcje ruchu jednostajnie
przyspieszonego w rzucie pionowym i swobodnym, uczniowie muszg najpierw
zrozumie¢ podstawowe zasady dot. ruchu, przyspieszenia i predkosci. Ruch



jednostajnie przyspieszony odnosi sie do ruchu obiektu poruszajgcego sie ze
statym przyspieszeniem. W rzucie pionowym obiekt jest wyrzucany w gére z
okreslong predkoscig poczgtkowg, a nastepnie spada w dét z powodu
grawitacji, podczas gdy w swobodnym spadku obiekt jest upuszczany z
wysokosci i spada wytgcznie z powodu grawitaciji.

% Poniewaz przyspieszenie grawitacyjne jest state, czas spadania przedmiotu
moze by¢ wykorzystany do obliczenia wysokosci obiektu przy uzyciu réwnan
ruchu jednostajnie przyspieszonego. W szczegdlnosci, rownanie na
przemieszczenie przedmiotu podczas swobodnego spadania wynosi h =
(1/2)gt*2, gdzie h oznacza wysokos$¢ obiektu, g oznacza przyspieszenie
grawitacyjne (-9,8 m/s*2), at oznacza czas potrzebny na upadek przedmiotu.
Mierzgc czas spadania przedmiotu i wstawiajgc te wartosc¢ do rownania,
mozna okresli¢ wysokos¢ obiektu z przyblizong doktadnoscig. Metoda ta jest
stosowana przez badaczy terenowych w lesnictwie, ekologii i geologii do
szacowania wysokosci obiektéw w przyrodzie. Nalezy jednak zauwazyé, ze
metoda ta jest ograniczona przez czynniki takie jak opor powietrza i wiatr,
ktore mogg wptywaé na szybkos¢ spadania przedmiotu, a tym samym na
doktadnos$¢ pomiaru.

% Aby lepiej zrozumiec ten temat, wazne jest, aby uczniowie zapoznali sie z
réwnaniami dla ruchu jednostajnie przyspieszonego, w tym réwnaniami
przemieszczenia, predkosci i przyspieszenia. Uczniowie powinni rowniez
zapozna¢ sie z pojeciami czasu, wysokosci oraz predkosci poczatkowej i
koncowej w odniesieniu do tych rownan. Nalezy zauwazy¢, ze przyspieszenie
grawitacyjne jest zawsze state i moze by¢ traktowane jako -9,8 m/s*2.

% W celu utrwalenia wiedzy najlepiej jest wykona¢ zadania praktyczne i
¢wiczenia, aby wzmocni¢ zrozumienie i poprawi¢ umiejetnosci rozwigzywania
problemoéw. Uczniowie powinni rowniez zapoznac¢ sie z jednostkami miary
stosowanymi w tej dziedzinie (metr dla przemieszczenia, metr/sekunde dla
predkosci i metr/sekunde do kwadratu dla przyspieszenia). Na wstepnym
etapie, wszystkie zadania praktyczne moga byé wykonywane w szkole (np.
zmierzenie, na jakiej wysokosci od ziemi znajduje sie okno w klasie) przed
zabraniem uczniéw na wycieczke w goéry z zadaniem zmierzenia wysokosci
skaty lub drzewa.

Zajecia 3: Aplikacje do okreslania wysokosci obiektu w terenie

Aplikacje cyfrowe zrewolucjonizowaty sposéb, w jaki mierzymy obiekty w terenie.
Dzieki zaawansowanej technologii kamer i algorytmom, mozliwe jest obecnie
doktadne mierzenie wielkoSci i wymiarow obiektow w Swiecie przyrody, takich jak
drzewa i klify, za pomocg smartfona lub tabletu. Aplikacje te moga dostarczy¢
szeregu przydatnych informacji, od oszacowania wieku drzewa lub wagi zwierzecia
po obliczenie odlegtosci miedzy dwoma obiektami lub wysokosci klifu. Sg to
przydatne narzedzia dla naukowcdw, badaczy i entuzjastow przyrody, pozwalajgce



nam lepiej poznac otaczajgcy nas Swiat przyrody. Oprocz metod wprowadzonych na
poprzednich zajeciach, warto réwniez zaprezentowa¢ uczniom te nowoczesne
narzedzia. Zajecia z informatyki sg idealng okazjg, aby zrobi¢ to w ramach tego
interdyscyplinarnego scenariusza. Proponujemy nastepujgce kroki, ktore mozna
podjaé, aby utatwi¢ uczniom zrozumienie potencjatu tej technologii.
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Przedstaw koncepcje aplikacji cyfrowych do pomiaru obiektow w przyrodzie:
zacznij od wyjasnienia, czym sg aplikacje cyfrowe i jak dziatajg. Mozesz
réwniez podac¢ kilka przyktadoéw aplikacji, ktére sg powszechnie uzywane do
pomiaru obiektow w przyrodzie, takich jak My Altitude, Clinometer lub
EasyMeasure, w zaleznosci od poziomu klasy.

Omow korzysci ptynagce z uzywania aplikacji cyfrowych do pomiaru obiektéw
w przyrodzie, takie jak ich doktadnos¢, wygoda i mozliwos¢ przechwytywania
danych w czasie rzeczywistym. Warto tez podkresli¢, w jaki sposéb aplikacje
cyfrowe moga by¢ wykorzystywane do badan naukowych lub po prostu do
lepszego zrozumienia swiata przyrody.

Zademonstruj, jak korzystac z wybranej aplikacji cyfrowej do pomiaru
obiektow w przyrodzie: po wprowadzeniu koncepcji aplikacji cyfrowych do
pomiaru obiektow w przyrodzie, nadszedt czas, aby pokazac uczniom, jak z
nich korzysta¢. Mozesz zademonstrowac, jak pobra¢ i zainstalowac aplikacje,
jak zrobi¢ zdjecie obiektu i jak korzystac z aplikaciji, aby zmierzy¢ jego
wymiary.

Zachec uczniow do ¢wiczenia korzystania z aplikacji cyfrowych: po
zademonstrowaniu, jak korzystac z aplikacji cyfrowej do pomiaru obiektow w
przyrodzie, daj uczniom troche czasu na samodzielne przeéwiczenie
korzystania z niej. Mogg zmierzy¢ kilka obiektéw w srodowisku szkolnym lub
wybraé wtasne obiekty do zmierzenia na zewnatrz.

Omow ograniczenia korzystania z aplikacji cyfrowych do pomiaru obiektéw w
przyrodzie: chociaz aplikacje cyfrowe mogag by¢ przydatne do tego celu, maja
one pewne ograniczenia. Wazne jest, aby omdwic te ograniczenia z uczniami,
takie jak potrzeba dobrego oswietlenia, mozliwos¢ wystgpienia btedow w
pomiarach oraz fakt, ze nie wszystkie obiekty mozna zmierzyé za pomocg
aplikacji cyfrowych.

Zache¢ do dalszych poszukiwan: na koniec zacheé¢ ucznidow do gtebszego
poznawania aplikacji cyfrowych do pomiaru obiektow w przyrodzie. Mozesz
podsung¢ im pewne zasoby do wykorzystania, takie jak samouczki online lub
zalecane aplikacje, lub zacheci¢ ich do wymyslenia wtasnych pomystéw na
wykorzystanie aplikacji tego typu. Celem jest tu pomédc uczniom lepiej
rozumie¢ i doceniaé swiat przyrody, jednoczesnie rozwijajgc ich umiejetnosci
cyfrowe.



Zajecia 4: Cwiczenia praktyczne podczas wycieczki

Pomiar wysokosci w terenie da uczniom okazje do zastosowania w praktyce wiedzy
zdobytej na powyzszych lekcjach matematyki, fizyki i informatyki. Wycieczka w géry
jest doskonatg okazjg do takich zaje¢, gdyz bedzie mozna zmierzy¢ zaréwno
mniejsze obiekty (np. drzewa, skaty), jak i wyzsze (np. wieza widokowa). Oto zadania,
ktére proponujemy wykona¢ po dotarciu z klasg do odpowiedniego miejsca na
szlaku.
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Podziel uczniéw na grupy: kazda z nich wybierze obiekt do zmierzenia i okresli
odpowiednig metode. Zachecaj do stosowania réznych metod, aby
wykorzystac wiedze z zaréwno z zakresu trygonometrii, ruchu
przyspieszonego i aplikacji pomiarowych. Wybo6r odpowiedniej metody
pomiaru w odniesieniu do wybranego obiektu moze wygladac¢ nastepujaco.
Trygonometria: jest dos¢ doktadng metodg pomiaru wysokosci np. drzewa,
ale wymaga zaawansowanych umiejetnosci matematycznych i uzycia
specjalistycznych narzedzi, takich jak klinometr lub teodolit. W przypadku
trygonometrii uczniowie musieliby zmierzy¢ kat wzniesienia do wierzchotka
drzewa z dwdch réznych pozyciji, takich jak podstawa i punkt srodkowy
drzewa, i wykorzystac te pomiary do obliczenia wysokosci drzewa przy uzyciu
zasad trygonometrii.

Ruch przyspieszony: pozwala zmierzy¢ wysokos¢ np. wiezy widokowej w
gorach, jesli da sie upuscic¢ przedmiot z jej wierzchotka i zmierzy¢ czas
potrzebny na upadek obiektu na ziemie. Wysokos¢ tego obiektu mozna
nastepnie obliczy¢ za pomocg zasad fizyki (za pomocg wzoru: Wysokosé =
(1/2) x g x t*2, gdzie g to przyspieszenie grawitacyjne (okoto 9,8 m/s*2),at to
czas spadania obiektu). Podczas ¢wiczenia nalezy bezwzglednie
przestrzegac¢ procedur bezpieczenstwa (tj. odpowiednie miejsce na szczycie,
skad jeden z uczniéw moze bezpiecznie upusci¢ obiekt; obszar ponizej musi
by¢ wolny od ludzi, ktérzy mogliby zostac¢ zranieni przez spadajgcy obiekt).
Cwiczenie to pozwoli w przyblizeniu okreslié wysoko$é wiezy i jest
angazujgcym sposobem na nauke fizyki i pomiardw.

Aplikacja Smart Measure: jest to jedna z najlepszych opcji do mierzenia
wysokich obiektow w terenie za pomocg aplikacji. Aplikacja ta wykorzystuje
kamere i czujniki akcelerometru w smartfonie do pomiaru odlegtosci i
wysokosci obiektow. Uczniowie powinni zainstalowac¢ aplikacje na swoich
smartfonach podczas lekcji informatyki, a teraz przetestowac jg w praktyce,
ustawiajgc sie u podstawy wiezy i powtarzajgc proces pomiaru pod roznymi
katami i w réznych miejscach, aby zapewni¢ doktadnos¢ i uzyskac srednig
pomiaréw. Doktadnosé pomiaru moze zaleze¢ od takich czynnikow, jak
odlegtos¢ od wiezy, jakos¢ kamery i stabilnos¢ smartfona. Wazne jest
réwniez, aby upewnic sie, ze smartfon jest trzymany poziomo i stabilnie
podczas pomiaru.



https://play.google.com/store/apps/details?id=kr.sira.measure&hl=en_US&pli=1

% Pod koniec sesji grupowych interesujgce bytoby poréwnanie procedur i
wynikéw, zwtaszcza jesli ten sam obiekt zostat zmierzony réznymi metodami.

Efekty uczenia sie. Uczniowie potrafia:
% Uzywa¢ funkcji trygonometrycznych do rozwigzywania katéw i mierzenia
wysokosci obiektdw w naturze.

% Wykorzystaé ruch jednostajnie przyspieszony do pomiaru wysokosci
obiektow w naturze.

% Wybra¢ i zastosowac odpowiednig aplikacje do tego celu.

% Oceni¢ adekwatnos¢ danej metody pomiaru do konkretnego zadania.

% Poréwnac doktadnos¢ wynikéw uzyskanych za pomocag tych r6znych metod.



9. CSOD Kavka - Kolovrat, dolina So¢a, Stowenia

Nasza wycieczka rozpoczyna sie w CSOD Kavka, o$rodku potozonym w poblizu
wioski Nebesa (stoweriska nazwa Nieba) nad Kobaridem. Szlak na Kolovrat nie jest
trudny i nadaje sie nawet dla dzieci. Wiele wspaniatych widokow i ciekawe muzeum
na swiezym powietrzu w potowie szlaku wynagrodzg wysitek. Trasa ma okoto 8 km
dtugosci, a przewyzszenie wynosi mniej niz 300 m. Czas potrzebny na jej pokonanie,
z przystankami po drodze, wynosi okoto 3 godzin.

STRAVA
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Distance Elev Gain

5.1 mi 908 ft

https://strava.app.link/MScTZLn4stb

JAK SIE TAM DOSTAC
Odlegtos¢ z Lublany do Nebesy wynosi od 110 do 170 km w zaleznosci od wybranej
drogi. Podréz samochodem ze stolicy zajmie okoto 2-3 godzin. Po dotarciu do
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https://strava.app.link/MScTZLn4stb

miasta Tolmin nalezy kierowa¢ sie na Kobarid. W matej wiosce Idrsko nalezy skrecic¢
w lewo w kierunku Livek. Z Livek do CSOD jedzie sie 15 minut. Przed obiektem CSOD
Kavka mozna zaparkowac.

Nie ma bezposredniego transportu publicznego, wiec w przypadku wycieczki
szkolnej trzeba wynajg¢ autobus. Szlak zatacza petle, wiec autobus moze czekac na
uczniéw na tym samym miejscu parkingowym w poblizu wejscia na szlak.

GDZIE SIE ZATRZYMAC

Miasta w dolinie SoCa sg jednymi z najbardziej znanych miast turystycznych w
Stowenii, przyciggajac podroznikéw, badaczy przyrody, smakoszy i melomandw.
Grupy szkolne preferujgce nocleg w tym regionie, aby rozszerzy¢ wycieczke na
Kolovrat o inne ciekawe miejsca i zajecia, znajdg tu wiele opcji zakwaterowania do
wyboru. Oprocz hoteli i apartamentow, dostepne sg réwniez tansze oferty. Z
informacjami na temat planowania wycieczek do Doliny Soczy mozna zapozna¢ sie
na portalu https://www.soca-valley.com/en/accommodation/accommodations.

Przyktadem takiego niedrogiego zakwaterowania na wycieczke szkolng moze byé
Hostel Soca Rocks w Bovec. Jest to schronisko mtodziezowe, potozone w centrum
Bovec, oferujgce 68 t6zek w 6-osobowych pokojach wieloosobowych lub pokojach
dwuosobowych. tazienki sg wspdlne; mozna réwniez korzysta¢ z w petni
wyposazonej kuchni i grilla na swiezym powietrzu. Potgczenie drewna i zywych
koloréw Scian tworzy przyjemng atmosfere schroniska.

Jako goscie hostelu, uczniowie otrzymajg znizke na wypozyczenie sprzetu
sportowego, jesli zdecydujecie sie zorganizowa¢ dodatkowe zajecia, dla ktérych
Dolina Soca jest doskonatym miejscem: rafting, kajakarstwo, hydrospeed, canyoning,
zip line, zorbing lub kolarstwo gérskie.


https://www.slotrips.si/en/hostels/ID/6138/hostel-soca-rocks-bovec

CIEKAWE MIEJSCA NA SZLAKU

Centrum Kavka w LivSke Ravne, gdzie rozpoczyna sie wedréwka, to schronisko
mtodziezowe i centrum edukacji outdoorowej, oferujgce szereg programow i zajeé
dla mtodych ludzi. Znajduje sie w samym sercu doliny Soca i jest otoczone
wspaniatg naturalng scenerig. Centrum jest kolejng opcjg zakwaterowania wycieczki
szkolnej - hostel posiada pokoje wieloosobowe ze wspdlnymi tazienkami i jadalnig,
ktéra serwuje tradycyjne dania kuchni stowenskiej, a takze wegetarianskie i inne
opcje dietetyczne. Programy i zajecia w CSOD Kavka koncentrujg sie na edukacji
outdoorowej i obejmujg takie zajecia, jak turystyka piesza, wspinaczka skatkowa,
sptywy kajakowe, rafting i kolarstwo goérskie. Centrum znajduje sie w doskonatej
lokalizacji dla tych aktywnosci, z licznymi szlakami turystycznymi i rzekami w
poblizu. Oprécz aktywnosci na $wiezym powietrzu, CSOD Kavka oferuje réwniez
programy edukacyjne i warsztaty obejmujgce takie tematy, jak historia, kultura i
swiadomos¢ ekologiczna. Centrum jest zaangazowane w promowanie
zrobwnowazonego rozwoju i ochrony srodowiska, wdrazajgc szereg przyjaznych dla
srodowiska praktyk. Widoki na wenecka Stowenie i Alpy Julijskie sg wyjgtkowo
piekne. Trudno uwierzy¢, ze na tych szczytach ludzie toczyli ciezkie bitwy podczas |



wojny swiatowej. Na gorze Kolovrat znajduje sie otwarte muzeum, w ktérym mozna
zwiedzi¢ jaskinie, kryjowki i okopy z czaséw | wojny Swiatowe;.

Muzeum Kolovrat. Okrezna $ciezka prowadzaca przez outdoorowe muzeum
Kolovrat, znane rowniez jako Park Pokoju Kolovrat, to miejsce historyczne
poswiecone wydarzeniom, ktére miaty miejsce na tym obszarze podczas | wojny
Swiatowej, w szczegdlnosci bitwom, ktére miaty miejsce na gorze Kolovrat i na
froncie Isonzo. Muzeum sktada sie z szeregu eksponatéw na swiezym powietrzu, w
tym okopow, bunkréw i innych fortyfikacji wojskowych, ktére zostaty zachowane i
przywrocone do pierwotnego stanu. Oprécz eksponatdéw w muzeum znajduje sie
réwniez centrum informacyjne, w ktérym odwiedzajgcy moga dowiedzie¢ sie wiecej
o historii tego obszaru i wydarzeniach, ktére miaty miejsce podczas | wojny
sSwiatowej. Znajduje sie tu réGwniez miejsce pamieci, ktére oddaje czes¢ zotnierzom,
ktérzy stracili zycie podczas bitew na gorze Kolovrat. Sciezka biegnie obok
stanowisk dowodzenia i obserwacyjnych, karabinédw maszynowych, stanowisk dziat,
jaskin oraz sieci okopow. Zwiedzanie tych stanowisk jest szczegdlnie interesujace ze
wzgledu na rézne szczegoty, takie jak na przyktad spiralne schody w jednej z jaskin, a
takze ze wzgledu na czesciowo oryginalne materiaty, ktére byty uzywane w czasie
wojny. Eksponaty zapewniajg odwiedzajgcym wglad w surowe realia wojny i warunki,
w jakich zotnierze walczyli na linii frontu. Muzeum znajduje sie w pieknym otoczeniu
przyrody, w otoczeniu laséw i gor, i oferuje wspaniate widoki na doline Soca. Jest to
popularne miejsce zaréwno dla mitosnikéw historii, jak i entuzjastow outdooru,
mtodszych i starszych.

Kolovrat. Kuk o wysokosci 1243 m n.p.m. jest najwyzszym szczytem Kolovratu,
pasma gorskiego od Livek do Kambreski. Podczas | wojny Swiatowej gora byta
strategicznym miejscem na linii frontu konfliktu wtosko-austriackiego i byta
miejscem kilku bitew. Dzi§ Kolovrat jest popularnym miejscem dla turystow i
entuzjastow outdooru. Istnieje kilka szlakdéw turystycznych, ktére prowadzg na
szczyt gory, oferujgc wspaniate widoki na okolice. Szlaki réznig sie stopniem
trudnosci i dtugosciag, wiec turysci na wszystkich poziomach zaawansowania moga
znalez¢ odpowiednig trase. Jednym z najpopularniejszych szlakéw jest opisany
powyzej Kolovrat Peace Trail. Innym szlakiem prowadzgcym na szczyt géry Kolovrat
jest Via Alpina, czyli dtugodystansowy szlak turystyczny, ktory rozcigga sie przez caty
region Alp. Stowenska czesc¢ szlaku przebiega przez doline Soca i oferuje wspaniate
widoki na okoliczne gory i doliny. W okolicy znajduje sie rowniez kilka innych szlakow
turystycznych, ktére prowadzag do pobliskich atrakcji, takich jak dolina Krnica i
osrodek narciarski Bovec. Sezon turystyczny w regionie trwa zazwyczaj od poznej
wiosny do wczesnej jesieni, w miesigcach zimowych szlaki sg zasniezone.



POBLISKIE MIASTA | CO WARTO W NICH ZOBACZYC

Dolina Soca jest znana ze swojego naturalnego piekna i aktywnosci na swiezym
powietrzu. Szmaragdowozielona rzeka SocCa, ktoéra przeptywa przez doline, jest
popularnym miejscem do uprawiania takich sportéw jak rafting, kajakarstwo i
wedkarstwo. Pobliskie Alpy Julijskie oferujg liczne szlaki turystyczne i wspaniate
widoki na okoliczne goéry. Oprécz atrakcji przyrodniczych, dolina So¢a ma bogatg
historig, z kilkoma muzeami | wojny Swiatowe] i miejscami pamieci znajdujgcymi sie
w okolicy. Dolina jest popularnym miejscem turystycznym, przyciggajagcym gosci z
catego Swiata, ktérzy przyjezdzajg, aby cieszy¢ sie jej naturalnym pieknem i
aktywnoscig na swiezym powietrzu. Ponizej przedstawiamy kilka miejsc, ktére warto
odwiedzi¢ podczas wycieczki szkolnej do tego regionu.

Bovec to mate miasteczko potozone w samym sercu doliny Soc¢a. Jest to popularne
miejsce turystyczne, szczegdlnie dla osdb poszukujgcych aktywnosci na swiezym
powietrzu. Bovec znajduje sie w poblizu Parku Narodowego Triglav, co czyni go
doskonatg bazg wypadowag do uprawiania turystyki pieszej i wspinaczki goérskiej.
Oprdcz atrakcji przyrodniczych, Bovec ma bogatg historie, z kilkoma pomnikami i
muzeami | wojny Swiatowej znajdujgcymi sie w okolicy. Miasto ma urocza
atmosfere, z waskimi uliczkami, tradycyjnymi domami i lokalnymi restauracjami
serwujgcymi pyszne tradycyjne dania.

Kobarid to kolejne mate miasteczko potozone w gérnej czesci Doliny Soczy. Jedng z
najbardziej znanych atrakcji Kobaridu jest Muzeum Kobaridu, ktére prezentuje
historie Frontu SocCa i bitew, ktére miaty miejsce w okolicy podczas | wojny
Swiatowej. Miasto jest rowniez popularnym miejscem dla mitosnikéw outdooru, z
licznymi szlakami pieszymi i rowerowymi w okolicznych gérach. Kobarid ma urocza
atmosfere, z tradycyjnymi domami, lokalnymi restauracjami serwujgcymi tradycyjng
kuchnie i tetnigcym zyciem centrum miasta. Jest to popularne miejsce turystyczne,
przyciggajgce turystow z catego swiata, ktorzy przyjezdzajg, aby poznac jego bogatg
historie i naturalne piekno.

Tolmin jest najwiekszym miastem i centrum zarzgdzania Doling Soczy. Potozony w
srodkowej czesci doliny, jest znany ze swojego naturalnego piekna i aktywnosci na
Swiezym powietrzu, z licznymi szlakami turystycznymi, wodospadami i jaskiniami w
okolicznych gérach. Pobliski wawéz Tolmin jest popularnym miejscem dla
odwiedzajacych, oferujgc wspaniate widoki na rzeke Soca i otaczajace jg klify. Jest
to popularne miejsce dla turystéw pragngcych poznaé piekno i historie Doliny Soczy.
Miasto jest rowniez gospodarzem kilku wydarzen kulturalnych w ciggu roku, w tym
Tolmin Gorges Festival i Overjam Reggae Festival. Kazdego roku odbywa sie tu wiele
festiwali muzycznych, tanecznych i sportowych. U zbiegu rzek SocCa i Tolminka
gromadzg sie fani metalu, rocka, reggae, popu, alternatywy i muzyki Oberkrainer.



Kanal to malownicze s$redniowieczne miasteczko o bogatym dziedzictwie
kulturowym, potozone w dolnej czesci doliny Soc¢a, w poblizu granicy z Wtochami.
Pobliska goéra Sabotin oferuje panoramiczne widoki na doline i okoliczne goéry.
Miasto ma bogatg historie, a w okolicy znajduje sie kilka pomnikéw i muzedéw z
czaséw | wojny sSwiatowej. Odwiedzajgcy mogg zwiedzi¢ Muzeum Kanal, ktére
prezentuje historie, kulture i tradycje miasta. Miasto ma uroczg atmosfere, z
tradycyjnymi domami, waskimi uliczkami i lokalnymi restauracjami serwujgcymi
tradycyjng kuchnie. Jest to idealne miejsce dla tych, ktérzy chcg doswiadczyc¢ piekna
i kultury Doliny Soczy.

ZRODLA PRZYDATNE PRZY PLANOWANIU WYCIECZKI SZKOLNEJ

Przewodnik po Soca Valley

Miasta w dolinie Soca

Trasa historyczna Kobarid
Wodospad Kozjak

Muzeum Kobarid

Muzeum serowarstwa



https://www.slovenia.info/en/places-to-go/attractions/soca-valley
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https://www.soca-valley.com/en/summer/hiking/themed-and-tourist-trails/31459367/kobarid-historical-trail/?item=oa
https://www.soca-valley.com/en/attractions/nature/gorges-and-waterfalls/2016112913522332/
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SCENARIUSZ EDUKACYJNY: Przeptywy laminarne i turbulentne

Przedmioty: Matematyka, Fizyka

Grupa wiekowa: 16-18 lat

Przewidywany czas: Moze zostac¢ skrocony lub wydtuzony w dostosowaniu do
szkolnej podstawy programowej

Tresci programu szkolnego mozna uczy¢ i doskonali¢ takze poza szkotg. Jednym z
powszechnych sposobow jest zabieranie uczniéw na wycieczki do wiekszych miast,
gdzie zwiedzamy zabytki, odwiedzamy muzea, oglagdamy przedstawienia teatralne i
uczestniczymy w innych wydarzeniach. Szkoty organizujg rowniez dni sportu,
wycieczki piesze, wyjazdy na narty i inne aktywnosci sportowe. Te dni sg zwykle
przeznaczone wytgcznie na aktywnos¢ fizyczng i nie majg zwigzku z programem
nauczania innych przedmiotow.

Jednak mozemy réwniez wykorzysta¢ aktywnosc¢ fizyczng na tonie natury jako
okazje do zwiekszenia motywacji uczniéw do nauki wielu zagadnien, prowadzac
czes¢ lekcji podczas wycieczki pieszej. Oczywiscie trzeba do tego duzo dodatkowej
pracy i koordynacji, jesli chcemy wdrozy¢ taki projekt, ale wyniki mogg by¢ warte
poniesionych trudéw. Przygotowujemy sie w klasie, wykonujemy wyznaczone
zadania podczas wycieczki, a nastepnie koriczymy projekt w szkole. Proponowany tu
scenariusz mozna fatwo dostosowac w wielu aspektach i sprawdzi sie on réwniez w
przypadku innych szlakow.

Materialy i technologia
% Sprzet odpowiedni do wycieczek (w zaleznosci od szlaku)
% Telefony komérkowe lub tablety
% Kamera wideo
< Komputery z dostepem do Internetu, co najmniej 1 dla matej grupy (2 - 4
uczniéw)
% Projektor (w klasie)

Przed rozpoczeciem zajeé

Nauczyciele matematyki i fizyki uzgadniajg plan zaje¢ przed wycieczka. Powinni
réwniez uzgodni¢ cele nauczania i powigzania miedzyprzedmiotowe. Wycieczka
bedzie czescig realizacji tego programu.

Zajecia 1: Wprowadzenie do projektu na lekciji fizyki

Nim uczniowie zapoznajg sie z pojeciami przeptywow laminarnych i turbulentnych,
powinni nauczy¢ sie lub powtorzy¢ réwnanie Bernoulliego i rozwigzac¢ kilka
probleméw zwigzanych z tym tematem. Wazne jest rowniez wprowadzenie liczby



Reynoldsa, ktéra jest wielkoscig uzywang w mechanice ptynéw do przewidywania
zachowania przeptywow ptynéw. Lekcja lub szereg lekcji, jesli jest to konieczne,
powinny wyjasni¢ nastepujgce zagadnienia:
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Roéwnanie Bernoulliego jest podstawowg zasadg w mechanice ptynéw, ktéra
opisuje zwigzek miedzy cisnieniem, predkoscig i wysokoscig poruszajgcego
sie ptynu. Réwnanie to stwierdza, ze w idealnym ptynie (niescisliwym,
niedyspersyjnym i nieposiadajgcym gradientu termicznego) suma energii
cisnienia, energii kinetycznej i energii potencjalnej na jednostke masy jest
stata wzdtuz linii strumienia. Innymi stowy, gdy ptyn przeptywa z obszaru
wysokiego cisnienia do obszaru niskiego cisnienia, jego predkos¢ wzrasta, a
energia potencjalna maleje, ale catkowita energia na jednostke masy
pozostaje stata.

Roéwnanie to mozna wyrazi¢ matematycznie jako P + 1/2 pv*2 + pgh =
constant, gdzie P to cisnienie, p to gestosc¢ ptynu, v to predkosé, h to
wysokosé, a g to przyspieszenie grawitacyjne. Rownanie Bernoulliego ma
wazne zastosowania w wielu dziedzinach inzynierii i fizyki, w tym w dynamice
ptynow, aerodynamice i hydraulice. Stuzy do modelowania zachowania
ptynéw w rurach, pompach, turbinach i innych urzadzeniach oraz moze byé
wykorzystywane do optymalizacji ich konstrukcji i wydajnosci.

Liczba Reynoldsa to bezwymiarowa wielkos¢ uzywana w mechanice ptynow
do przewidywania zachowania przeptywu ptynéw. Jej nazwa pochodzi od
nazwiska Osborne'a Reynoldsa, ktéry po raz pierwszy zaproponowat jg w 1883
roku. Liczba Reynoldsa jest definiowana jako stosunek sit bezwtadnosci do sit
lepkosci i jest okreslana wzorem Re = rho * V * L / mu, gdzie rho to gestos¢
ptynu, V to predkosc¢ ptynu, L to charakterystyczna skala dtugosci, a mu to
lepkosc¢ ptynu. Wartos¢ liczby Reynoldsa jest wazna, poniewaz okresla, czy
przeptyw ptynu jest laminarny czy turbulentny. Przy niskich liczbach
Reynoldsa przeptyw jest laminarny i gtadki, podczas gdy przy wysokich
liczbach Reynoldsa przeptyw staje sie turbulentny i chaotyczny.

Znajac réwnanie Bernoulliego i pojecie liczby Reynoldsa, uczniowie szkot
srednich moga rozwigzywac rzeczywiste problemy i lepiej zrozumieé
mechanike ptynéw. Wiedza ta moze by¢ stosowana w dziedzinach takich jak
inzynieria i hydrodynamika, zapewniajgc solidne podstawy do dalszych badan
w Swiecie fizyki. Przyktadowe zadanie mozna wybraé¢ w odniesieniu do
planowanej wycieczki: zat6zmy, ze gorska rzeka ptynie stale w dot ze Srednig
predkoscig 2 m/s. Rzeka ma szerokos¢ 4 metréw i gtebokosé 1 metra.
Chcemy okresli¢ roznice cisnien miedzy dnem i powierzchnig rzeki. W tym
¢wiczeniu mozna bezposrednio zastosowac rownanie Bernoulliego.



Zajecia 2: Poréwnanie przeptywoéw laminarnych i turbulentnych

Temat ten jest doskonatym materiatem na lekcje fizyki, po ktérej mozna
przeprowadzi¢ ¢wiczenia praktyczne podczas wycieczki. Proponujemy nastepujgcy
plan lekc;ji:

% Woprowadzenie do przeptywéw laminarnych i turbulentnych: przeptyw
laminarny odnosi sie do ptynnego, przewidywalnego ruchu ptynu (cieczy lub
gazu) w linii prostej. W tego typu przeptywie czgsteczki ptynu poruszajg sie w
réwnolegtych warstwach, nie przecinajgc sie wzajemnie. Przeptyw laminarny
charakteryzuje sie niskg predkoscig i lepkoscig przy wysokiej gestosci. Z
drugiej strony, przeptyw turbulentny jest chaotyczny i nieprzewidywalny, a
czgsteczki ptynu poruszajg sie we wszystkich kierunkach. Przeptyw
turbulentny charakteryzuje sie wysokg predkoscig i lepkoscig przy niskiej
gestosci. Ten rodzaj przeptywu wystepuje, gdy ptyn jest zaktocany lub gdy
porusza sie zbyt szybko przez ograniczony obszar. Przyktady przeptywu
turbulentnego obejmujag rwacg wode, wiatr wiejgcy nad budynkami i krew
przeptywajaca przez tetnice.

Podsumowujac, przeptyw laminarny jest ptynny, podczas gdy przeptyw
turbulentny jest wzburzony i nieprzewidywalny. Oba rodzaje przeptywow sg
wazne w roznych zastosowaniach i maja rézny wptyw na przenoszenie ciepta,
mieszanie i transport masy.

% Przyktad w kontekscie, ktéry uczniowie bedg badac podczas wycieczki: w
gorskim potoku przeptyw wody mozna sklasyfikowac jako laminarny lub
turbulentny. W potoku przeptyw laminarny wystepuje zazwyczaj w ptytkich
obszarach i w wolno ptyngcej wodzie, podczas gdy przeptyw turbulentny
wystepuje w gtebszych obszarach i w szybciej ptyngcej wodzie. Rodzaj
przeptywu wptywa na predkosc¢ i transport osaddéw i sktadnikéw odzywczych
w wodzie, a takze na siedlisko organizméw wodnych. Zrozumienie réznych
rodzajow przeptywu w strumieniu moze pomadc w zarzadzaniu i ochronie jego
ekosystemu.

% Ekologia potoku gérskiego na przyktadach zdje¢ i filmow przeptywu
laminarnego i turbulentnego online: w potoku mate czgsteczki, takie jak skaty,
piasek i osad, sg przenoszone przez prad wody. Czastki te poruszajg sie na
rézne sposoby w zaleznosci od predkosci i sity przeptywu wody. W
wolniejszych czesciach strumienia, gdzie woda nie porusza sie tak szybko,
czasteczki moga osiadac na dnie i gromadzi¢ sie z czasem, tworzac
nagromadzony osad. W szybciej poruszajgcych sie obszarach potoku, takich
jak bystrza lub wodospady, czasteczki mogag by¢ podrywane i wyrzucane,
tworzac burzliwe i chaotyczne sSrodowisko. W miare jak potok sptywa w dét,
erozji ulegajg rowniez otaczajgce go brzegi i podtoze skalne. Erozja ta moze
tworzy¢ nowe siedliska dla roslin i zwierzat wodnych, a takze z czasem
zmieniac bieg potoku. Tak wiec ruch matych czgstek w potoku jest waznym



aspektem ekologii potoku i moze miec daleko idgce skutki dla otaczajgcego
ekosystemu.

Zajecia 3: Obserwowanie i rejestrowanie przeptywow laminarnych i turbulentnych
podczas gorskiej wycieczki

Wycieczka w gory to doskonata okazja do obserwacji zaréwno przeptywéw
laminarnych, jak i turbulentnych. Wystarczy znalez¢ strumien lub potok i dobre
miejsce na grupowg obserwacje. Obserwujgc mate czgsteczki w potoku/strumieniu,
uczniowie mogg zauwazyC i lepiej zrozumiec rézne rodzaje przeptywu w fizyce -
laminarny i turbulentny.

% Przeptyw laminarny ma miejsce, gdy woda porusza sie w gtadkich,
regularnych warstwach bez mieszania sie miedzy nimi. Dzieje sie tak, gdy
przeptyw wody jest powolny i nie ma zadnych przeszkéd ani zaktécen w
strumieniu. Obserwujac czasteczki w przeptywie laminarnym, widzimy, ze
poruszajg sie one w liniach prostych i utrzymuja statg predkosé¢. Czgsteczki
pozostajg rowniez réwnolegte do siebie i poruszaja sie po tej samej linii.

% Zdrugiej strony przeptyw turbulentny ma miejsce, gdy woda porusza sie w
nieregularny sposob, a przeptyw jest zaktécany przez przeszkody lub zmiany
predkosci. Moze sie to zdarzy¢, gdy woda porusza sie z duzg predkoscia lub w
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strumieniu znajduja sie skaty lub inne obiekty. W przeptywie turbulentnym
czasteczki poruszajg sie w bardziej nieregularny sposob i mogg szybko
zmienia¢ kierunek. Czgsteczki mieszajg sie i rozpraszajg w wodzie.

Aby uchwycié obrazy i filmy przeptywu laminarnego i turbulentnego w
strumieniu, najpierw znajdzcie miejsce z czystg wodg i statym strumieniem.
Podziel uczniéw na dwuosobowe grupy i pozwol im obserwowac, jak
przeptyw laminarny wydaje sie ptynny i spéjny, podczas gdy przeptyw
turbulentny wykazuje nieregularne ruchy i wirujgce wzory.

Aparat z krétkim czasem otwarcia migawki i wysokg rozdzielczoscig pomoze
uchwycié szczegoty przeptywu. Uczniowie mogg uzy¢ statywu lub stabilnej
powierzchni, aby utrzymac aparat stabilnie i wykonac wiele zdje¢ pod réznymi
katami. Aby zwiekszy¢ wyrazistos¢ i kontrast zdje¢, powinni dostosowac
ustawienia ekspozyciji i przystony w razie potrzeby. Dzieki cierpliwosci i
dbatosci o szczegdty moga uchwycic¢ wyraziste obrazy zaréwno laminarnego,
jak i turbulentnego przeptywu w strumieniu.

Obserwujgc droge matych czgsteczek, uczniowie bedg mogli lepiej zrozumieé
rézne rodzaje przeptywow i stojgce za nimi prawa fizyki. Niezaleznie od tego,
czy chodzi o badanie przeptywu wody na potrzeby naukowe, czy po prostu dla
rozrywki, obserwacje te mogg by¢ ciekawym doswiadczeniem edukacyjnym.

Zajecia 4: Przetwarzanie danych zebranych na wycieczce

Wracajgc do lekcji fizyki lub szkolnych warsztatow pozalekcyjnych, uczniowie stajg
przed zadaniem okreslenia predkosci i kierunku pragdow na podstawie nagran wideo
przeptywéw laminarnych i turbulentnych w strumieniu obserwowanym podczas
wycieczki. W tym celu bedg musieli uzy¢é programu do analizy ruchu. Oto zarys
scenariusza zajec:
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Powtérz z uczniami zagadnienia zwigzane z przeptywem laminarnym i
turbulentnym, podkreslajgc ich cechy i znaczenie w dynamice ptynéw. Omodw,
w jaki sposob ruch wody w potoku moze wykazywaé cechy obu rodzajéw
przeptywu w zaleznosci od réznych czynnikéw.

Popros uczniéw, aby zaprezentowali swoje filmy lub zdjecia
potoku/strumienia i wybrali te, ktére najlepiej przedstawiajg dwa rodzaje
przeptywow.

Poinstruuj ich, jak wykorzysta¢ oprogramowanie lub aplikacje do analizy
ruchu w celu przeanalizowania filméw i wyodrebnienia odpowiednich danych,
takich jak przemieszczenie okreslonych punktéw w czasie.

Poméz uczniom w skutecznym postugiwaniu sie programem do analizy
ruchu. Naucz ich, jak Sledzi¢ poszczegdlne czasteczki lub znaczniki na
filmach, umozliwiajgc im doktadny pomiar ich przemieszczenia i odstepéw
czasu.



% Wyjasnij, jak oblicza¢ predkosci sledzonych punktéw przy uzyciu uzyskanych
danych dotyczgcych przemieszczenia i czasu. Podkresl znaczenie
uwzglednienia jednostek i wspétczynnikéw skalowania w obliczeniach.
Popros ucznidéw o poréwnanie i zestawienie predkosci uzyskanych z
laminarnych i turbulentnych obszaréw potoku.

% Zbierz wyniki od kazdej grupy i przeprowadz dyskusje w klasie na temat
wynikéw. Poméz uczniom zinterpretowac dane i wyciggna¢ wnioski na temat
predkosci i kierunku pradu w potoku zaréwno dla przeptywow laminarnych, jak
i turbulentnych. Zachec¢ ich do powigzania swoich obserwacji z
podstawowymi zasadami dynamiki ptynéw i czynnikami okreslajgcymi rodzaj
przeptywu.

Wykorzystujgc programy do analizy ruchu w tym scenariuszu, uczniowie moga
zaangazowac sie w praktyczne badanie przeptywow laminarnych i turbulentnych,
jednoczesnie doskonalgc swoje umiejetnosci w zakresie analizy danych, interpretacji
i stosowania zasad fizyki w rzeczywistych sytuacjach.

Efekty uczenia sie. Uczniowie potrafia:

% Identyfikowac i rozréznia¢ dwa rodzaje przeptywéw: laminarny i turbulentny.

% Wskazac czynniki wptywajgce na charakter przeptywu, takie jak lepkos$c¢ i
natezenie przeptywu.

% Oblicza¢ i analizowa¢ parametry przeptywu, takie jak liczba Reynoldsa,
predkos¢ przeptywu, cisnienie i spadek ciSnienia w warunkach przeptywu
laminarnego i turbulentnego.

% Dostrzec praktyczne zastosowania kazdego rodzaju przeptywu w réznych
dziedzinach, takich jak inzynieria i fizyka.






Rozdziat trzeci: Zasoby i narzedzia

Dochodzac do ostatniego rozdziatu niniejszej publikacji na temat gérskich wycieczek
szkolnych, chcemy zwrdci¢ uwage na zasoby i narzedzia, ktére mogg okazac sie
pomocne w planowaniu i prowadzeniu takich wycieczek. Chociaz wycieczki w gory
dajg duzo przyjemnosci i satysfakcji, wigzg sie tez z pewnymi wyzwaniami i
zagrozeniami wiec wazne jest, aby wiedzie¢ jak zapewni¢ bezpieczenstwo i wygode
wszystkim uczestnikom.

W tym rozdziale wymienimy wybrane zasoby i narzedzia przydatne w organizacji
gorskich wycieczek szkolnych, w tym te dotyczgce bezpieczenstwa. Nalezy
pamietaé, ze jest to tylko niewielki wybor sposrdéd wielu dostepnych zasobdéw
internetowych dotyczgcych turystyki gorskiej. Nauczyciele powinni zawsze
zachowac ostroznos¢ i doktadnie oceniac zrédta informaciji, z ktérych korzystajg, aby
mie¢ pewnos¢, co do ich doktadnosci i wiarygodnosci.

W trakcie wycieczek szkolnych w ramach projektu HikeWays korzystaliSmy z map
cyfrowych, dronéw i kamer wideo, dlatego podajemy tutaj rowniez linki do
odpowiednich zasobdéw i narzedzi utatwiajgcych postugiwanie sie nimi w celach
edukacyjnych.

Wierzymy, ze korzystajgc z tych informacji, nauczyciele zapewnig swoim uczniom
niezapomniane przezycia w goérach i ciekawe, poznawcze doswiadczenia.



1. Bezpieczenstwo w gdrach

Podczas pieszych wycieczek z mtodziezg w gorach, zapewnienie im bezpieczeristwa
jest sprawag najwyzszej wagi. Odpowiednie przygotowanie i znajomos¢ praktyk
bezpieczenstwa sg niezbedne, aby zminimalizowaé potencjalne ryzyko. Dostepnych
jest wiele zasobow, ktore utatwig zapewnienie bezpieczenstwa grupie szkolnej na
gorskim szlaku. Strony internetowe poswiecone turystyce gorskiej, blogi i fora,
oferujg cenne informacje na temat bezpieczenstwa w gérach, podajgc wskazowki
dotyczagce wyboru szlakéw, wymagan sprzetowych i gotowosci na wypadek sytuaciji
awaryjnych. Lokalne organizacje outdoorowe czesto oferujg warsztaty
bezpieczenstwa i kursy dostosowane specjalnie do wycieczek z mtodymi ludZzmi.
Ponadto przewodniki i podreczniki poswiecone bezpieczenstwu w gérach moga byc¢
nieocenionymi zasobami, oferujgcymi kompleksowe informacje na temat pierwszej
pomocy na szlaku, technik nawigacji i przewidywanej pogody. Warto zatem
zapozna¢ sie z takimi publikacjami przed wyruszeniem w géry z uczniami, aby
zapewnic¢ im bezpieczenstwo. Ponizej przedstawiamy krotka liste zasobow, z ktérych
korzystaliSmy w ramach projektu HikeWays.

European Hiking Federation

International Mountain Guides Association

International Commision for Alpine Rescue

International Climbing and Mountaineering Association

Mountain Rescue Service of Slovenia
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Mountain Rescue Service of Romania



https://www.era-ewv-ferp.org/
https://www.ifmga.info
https://www.alpine-rescue.org/
https://theuiaa.org
https://www.grzs.si
https://www.salvamontsibiu.ro/en

Mountain Rescue Service of Poland

Great Outdoor Stack Exchange

http://meteoblue.com

https://www.windy.com

European Avalanche Warning Services

Avalanche Reports for the ALPS

Snow reports for EU and UK
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https://www.outdooractive.com/en/

2. Mapy cyfrowe

Mapy cyfrowe zapewniajg wiele korzysci i udogodnien, oprocz map papierowych, z
ktérych nadal korzystamy. Dzieki aplikacji z mapg cyfrowg na smartfonie lub
urzadzeniu GPS, turysci moga uzyskaé¢ dostep do szczegotowych i aktualnych map
szlakéw, co pozwala na lepsze planowanie tras i nawigacje. Mapy te czesto
zawierajg wazne informacje, takie jak trudnos¢ szlaku, profile wysokosci i
interesujgce miejsca. Mapy cyfrowe oferujg réwniez Sledzenie GPS w czasie
rzeczywistym, umozliwiajgc turystom utrzymanie witasciwego kierunku marszu i
doktadne okreslenie ich lokalizacji, szczegdlnie w obszarach, gdzie tradycyjne mapy
papierowe nie sg dos¢ doktadne. Co wiecej, mapy cyfrowe czesto zawierajg tresci
generowane przez uzytkownikéw, takie jak recenzje szlakow i zdjecia, oferujgc cenne
spostrzezenia i rekomendacje od innych turystéw. Podsumowujgc, mapy cyfrowe
zapewniajg przyjazne dla uzytkownika i kompleksowe narzedzie przydatne w gérach,
zwiekszajgc bezpieczenstwo i komfort. Ponizej podajemy linki do map cyfrowych, z
ktérych korzystaliSmy w projekcie HikeWays, zaréwno uczniowie, jak i nauczyciele.


https://topr.pl
https://outdoors.stackexchange.com
http://meteoblue
http://windy
https://www.avalanches.org
https://avalanche.report/bulletin/latest
https://www.onthesnow.co.uk
http://outdooractive
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Kuznice-Koscielec-KuzZnice
Kuznice-Koscielec-KuZnice szlak - Kuznice, Wojewodziwo matopolskie. ..

> AllTrails

> Wikiloc: Trails of the World

> Komoot - Cycling & Hiking Maps
> Hiking Slovakia - Tourist Map

> Mapy.Cz

> MapaTurystyczna.pl

3. Fotografia lotnicza

Fotografia lotnicza dodaje atrakcyjnosci wycieczce i zwieksza jej wartosé
edukacyjng. Oferuje unikalng perspektywe, ktéra pozwala uczestnikom wizualizowaé¢
teren, punkty orientacyjne i potencjalne zagrozenia z lotu ptaka. Wykonujac zdjecia
lotnicze, turysci uzyskujg lepsze poznanie gorskiego regionu, ktéry eksplorujg. Takie
wizualizacje pomagajg uchwyci¢ skale i topografie szlakéw, umozliwiajgc lepsze
przygotowanie i planowanie trasy. Co wiecej, zdjecia lotnicze stuzg jako cenne zrédto
informacji, uchwytujgc cechy geologiczne, ekosystemy i wysitki na rzecz ochrony
srodowiska. Zdjecia z lotu ptaka wzbudzajg ciekawosc¢, czesto dajg poczucie
zdumienia i budzg uznanie dla naturalnego piekna gérskich krajobrazéw. W projekcie
HikeWays wykorzystywali$my drony na niektérych szlakach (w parkach narodowych
potrzebna jest specjalna licencja), a ponizsza lista ma na celu utatwienie
przygotowania i organizacji takich ses;ji fotograficznych z uczniami.


https://www.alltrails.com/
https://www.wikiloc.com/
https://www.komoot.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=sk.archae.hiking.android&hl=pl&gl=US
https://en.mapy.cz/zakladni?x=15.6252330&y=49.8022514&z=8
https://mapa-turystyczna.pl/#49.50295/20.06933/17

Y VYV VY VY VY VY Y VYV VY

4.

EU-wide rules for safety of drones

Gear for Aerial Photography

Guide to the Top Drone Simulators on the Market for 2021

Mastering DJI drone flying skills

How to Fly a Drone: Beginner’s Guide

How to Use Drones to do Stunning Aerial Photography

The complete beginner's guide to drone photography

Tips for Doing Drone Photography and How it Improve All Your Images

Drone Photography: A Guide to Capturing Images Like A Professional

The beginner’s quide to drone photography

Tips For Getting Started With Drone Photography

Drone Photography Tutorial: How to Take Killer Photos

Filmowanie w gorach

W kontekscie edukacji szkolnej tworzenie filméw o tematyce gorskiej jest
atrakcyjnym medium angazujgcym uczniow i wspierajgcym ich kreatywnosc¢ i nauke.
W projekcie HikeWays uczniowie wykorzystywali filmy jako narzedzie do wizualnego
storytellingu. EksperymentowaliSmy réwniez z nagrywaniem filmoéw podczas
wycieczek jako sposobem na wspieranie nauki jezykdéw obcych (tworzenie


https://www.europarl.europa.eu/news/en/press-room/20180607IPR05239/eu-wide-rules-for-safety-of-drones-approved-by-european-parliament
https://expertphotography.com/the-complete-guide-to-drone-photography-73-tips/#Gear_for_Aerial_Photography
https://uavcoach.com/drone-flight-simulator/
https://blog.uavhub.com/mastering-dji-drone-flying-skills
https://store.dji.com/guides/how-to-fly-a-drone/#title-5
https://digital-photography-school.com/how-to-use-drones-to-do-stunning-aerial-photography/
https://www.canva.com/learn/the-complete-beginners-guide-to-drone-photography/
https://digital-photography-school.com/tips-doing-drone-photography-improve-your-images/
https://uavcoach.com/drone-photography/
https://iso.500px.com/guide-to-drone-photography/
https://photographypro.com/drone-photography/
https://www.photographytalk.com/beginner-photography-tips/drone-photography-tutorial

wizualnych narracji z angielskimi napisami). Ponizej znajduje sie lista zasoboéw, ktére
dostarczajg spostrzezen i wskazéwek na temat tego, dlaczego i jak tworzy¢ filmy
gorskie, interesujgcych zaréwno dla mtodych uczestnikow wycieczek, jak i ich
liderow.

> Getting Started with Adventure Filmmaking
> Techniques of Shooting and Editing an Outstanding Travel Film

> Simple Technigues for Shooting Better Travel Videos
> How to make a brilliant adventure travel film

> Seven Rules for Film and Video Editors

> Advanced Video Camera and Editing

> Make awesome video with 12 Best Travel vlogging tips

> Best Video Editing Software for Creators
Best Video Editors for Slow Computers

Editing with DaVinci Resolve? Pros vs Cons

DaVinci Resolve 15.2 review

Travel Filmmaking: Are You Doing It Right?

Adventure filmmaking
How to make an award-winning adventure film (without budget or crew)
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https://www.explore-mag.com/Getting-Started-with-Adventure-Filmmaking
https://www.animatedvideo.com/blog/techniques-of-shooting-editing-outstanding-travel-film/
https://toomanyadapters.com/better-travel-videos/
https://www.wanderlust.co.uk/content/how-to-make-a-brilliant-adventure-travel-film/
https://www.provideocoalition.com/seven_rules_for_film_and_video_editors/
http://www.cuvideoedit.com/rules-of-editing.php
https://flyingchalks.com/en/travelogue/98/travel-tips-12-travel-vlogging-tips-that-will-help-you-make-an-awesome-video
https://www.cyberlink.com/blog/the-top-video-editors/154/best-easy-video-editor-beginners?affid=2581_-1_419_PDR-NB&mkwid=s&pcrid=513273718068&pkw=basic%20video%20editing%20software&pmt=e&pdv=c&gclid=Cj0KCQjw--GFBhDeARIsACH_kdY2oInR__sf_fzPOG7YHtl1I_gN6MRVzGGUFU3xZgI5yGlv78PaQUQaAik2EALw_wcB
https://blog.accusonus.com/nle-skills/video-editors-slow-computers/
https://www.filmeditingpro.com/editing-with-davinci-resolve-pros-vs-cons/
https://www.techradar.com/reviews/davinci-resolve-152
https://www.worldnomads.com/create/learn/film/travel-filmmaking-are-you-doing-it-right
https://tomallen.info/the-importance-of-storytelling-in-expedition-adventure-film/
https://adventure.com/adventure-film-making-budget/

> Techniques of Shooting and Editing an Outstanding Travel Film
> How to Make a Travel Video That People Actually Watch
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https://www.animatedvideo.com/blog/techniques-of-shooting-editing-outstanding-travel-film/
https://blog.tortugabackpacks.com/how-to-create-a-great-travel-video/




