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Introducere

Aceasta publicatie a aparut in cadrul unui proiect Erasmus+ in domeniul educatiei
scolare intitulat HikeWays: Trasee montane pentru drumetii scolare
(2021-1-PL0O1-KA220-SCH-000024131). Este o continuare a unui proiect Erasmus+
anterior, coordonat de EST, Youth Hiking in the Digital Age (digiHIKE). Desi domeniul
de aplicare si obiectivele celor doua proiecte sunt diferite, ele formeaza o
continuitate in care sensul initiativei noastre actuale poate fi cel mai bine inteles.

in cadrul proiectului digiHIKE (Youth Field, 2019 - 2021) am organizat o serie de
excursii pentru tineri din Polonia, Slovacia si Romania, in timpul carora participantii
au folosit diverse tehnologii digitale pentru a-si povesti experientele de drumetie
(camere GoPro, software de cartografiere, drone, smartphone-uri). Acestea au fost
activitati informale pentru amatori. Din cauza restrictiilor impuse de coronavirus, nu
am putut pune in aplicare intregul program, asa cum era prevazut initial. Cu toate
acestea, am reusit sd organizam destul de multe excursii si ateliere de lucru in
fiecare tara partenera. Feedback-ul pe care I-am primit din partea participantilor si a
liderilor ne-a incurajat s dezvoltdm o noua propunere. in special, feedback-ul din
partea profesorilor de scoala dornici sa se implice intr-un proiect de monitorizare a
determinat decizia de a depune o noua cerere in domeniul educatiei scolare,
implicand noi parteneri si o0 noud tard muntoasa (Slovenia).

Noile grupuri de elevi implicati in acest proiect au folosit tehnologiile pe care le-am
explorat cu participantii la digiHIKE, in special, software-ul de cartografiere, care s-a
dovedit a fi un instrument excelent pentru partajarea online a traseelor de drumetie.
De asemenea, am implicat elevii participanti la excursii in sesiuni de fotografie
aeriana in munti si in realizarea de filme in timpul unei drumetii. Cu toate acestea,
aceste activitati au fost planificate in asa fel incat sa dezvolte un program de
invatare interdisciplinara in legatura cu programa scolara de biologie, geografie,
fizica, engleza, arta si IT. Acest lucru este in concordantd cu o convingere tot mai
mare in randul educatorilor, cercetatorilor si factorilor de decizie politica, conform
careia educatia scolara ar trebui sa se indrepte catre un program educational mai
integrant, care sa conecteze teme din intreaga programa scolara pentru a oferi
experiente de invatare interesante si motivante pentru elevi. Investigarea in aer liber
a mediului natural cu instrumente digitale la indemana este un caz particular al unei
astfel de abordari, avand potentialul de a lega mai multe materii scolare in
experiente de invatare integrale, atractive si placute in acelasi timp.

Proiectul HikeWays a oferit, de asemenea, profesorilor si celor care lucreaza cu
tinerii, noi experiente de invatare care actioneaza ca facilitatori ai acestor excursii
scolare. Am organizat trei mobilitati internationale de invatare pentru acest grup,
implicand participanti din trei tari diferite ale noului proiect, Polonia, Romania si
Slovenia. Programul cursurilor s-a bazat pe experientele din cadrul proiectului



digiHIKE, dar a fost adaptat acum la contextul particular al invatdmantului scolar,
tindnd cont de cadrul organizatoric posibil al excursiilor scolare, de tehnologia
disponibila, de cerintele de sigurantd si de standardele curriculare. in cadrul
proiectului digiHIKE am organizat doar mobilitati pentru tineri, dar am realizat
necesitatea de a oferi o introducere directa in metodele noastre pentru educatori,
pentru a spori impactul proiectului.

Cercetarea noastra initiala a aratat ca programul de activitati de invatare din acest
proiect este inovator in domeniul educatiei scolare. In timpul pregétirii proiectului, am
realizat un sondaj in randul profesorilor din scolile noastre si din cele cu care
cooperam, la care au participat 20 de respondenti din fiecare tara. Rezultatele
explica motivele care au stat la baza acestei initiative, asa ca am dori sa rezumam
aici intrebarile si concluziile cheie.

+ Oferiti elevilor experiente de invatare cross-curriculare? In ce domenii sunt
acestea disponibile Tn scoala dumneavoastra?

Majoritatea cazurilor se refera la disciplinele STEM. Diferite "laboratoare",
cluburi si ateliere de stiinta fac parte din aceasta categorie de incercari de a
face legatura intre materii precum fizica, matematica, IT si proiecte
tehnologice (de exemplu, robotica). Totusi, astfel de activitati reprezinta o nisa
a educatiei scolare in tarile noastre, unde fiecare materie este distincta, cu
manuale, standarde curriculare, examene, diferite. Profesorii intervievati au
fost interesati s vada cum se pot concepe si implementa in practica
programe interdisciplinare de o amploare mai mare.

(51 de respondenti).

< Organizati excursii pentru elevii din scoala dumneavoastra? Daca da, ce
program propuneti?

Toti profesorii au raspuns DA, adica ei insisi sau colegii lor de scoala sunt
implicati in organizarea excursiilor. in cea mai mare parte a fost vorba de
excursii cu intreaga clasa la muzee sau la alte atractii culturale din marile
orase sau ale tarii 7(48 de respondenti), in unele cazuri rare excursii in
strainatate (8 respondenti). in cazul in care au fost organizate excursii,
acestea au fost de obicei activitati extracurriculare desfasurate in cadrul
cluburilor/societatilor scolare (9 respondenti). Acestea implicau grupuri mai
mici de participanti din clase diferite care mergeau intr-o drumetie intr-o
locatie din apropiere, desfasurau o vanatoare de comori in padure sau
innoptau intr-un adapost. Scopul a fost acela de a implica elevii in activitati
sanatoase, in aer liber, oferind oportunitati de a-se distra impreuna. Profesorii
chestionati au raportat un feedback foarte pozitiv din partea participantilor la
astfel de excursii. Cu toate acestea, doar o mica parte dintre ei si-au dus
clasele in excursii (5 respondenti).



< Cum sa imbogéatim excursiile scolare cu noi experiente de Tinvatare
interdisciplinare?
Aceasta intrebare a fost menita sa declanseze o discutie si, intr-adevar, interviurile
au adus o serie de puncte care ne-au ajutat sa formulam acest proiect:

e Multi profesori au sustinut ca o excursie intr-un oras mare (un caz tipic)
are deja un program transcurricular, deoarece elevii viziteaza o serie
de locuri cu caracter cultural, istoric sau chiar stiintific. (37 de
respondenti).

e Desi drumetile mai scurte in mediul rural sunt de obicei organizate ca
o activitate fizica si de integrare sociala, acestea includ uneori si o
componenta de invatare. Exemple date: vizitarea unui vestigiu cultural
ascuns in padure, o plimbare la un observator astronomic istoric pe
varful unui munte local, colectarea de plante pentru o lectie de biologie
etc. (9 respondenti).

e In majoritatea cazurilor, excursiile s-au axat pe un singur aspect (de
exemplu, cultural sau istoric), iar elevii s-au comportat mai degraba ca
niste "consumatori" de cunostinte gata pregatite, adesea in cantitati
greu de procesat, decat ca exploratori activi de noi domenii (pe baza a
22 de raspunsuri).

e Acest din urma mod a fost cu siguranta mai popular ca modalitate de
invatare, asa cum au recunoscut majoritatea celor intervievati (43), dar
cu siguranta mai dificil de implementat decat un program standard de
excursii scolare (de exemplu, in Polonia, agentile de turism vand in
mod obisnuit excursii "la pachet" scolilor, ceea ce simplifica toate
eforturile organizatorice si didactice).

e Ecoturismul activ poate creste stilul de viata sanatos al elevilor si poate
stimula implicarea lor in invatare, dar pentru a creste amploarea
acestuia in cadrul invatamantului scolar avem nevoie de mai mulli
profesori dedicati care s& impartdseasca programe concrete si sa-i
motiveze si pe allii sa le urmeze: asa au vazut majoritatea
respondentilor (39) perspectiva de a creste numarul de clase care
merg in excursii.

In timp ce am chestionat profesorii, potentialii facilitatori ai excursiilor scolare, ne-am
dat seama de provocarea pe care o reprezinta initierea unui astfel de program fara
sprijin extern. Majoritatea scolilor organizeaza excursii folosind serviciile agentiilor
turistice si ale ghizilor (inevitabile in multe cazuri, atunci cand este necesar un ghid
autorizat). In mod similar, drumetiile in grupuri montane necesita un ghid calificat. De
asemenea, o utilizare abila a tehnologiilor pe care am vrut sa le promovam in cadrul
proiectului (software de cartografiere, drone, camere video) necesita un lider instruit
corespunzator. In mod ideal, acesta ar putea fi un profesor de scoala, dar, in



realitate, majoritatea profesorilor ar aprecia mai degraba sprijinul unui facilitator
extern care sa accepte provocarea de a fi co-organizatori ale unor astfel de excursii.
In consecintd, am construit proiectul asociind scolile cu alte institutii care lucreaza cu
tinerii, capabile si dispuse sa ofere competente relevante. Acestea au fost diferite in
cadrul parteneriatului. EST (Polonia) a adus experienta in domeniul fotografiei
aeriene n cadrul excursiilor pentru tineri. BLSH (Romania) a contribuit cu o metoda
creativa de utilizare a naratiunilor video pentru predarea unei limbi straine in cadrul
activitatilor in aer liber. lar SMGA (Slovenia) - o expertiza profesionald de ghizi
montani care sprijina excursiile scolare la munte.

Un alt aspect care a rezultat din cercetarea initiala este valoarea calatoriilor locale si
regionale in comparatie cu excursiile in locatii indepartate. Acestea sunt mult mai
usor de organizat, la un cost mai mic, astfel incat pot fi implicati mai multi elevi.
Acestea le permit elevilor sa isi exploreze propriile "mici zone locale", adesea
necunoscute in bogatia lor. Daca sunt combinate cu plimbari in mediul rural, ele le
ofera elevilor placerea de a face miscare fizica in compania prietenilor de la scoala.
Daca sunt combinate cu pricepere cu un program de invatare exploratorie, ele
consolideaza atitudinile pozitive fatd de proiectele educationale, facand legatura
intre cunostintele scolare si mediul real in care traiesc elevii.

Constatarile de mai sus au deschis un spatiu pentru initiativa noastra, care a vizat
cresterea numarului de elevi dornici sa participe la excursii care combina activitatea
fizica in aer liber cu un program de invatare interdisciplinard. Am transpus acest
obiectiv general in etape mai specifice pe parcursul celor doi ani de proiect in care
ne-am propus:

% Organizarea de ateliere de fotografie aeriana, de filmare si de cartografiere
digitala, care sa-i duca pe participanti de la ecranele lor la explorari ale
peisajului rural.

% l|dentificarea traseelor care conduc prin situri de interes cultural si natural din
masivele montane in care ne aflam

% Implicarea tinerilor participanti in drumetii impreuna pe trasee selectate si in
schimbul de informatii despre expeditiile lor prin intermediul fotografiilor,
filmelor si hartilor digitale.

% Prezentarea celor mai bune trasee si a scenariilor de invatare aferente in
aceasta publicatie pentru a motiva alti profesori si elevii lor sa urmeze
traseele noastre.

% Facilitarea Tintalnirilor interculturale ale tinerilor participanti in cadrul
parteneriatului prin schimburi online si la fata locului.

< Construirea unei retele mai largi de tineri in jurul unor interese comune in
domeniul tehnologiei digitale si a unor drumetii pe baza criteriilor puse in
timpul acestor prime intalniri.



Cele mai bune experiente din acest proiect sunt relatate in aceasta publicatie, in
care prezentam cateva dintre scenarile de invatare exploratorie pe care le-am
dezvoltat si implementat.

Primul capitol este o introducere in organizarea excursiilor scolare de drumetie
montana, scrisa pe baza experientelor din excursiile noastre. Cuprinde urmatoarele
teme:

< Echipament esential pentru drumetii montane

< Procedurile de siguranta - fiind cea mai importanta cerinta

% Strategii pentru o excursie montana de succes cu un grup scolar

< Recomandari si sfaturi pentru educatorii care organizeaza astfel de excursii

< Tehnologii digitale care sa atraga tinerii in drumetiile montane (cartografie
digitala, fotografie aeriana, realizare de videoclipuri cu experienta drumetiilor)

Capitolul al doilea prezinta cateva dintre drumetiile noastre HikeWays, adica trasee
montane pe care le parcurgem cu un program de activitati de invatare care sa faca
legatura intre diverse discipline scolare. Am ales céate trei din fiecare tara, identificate
aici prin principala destinatie de interes la care se poate ajunge:
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Wielka Rycerzowa (Polonia)
Gora Zar (Polonia)
Murowaniec (Polonia)
Cheile Turzi (Romania)
Piatra Secuiului (Romania)
Muntii Trascau (Romania)
Kolovrat (Slovenia)

Castelul Vodriz (Slovenia)
Kastel postarski (Slovenia)
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Capitolul trei enumera resurse si instrumente valoroase care pot ajuta educatorii sa
planifice si sa conducad cu succes excursii montane. Am ales resurse din
urmatoarele categorii:

R
%

Resurse de siguranta

Instrumente pentru cartografiere digitala
Resurse privind fotografia aeriana

Si filmarea de munte
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fnainte de a trece la capitolele principale ale publicatiei, am dori sa prezentam pe
scurt partenerii de proiect care au elaborat-o. In conformitate cu rezultatele cercetérii
pregatitoare, am creat echipele de parteneri de proiect care implica in fiecare echipa
nationala cate o scoald si o organizatie care lucreaza in domeniul tineretului. Tn
acest fel, am putut asigura implicarea directd a elevilor si profesorilor (principalele



noastre grupuri tintd) si a facilitatorilor activitatilor de invatare pentru tineri cu
competentele necesare pentru a conduce clasele scolare in diverse drumetii.
Echipele au fost alcatuite atat din parteneri principali, cat si din parteneri asociati.
Doua dintre organizatiile partenere aveau o experientd indelungata in proiecte
finantate de UE, in timp ce celelalte sunt nou-venite la Erasmus+ sau au mai putina
experienta in acest program. Raspéandirea geografica a fost, de asemenea, un factor
important in construirea acestui parteneriat - partenerii provin din trei tari diferite -
Polonia, Roménia si Slovenia - si sunt stabiliti in locatii care ofera acces usor la
lanturi muntoase, unde ar putea fi organizate activitati de nvatare in cadrul unei
drumetii.

Echipa poloneza a implicat Centrul de educatie EST din Wadowice si o scoala
publica Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego (CKZiU) din orasul vecin
Andrychow. Cooperarea dintre cele doua organizatii este un rezultat al proiectului
digiHIKE. Profesorii de la CKZiU au raspuns cu entuziasm la solicitarea din partea
EST de a propaga proiectul in randul elevilor sai, multi dintre acestia participand la
unele dintre atelierele si excursiile organizate. Un feedback foarte pozitiv din partea
participantilor ne-a facut s& ne dam seama ca meritd sa implicam scoala in noul
proiect HikeWays pentru a putea lua clase intregi in excursie, nu doar elevi
individuali. EST a pus la dispozitie un ghid montan calificat si persoane care
lucreaza cu tineret versati in tehnologiile relevante (in special cartografiere digitala si
fotografie aeriana). Profesorii aveau o anumita experienta in proiecte finantate de
UE, ceea ce a facilitat participarea lor, desi scoala nu participase niciodata la un
proiect de acest tip. EST are o experienta indelungatd in domeniul proiectelor UE
incepand cu 2003, atat in calitate de partener, cat si de coordonator.

Echipa din Romania a implicat o scoala de limbi straine, Bridge Language Study
House (BLSH), si un liceu public (partener asociat), Liceul Teoretic Apaczai Cser
Janos, ambele din Cluj-Napoca. BLSH s-a dovedit a fi un partener excelent intr-un
proiect finalizat anterior, astfel ca a fost invitatda de EST sa se alature acestei
initiative, avand competente de experti in facilitarea activitatilor de limbi straine si
interculturale pentru tineri, folosind diverse metode inovatoare, cum ar fi povestirea
video- video storytelling-ul. Personalul lor cheie este, de asemenea, pasionat de
drumetii si facilitator de evenimente culturale in satele din regiunea muntoasa. Ei au
incheiat un parteneriat cu scoala Apaczai pentru a elabora si implementa impreuna
un program de excursii scolare care sa conecteze explorarea frumusetilor naturale si
a bogatiilor culturale ale Transilvaniei cu dezvoltarea competentelor de comunicare
in limbi straine ale elevilor si a exprimarii artistice prin utilizarea instrumentelor
digitale.

Echipa din Slovenia a implicat Asociatia slovena a ghizilor montani (SMGA) si liceul
Gymnazija Sloven] Gradec, partenerul lor asociat. Am dorit sa avem o reprezentare
a ghizilor montani profesionisti la bordul acestui proiect care a avut ca scop



https://est.edu.pl/
https://www.ckziuandrychow.pl/
https://www.blsh.ro/en/
https://www.blsh.ro/en/
http://www.apaczai.ro/
http://www.apaczai.ro/
https://www.zgvs.si/en/about-smga/
https://www.gim.sc-sg.si/

promovarea celor mai bune abordari in facilitarea excursiilor scolare. SMGA ne-a
sprijinit in planificarea si implementarea unor excursii interesante si sigure pentru
tineri. Acestia sunt utilizatori experti ai diferitelor instrumente digitale care ajuta la
navigarea in munti (harti digitale, aplicatii de urmarire, aplicatii de raportare a
accidentelor, peak finders, etc.). in special, ei au condus aspectul important al
programului de finvatare privind cartografierea digitala. Profesorii de la scoala
partenera s-au alaturat cu placere proiectului, deoarece excursiile ghidate de SMGA
asigura cel mai bun si mai sigur mod de a implica tinerii in experienta drumetiilor
montane. Profesorii de fizica si educatie fizicd au intdmpinat in special aceasta
oportunitate de a dezvolta si de a desfasura impreuna un program interdisciplinar cu
astfel de excursii.

Cooperarea transnationala a fost, astfel, o parte inerenta a proiectului care urmarea
sa incurajeze interesul pentru explorarea acestor trei tari vecine si a bogatiilor lor
naturale si culturale. Suntem cu totii diferiti si reprezentam sectoare diferite (educatie
scolara, orientare montana si activitati de tineret), dar pentru succesul proiectului,
toatd aceasta experienta versatila a fost utila. Fiecare echipa partenera a organizat
excursii in paralel cu celelalte. Traseele, locurile vizitate si programele de invatare au
fost diferite, dar excursiile au avut o serie de caracteristici comune: regiunile
muntoase au fost explorate de elevi de varste similare, avand sarcini similare
(crearea de harti adnotate si ilustrate), folosind instrumente similare (software de
cartografiere, camere de luat vederi, drone) si impartasindu-si rezultatele prin
aceleasi mijloace de comunicare in aceeasi limba (engleza). Prin urmare, aveam
nevoie de o facilitare eficienta in fiecare echipa pentru a realiza acest program si a
produce rezultate care sa "agate" participantii la intalniri transnationale online.

Comunicarea online, realizata, in prealabil, intre participanti a creat o curiozitate
fireasca de a vizita si de a se intalni cu colegii in realitate si de a parcurge unele
dintre traseele promovate de acestia. Am creat astfel de oportunitati pentru cei mai
motivati participanti la acest proiect. De asemenea, proiectul a oferit personalului
nostru numeroase oportunitati de invatare in retea. Am construit parteneriatul in asa
fel incat sa le permitem profesorilor si lucratorilor de tineret participanti sa
intdlneasca colegi care lucreaza in contexte culturale si educationale diferite, atat
online, cat si fatd in fatd, si sa invete lucruri noi care le pot permite sa initieze
programe de ecoturism in scolile lor. Fiecare echipa partenera a organizat excursii Si
lectii conexe pentru elevii din scoli pe toata durata implementarii proiectului. Aceste
activitati au crescut numarul elevilor care au participat la astfel de excursii cu un
program de invatare interdisciplinara care a facut legatura intre disciplinele de
geografie, biologie, fizica, engleza, arta si IT.

Parteneriatul a adunat o multitudine de experiente in ceea ce priveste implicarea
tinerilor in activitati de explorare in aer liber cu ajutorul instrumentelor digitale.
Credem ca aceste experiente au potentialul de a influenta alti profesori si lucratori de



tineret sa lanseze initiative similare si, astfel, s extinda impactul proiectului dincolo
de grupul direct al participantilor sai. Din acest punct de vedere, am distilat cele mai
bune trasee si scenarii de invatare aferente pentru a le prezenta in aceasta
publicatie.
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Capitolul I: Excursii scolare pe munte

Drumetiile montane sunt o activitate antrenanta si provocatoare, care ofera o
oportunitate unica de a explora si de a aprecia lumea naturala. Pentru grupurile
scolare, este o modalitate excelenta de a promova conditia fizica, munca in echipa si
aprecierea mediului Tnconjurator. Cu toate acestea, drumetiile montane pot fi, de
asemenea, solicitante, si necesita o planificare si o pregatire corespunzatoare pentru
a asigura o experienta sigura si placuta.

In acest capitol, vom prezenta elementele de baza ale drumetiilor montane pentru
grupurile scolare, inclusiv echipamentul esential, considerentele de siguranta si
strategiile pentru o excursie de succes. Vom oferi, de asemenea, sfaturi si sugestii
pentru educatori, pentru a-i ajuta sa planifice si sa conduca excursii montane
eficiente cu elevii lor. Indiferent daca sunteti un drumet experimentat sau un
incepator, aceasta prezentare generala va oferi sugestii valoroase despre cum sa
profitati la maximum de aceastad activitate interesantd cu grupul dumneavoastra
scolar.




1.

Echipament esential pentru drumetii montane

Existd o multime de aplicatii de harti care pot fi utilizate. Am selectat cateva
exemple:

Echipamentul esential pentru drumetile montane poate varia in functie de traseul
specific si de conditiile pe care le veti intalni, dar exista cateva articole de baza pe
care orice drumet ar trebui sa le aiba. lata cateva dintre cele mai importante piese de
echipament pentru un grup scolar care merge intr-o excursie de drumetie montana:
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Incaltaminte adecvatd pentru drumetii: O pereche bund de bocanci sau
incaltaminte outdoor cu talpa rezistenta si un suport bun pentru glezna este
esentiala pentru a preveni accidentarile.

Rucsac: Un rucsac bine ajustat, cu o capacitate suficienta pentru a tine apa,
alimente, imbracaminte suplimentara si alte lucruri esentiale pentru o
experienta de drumetie confortabila si sigura.

Sistem de apa si hidratare: Hidratarea este necesara in timpul oricarei
activitati fizice, in special in timpul unei drumetii montane obositoare. Aduceti
suficientd apa pentru intreaga excursie si luati in considerare utilizarea unui
sistem de hidratare, cum ar fi un balon de hidratare sau o sticla de apa cu
filtru Tncorporat.

Harta si busola: Chiar daca faceti drumetii pe un traseu bine marcat, este
important sa aveti o harta si o busola pentru a va ajuta sa va orientati in cazul
unor circumstante neasteptate sau atacire.

Trusa de prim ajutor: Accidentele si ranirile se pot intdmpla in timpul oricarei
activitati in aer liber, asa ca este esential sa aveti o trusa de prim ajutor bine
aprovizionata, care sa includa articole precum bandaje, servetele antiseptice
si analgezice.

Protectie solara: Crema de protectie solara, ochelarii de soare si palaria va
pot ajuta sa va protejati pielea si ochii de efectele nocive ale soarelui in timpul
drumetiilor lungi.

imbracaminte adecvata vremii: imbracamintea stratificata, adecvata conditiilor
meteorologice neasteptate, inclusiv echipamentul de ploaie si straturile
calduroase, este esentiala pentru a va simti confortabil si in siguranta in
timpul unei drumetii montane.

Avéand aceste articole esentiale, un grup scolar se poate asigura ca este bine echipat
pentru o experienta de drumetie montana sigura si placuta. tista poate varia in
functie de traseu si de sezon. Doar pentru a va oferi un exemplu, va oferim o lista
reala pe care am impartasit-o elevilor nostri care se pregateau pentru o excursie de
5 zile in muntii Tatra la inceputul lunii mai, impartita in trei categorii:



Imbr&caminte
< Jacheta de ploaie
% Pantaloni de drumetie
< Pantaloni scurti
% Strat calduros
% Jacheta sau pulover din fleece
% Lenjerie de corp activa (multifunctionala) pentru drumetii
< Sosete de drumetie 3x
< Sapca de baseball sau palarie de protectie solara
< Pantaloni obisnuiti sau blugi (pentru calatorii)
% Pijamale
Lenjerie de corp 5x
Tricou obisnuit 3x (cu maneca lunga si scurta)
Pantaloni de trening
Papuci de interior
Manusi usoare si palarie
Esarfa multifunctionala (buff)
Sosete obisnuite 5x
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Echipament

Incaltaminte de drumetie (medie sau nalta)
Pantofi de sport (pantofi de alergare sau pantofi casual)
Rucsac de zi (pana la 30 L) cu capac de ploaie
Lampa frontala sau lanterna

Ochelari de soare

Crema de soare

Balsam de buze

Sticla de apa

Telefon mobil si incarcator

Powerbank

1x laptop pe grup

Bete de drumetie (optional)

Servetele umede sau servetele de hartie

Pix si hartie (caiet)

7 7 7 7 7 7 K2 K7 7 7
d 0’0 ‘.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0’0 0‘0 0" 0’0

K7

*

7 .
0.0 0’0

R
%

Altele
% Carte de identitate sau pasaport (pentru studentii din strainatate)
% Asigurare
% Accesorii de ingrijire personala



Si, bineinteles, ghidul avea o trusa de prim-ajutor suficient de bine echipata pentru
un asemenea numar de drumeti si 0 cunoastere experta a traseului. Hartile digitale
ale lantului muntos instalate pe telefoanele mobile ale participantilor le-au servit
acestora n principal pentru orientarea spatiala si invatarea abilitatilor de navigare in
teren cu ajutorul instrumentelor digitale.

2. Instrumente de siguranta

Siguranta este cea mai importantd cerintd pentru drumetii. Exista diverse aplicatii
mobile care pot spori siguranta pe munte si va pot ajuta sa faceti fatéd unor potentiale
accidente, raniri, boli, conditii meteorologice neasteptate sau sa va ghideze in cazul
in care va rataciti.

Offline Survival Manual

Aplicatia functioneaza offline, ceea ce este important in cazul unor situatii extreme
sau de urgenta. Cu toate acestea, aplicatia nu trebuie sa fie folosita doar in situatii
de urgenta, ci poate fi foarte utila si pentru orice fel de excursii in aer liber, camping
sau, in general, pentru a invata despre natura. Este foarte usor de utilizat, usor de
navigat si de gasit ceea ce cauta utilizatorul, inclusiv informatii despre cum sa:

% planifice-si sa pregateasca-excursiile in natura

% cum sa faca focul

% construiasca un adapost

< gaseasca si sa pregateasca alimente, apa si purificarea acesteia

% gaseasca o directie folosind soarele, umbrele, stelele, s& pregateasca o
busola improvizata

recunoasca si sa evite animalele periculoase sau plantele otravitoare

ofera masuri de salvare a vietii si medicamente care ar putea fi folosite
supravietuirea in diferite medii - principii de baza ale supravietuirii in desert,
in clima tropicala sau rece
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Primul ajutor - IFRC

Aplicatia va ofera acces la informatii despre urgentele de prim ajutor. Exista
videoclipuri, animatii si sfaturi simple, pas cu pas, pentru diverse scenarii de prim
ajutor. In plus, in timpul lor liber, elevii se pot instrui despre primul ajutor prin
intermediul unor teste interactive, care fac invatarea distractiva si usoara. Aplicatia
este integrata cu numere-de urgenta si contine, de asemenea, sfaturi de siguranta in
timpul conditiilor meteorologice severe, cum ar fi uraganele, cutremurele si
tornadele.



https://play.google.com/store/apps/details?id=org.ligi.survivalmanual&hl=pl&gl=US&pli=1
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cube.gdpc.fa&hl=pl&gl=US

in plus, vd recomandam s& verificati si sa utilizati si alte aplicatii atunci cand va
pregatiti pentru drumetii, de exemplu:

K2
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3.

aplicatia meteo (de exemplu: AccuWeather sau Meteoblue weather

& harti)

busola - poate fi deja preinstalata in telefon

o aplicatie nationala care va permite, prin simpla apasare a unui buton, sa
apelati serviciile de salvare montana si sa va localizati

dispozitiv de localizare a familiei si tracker GPS, in special in cazul in care
intentionati sa mergeti singur la o drumetie sau poate fi util pentru profesori in
timpul unei excursii cu mai multe persoane. Puteti crea un grup pentru toti in
aplicatie si puteti vedea locatia tuturor in cazul in care cineva iese de pe
traseu,

dictionar in cazul in care mergeti in alta tara si aveti nevoie de ajutor pentru a
traduce site-urile de navigatie sau pentru a cere ajutorul altor excursionisti sau
localnici.

Recomandari si sfaturi pentru educatori

in afara de echipament, pregatirile pentru o drumetie scolara pe munte trebuie sa
tina cont si de alte considerente. O lista concisa, bazata pe experientele noastre in
cadrul proiectului HikeWays, arata in felul urmator:
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Planificati din timp: cercetati traseul si conditiile din timp si asigurati-va ca
aveti un itinerar detaliat si un plan de urgenta. Verificati buletinele meteo si
conditiile de pe traseu inainte de a pleca si aveti planuri de rezerva in caz de
schimbari neasteptate.

Antrenati-va si pregatiti-va: asigurati-va ca toti participantii sunt pregatiti din
punct de vedere fizic pentru drumetie prin cresterea treptata a rezistentei si a
nivelului de pregatire fizica. Puteti introduce unele exercitii in cadrul lectiilor de
educatie fizica, cum ar fi exersarea mersului pe un teren similar cu cel al
drumetiei planificate, iar participantii s& poarte rucsacuri cu greutati pentru a
simula drumetia reala.

Stabiliti orientari de siguranta: stabiliti orientari clare de siguranta si asteptari
privind comportamentul si eticheta pe traseu. Asigurati-va ca toti participantii
inteleg si respecta aceste orientari.

Atribuiti roluri si responsabilitati: atribuiti roluri precum navigator, prim-ajutor si
conducator de traseu diferitilor participanti - asigurarea faptului ca toata lumea
are

un sentiment de conformitate si responsabilitate si, de asemenea, ajuta la
formarea echipei.
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Folositi sistemul "buddy®: puteti sa formati perechi de participanti si sa le
cereti sa raména impreuna pe durata drumetiei. Acest lucru ajuta la
asigurarea faptului ca toata lumea este responsabilizata si ofera sprijin si
incurajare reciproca.

Luati pauze si ritmul drumetiei: asigurati-va ca faceti pauze regulate pentru a
va odihni, a manca si a va hidrata. Ritmul de drumetie le permite
participantilor s& mentina un ritm confortabil si durabil, ceea ce este deosebit
de important pentru cei care au mai putina experienta in drumetii.

incurajati simtul aventurii si al explorarii: drumetiile reprezinti o oportunitate
de a explora lumea naturald si de a-i aprecia frumusetea. Incurajati
participantii sa se implice in ceea ce Ti inconjoara, sa puna intrebari si sa
invete despre flora, fauna si geologia zonei.

Punctele de mai sus merita luate in considerare pentru ca elevii sa aiba o experienta
sigura si placuta de drumetie montana, care sa incurajeze munca in echipa,
dezvoltarea personala si aprecierea pentru activitatile in aer liber.




Exista multi alti factori care merita luati in considerare si care pot ajuta la planificarea
si conducerea unor excursii montane eficiente cu elevii. Va propunem sa fii luati in
considerare pe urmatorii:
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Cunoasteti-va bine grupul: inainte de a planifica o drumetie, asigurati-va ca
stiti care sunt abilitatile fizice si nivelul de experienta al grupului
dumneavoastra. Alegeti un traseu potrivit pentru nivelul lor de indeménare si
asigurati-va ca toata lumea este pregatita pentru conditiile pe care le vor
intalni.

Comunicati in mod clar: comunicati cu parintii, elevii si ceilalti lideri despre
drumetie si la ce sa va asteptati. Furnizati un itinerar detaliat, instructiuni de
siguranta si o lista de bagaje/echipamente esentiale cu mult timp Tnhainte de
excursie.

Siguranta Tnainte de toate: asigurati-va ca siguranta este o prioritate pe tot
parcursul drumetiei. Fiti atenti la conditiile meteorologice si la conditiile de pe
traseu si ajustati planurile dupa cum este necesar pentru a va asigura ca
toata lumea ramane in siguranta. Asigurati-va ca toata lumea este hidratata,
bine hranita si imbracata corespunzator pentru vreme.

Folositi drumetia ca o oportunitate educationala: folositi drumetia ca o
oportunitate de a preda informatii despre mediul inconjurator, geologie, flora si
fauna din zona. incurajati elevii s& puna intrebari si sa se implice n ceea ce fi
inconjoara.

Distrati-va: drumetiile ar trebui sa fie o experienta distractiva si plina de
satisfactii. incurajati elevii si se distreze si s& aprecieze frumusetea lumii
naturale.

Respectati principiile Leave No Trace: predati si puneti in practica principiile
Leave No Trace, care includ reducerea la minimum a impactului asupra
mediului, raménerea pe traseele desemnate si strdngerea tuturor gunoaielor
si deseurilor.

Lista nu este in niciun caz exhaustiva, dar sfaturile va vor ajuta cu siguranta sa
planificati si s& conduceti excursii montane eficiente, care sa fie sigure, educative si
placute pentru elevii dumneavoastra.

4.

Tehnologii care ii atrag pe tineri in drumetiile montane

Pentru a creste interesul elevilor pentru natura si pentru un stil de viata activ, nu
trebuie neaparat sa ii ducem in cele mai spectaculoase locuri, de obicei pline de
oameni si zgomot, ci mai degraba sa ii implicam in investigarea creativa a mediului
natural. Interesul tinerilor pentru tehnologia digitala este o ocazie deosebita de a
incuraja o astfel de implicare. Pe parcursul proiectului HikeWays am adunat cateva



experiente valoroase in utilizarea cartografiei digitale, a fotografiei aeriene si a
filmarii, care pot inspira alti profesori sa planifice si sa organizeze activitati similare
cu elevii lor.

Cartografiere digitala

Cartografierea digitald este procesul prin care o colectie de date este compilata si
formatata intr-o imagine virtuala. Functia principald a acestei tehnologii este de a
produce harti care ofera reprezentari exacte ale unei anumite zone, detaliind arterele
rutiere majore si alte puncte de interes. Cartografierea digitala poate adauga o
valoare semnificativa experientei de drumetie, in special pentru tinerii care sunt
interesati de tehnologia digitala. lata cateva moduri in care se poate realiza acest
lucru.

< Navigatie: Aplicatile de cartografiere digitala, cum ar fi sistemele GPS,
aplicatiile mobile si instrumentele de cartografiere bazate pe internet pot ajuta
drumetii s& navigheze mai eficient si mai sigur. Hartile digitale ofera urmarirea
locatiei in timp real, informatii detaliate despre trasee si profile de altitudine,
facilitand planificarea si urmarirea traseelor de drumetie.

Explorare: Hartile digitale pot incuraja drumetii sa exploreze noi zone si sa
descopere pietre pretioase ascunse. Unele instrumente de cartografiere
digitala ofera imagini din satelit, vederi la 360 de grade si continut generat de
utilizatori care fii pot ajuta pe drumeti sa descopere noi trasee, locuri pitoresti
si puncte de interes.

< Educatie: Aplicatiile de cartografiere digitala pot spori valoarea educationala a
drumetiilor prin furnizarea de informatii detaliate despre mediul natural,
geologia, flora si fauna din zona. Drumetii pot folosi hartile digitale pentru a
invata despre istoria, cultura si ecologia zonei pe care o exploreaza.
Interactiunea sociala: Instrumentele de cartografiere digitala pot facilita
interactiunea sociala intre excursionisti. Unele aplicatii de cartografiere permit
utilizatorilor sa impartaseasca traseele, fotografile si comentariile lor cu
prietenii si cu alti excursionisti, creand un sentiment de comunitate.

Siguranta: De asemenea, cartografierea digitalda poate spori siguranta
drumetiilor prin furnizarea de informatii in timp real despre vreme, starea
traseelor si potentialele pericole, cum ar fi animalele salbatice sau copacii
cazuti. Unele aplicatii de cartografiere includ, de asemenea, functii de
urgenta, cum ar fi alertele SOS si partajarea locatiei cu serviciile de urgenta.
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In concluzie: prin incorporarea cartografiei digitale in experienta drumetiilor,
educatorii si pasionatii de activitati in aer liber pot crea o experientd mai atractiva si
mai educativa pentru tinerii interesati de tehnologia digitala. De asemenea, poate
face drumetiile mai sigure, mai eficiente si mai placute pentru toti.



O multime de harti si aplicatii mobile pot fi folosite Tn timpul drumetiilor montane si le
fac mai usoare si mai interactive. Scopul nostru aici nu este de a oferi o descriere
ampla a tuturor acestora, ci de a le selecta pe cele pe care le-am testat cu rezultate
bune (toate pot fi utilizate gratuit sau pot fi achizitionate la un pret foarte accesibil).

Alltrails
Aplicatia va permite sa urmariti hartile altor utilizatori si sa va inregistrati aventurile in
aer liber. In plus, exista diverse alte caracteristici si puteti:

% vizualiza statisticile privind drumetiile, alergarea si ciclismul dintr-o privire

< impartasi activitatile de drumetie, alergare si ciclism montan

% filtra de trasee de mers pe jos prietenoase pentru céini, copii Si scaune cu

rotile
% salva traseele preferate

Wikiloc

Aplicatia care s-a dovedit a fi cea mai utila in excursiile noastre scolare a fost
Wikiloc. Aceasta a fost folositd cel mai des de participantii nostri care au creat o
serie de harti ale traseelor lor, le-au ilustrat si adnotat pentru a arata unele locuri
interesante de pe traseu si pentru a impartasi informatiile cu ceilalti. Exista doua
versiuni ale aplicatiei. Versiunea gratuita le permite utilizatorilor sa isi inregistreze
propriile trasee pe harta, sa adauge puncte de trecere, sa incarce imagini pe itinerar
sau sa descarce harti offline. Daca doriti s& urmariti traseele altor utilizatori si sa
folositi alte functii, cum ar fi urmarirea in timp real sau sa folositi filtre avansate,
puteti cumpara un cont premium.

Wikiloc are o serie de futoriale excelente care pot facilita utilizarea instrumentului
pentru drumetii montane. Meritd sa consultati aceste resurse in cazul in care
intampinati dificultati sau aveti nevoie de sprijin pentru a activa functii mai avansate.

Komoot

Pe langa functiile standard, cum ar fi planificarea calatoriilor, inregistrarea propriilor
trasee, disponibilitatea offline si posibilitatea de a adauga imagini la traseele
parcurse aplicatia va permite sa navigati pas cu pas, sa urmariti alti utilizatori si sa
navigati prin locurile favorite ale comunitatii Komoot. Cu toate acestea, exista doar
prima regiune gratuita, dupa care trebuie sa platiti pentru mai multe regiuni.

Relive

Cu aceasta aplicatie puteti sa va urmariti excursia si sa o impartasiti pe retelele de
socializare cu o poveste video 3D creata prin intermediul hartii pe care ati mers si a
fotografiilor pe care le-ati facut. De asemenea, va permite sa va analizati si sa va
evidentiati activitatea - de exemplu, viteza maxima.

Pe langa hartile digitale, exista multe alte aplicatii care faciliteazd o mai buna
orientare in teren, in special urmatoarele.


https://www.alltrails.com/mobile
https://www.wikiloc.com/outdoor-navigation-app
https://help.wikiloc.com/
https://www.komoot.com/

PeakLens (pentru Android) sau PeakVisor (pentru iOS)

Puteti afla numele muntilor si al dealurilor din jurul dumneavoastra in timpul
drumetiilor. Nu trebuie decat sa faceti o fotografie, iar aplicatia compara ceea ce
vedeti Tn aparat cu o panorama virtuala, creata dintr-un model digital 3D de peisaj al
Pamantului. Aplicatia functioneaza si offline.

In plus, exista diverse alte aplicatii similare disponibile pentru Android - de exemplu,
PeakHunter si ViewRanger - care functioneaza pe acelasi principiu, dar acoperirea
sau precizia lor poate fi diferita in functie de locatia in care va aflati.

Star Walk 2

Aceasta este o aplicatie rafinata de observare a stelelor pentru a explora cerul noptii
prin intermediul ecranului dispozitivului dvs. Va puteti familiariza cu mii de stele,
comete, planete, constelatii si alte corpuri ceresti doar prin indreptarea dispozitivului
spre cer. Puteti sa cartografiati cerul in timp real, sa obtineti modele 3D ale
constelatiilor si ale altor obiecte de pe cer si, de asemenea, sa aflati cele mai recente
stiri astronomice

Fotografie aeriana

Drumetiile in munti capata o noua dimensiune atunci cand puteti sa va acoperiti
traseele dintr-o perspectiva aeriana si apoi sa impartasiti fotografiile cu prietenii.
Fotografierea si filmarea cu drona au avut o tendinta de crestere rapida in ultimii ani
si existd o multime de ghiduri disponibile pe internet. in capitolul de incheiere va
oferim cateva dintre link-urile utile pe care le-am adunat in timpul redactarii acestei
publicatii. Obiectivul aici este de a oferi o imagine de ansamblu a domeniilor cheie
care pot fi explorate mai in detaliu prin intermediul acestor link-uri.

Daca duceti un grup de tineri intr-o excursie pe munte cu o drona, aveti o ocazie
unica de a-i implica intr-o serie de activitati. in primul rand, trebuie sa achizitionati un
dispozitiv adecvat, iar acest lucru se face cel mai bine in urma consultarii cu tinerii
participanti - este posibil ca unii sa stie deja multe despre tehnologie si vor fi cu
siguranta incantati daca vor fi implicati in discutiile despre echipamentul accesibil. Ar
trebui sa organizati sesiuni pregatitoare in care toatd lumea trebuie sa invete
elementele de baza privind modul de navigare, de a face fotografii si de a filma.
Astfel de sesiuni se organizeaza cel mai bine Tnhainte de drumetiile montane, undeva
intr-un spatiu deschis, suficient de sigur pentru a exersa. Apoi vine distractia de a
planifica excursia pe un traseu care ofera posibilitati de zbor cu drona si ofera
privelisti uimitoare pentru fotografii aeriene. insasi excursia, daca este bine pregatita,
va fi punctul culminant al intregului proces. Cand grupul se va intoarce cu fotografiile
si capturile aeriene, va avea o multime de materiale pentru continuarea activitatilor in
interior - editarea materialelor pentru a le impartasi pe internet este, de asemenea, o
provocare motivanta.


https://apps.apple.com/us/app/peakvisor/id1187259191
https://peaklens.com/
https://apps.apple.com/us/app/peakvisor/id1187259191
https://www.peakhunter.com/
https://www.viewranger.com/en-GB/get-the-app
https://starwalk.space/en
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Dronele sunt utilizate in contexte foarte diverse - agricole, militare, comerciale sau
artistice, pentru a enumera doar cateva dintre utilizarile lor comune. Tn contextul
activitatilor pentru tineret, acestea sunt utilizate in principal ca hobby sau pentru
distractie, ceea ce nu exclude in niciun caz activitatile tehnice sau artistice serioase.
Atelierele de fotografie si filmare vor capata o dimensiune cu totul noua atunci cand
vor fi folosite dronele, deoarece acestea ne permit sa fotografiem si sa filmam dintr-o
perspectiva cu totul noua.

Pentru un fotograf, o drona este o camera care zboara la inaltime si care va permite
sa surprindeti puncte de vedere unice ale diferitelor obiecte. In ultima vreme, costul
obtinerii unui astfel de echipament a scazut semnificativ, ceea ce face posibil ca
pasionatii sa se aventureze pe acest drum. In afara de fotografiile uimitoare pe care
le puteti face, astfel de excursii sunt si foarte distractive!

La fel ca in cazul echipamentelor foto, calitatea camerei de la bord si caracteristicile
de zbor ale dronei in sine variaza foarte mult. Modelele low-cost vor realiza doar
imagini foarte simple, in timp ce cele mai avansate va pot ridica fotografile si
videoclipurile la nivel profesional. O solutie de compromis este sa adaugati GoPro-ul
pe care poate il aveti deja pe o drona echipata doar cu o camera de baza.



La inceput, nu uitati ca dronele, oricat de usor de pilotat ar fi, trebuie folosite cu bun
simt si cu atentie. Aceasta este, de fapt, o parte importanta a zborului aerian. Nu va
lasati pacaliti de ideea ca incarcarea bateriei, descarcarea aplicatiei pe smartphone
si pornirea ei este tot ce va trebuie pentru a face fotografii uimitoare. Este cu
sigurantda mai complex decat atat. Asigurati-va ca incepeti prin a seta limitari in
aplicatia pentru smartphone care administreazd drona, in special pentru a limita
inaltimea maxima la care zboara, cat de departe puteti trimite drona etc. incepeti
intotdeauna intr-un loc larg deschis, de exemplu, intr-o curte spatioasa, si petreceti
timp pentru a va familiariza cu comenzile. Asigurati-va ca sunteti constient de locatia
dvs. in raport cu ceea ce va inconjoara. Camerele dronelor au, de obicei, un obiectiv
cu unghi larg, astfel incat puteti gresi cu usurintad pozitia atunci cand va apropiati de
copaci, cladiri sau alte obiecte. Fiti constienti de limitarile ecranului smartphone-ului
dumneavoastra!

Dronele dispun de o tehnologie uimitoare care faciliteaza fotografierea aeriana:
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Prin conectarea smartphone-ului la unitatea de control de la distanta, puteti

vedea exact pe ecran ceea ce vede drona. in acest fel, puteti face ajustari

perfecte de compozitie.

Dronele dispun de controale extinse ale camerei - control automat sau

manual complet, captura RAW, chiar si time-lapse.

< Caracteristicile lor de stabilitate sunt incredibile - o drona poate pluti intr-un
singur loc, aproape ca un trepied aerian, puteti lua mainile de pe comenzi si
drona va ramane in acea pozitie.

% Drona poate detecta cand bateria se descarca si va intra in modul automat de

intoarcere la domiciliu (RTH).

in cazul In care se pierde conexiunea dintre telecomand& si masina, se

activeaza acelasi mod RTH.

O alta functie RTH foarte utila se activeaza atunci cand pierdeti din vedere

drona, ceea ce este de fapt destul de frecvent atunci cand aceasta se

indeparteazé la o anumita distanta. in acest caz, nu trebuie decat sa apasati

butonul RTH, iar aeronava se va intoarce la dumneavoastra in siguranta.
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Dupa ce stapaniti elementele de baza ale navigatiei cu drona, este timpul sa invatati
cum se opereaza camera si sa faceti fotografii si videoclipuri. Veti fi foarte incantat/a
cand veti incarca primele imagini pe un ecran mai mare si/ va veti minuna de
scenele uimitoare pe care le-ati surprins. In prima etapa a fotografiei aeriene, fiecare
imagine pare palpitanta. Dar, in curdnd, veti deveni mai sensibil la calitatea lor si la
factorii care o influenteaza.



Ca si in cazul altor forme de fotografie, primul factor de luat in considerare este
lumina. Sa pilotati o drona pentru a obtine fotografii uimitoare nu inseamna sa va
indreptati la intdmplare, ci mai degraba sa urmariti lumina. De asemenea, ar trebui
sa fiti mereu atenti la conditiile meteorologice si la ceea ce acestea ar putea oferi.
Zborul pe vant puternic este o afacere riscanta, asa ca ar trebui sa luati in
considerare mai degraba conditiile meteorologice calme decét orice alta conditie.

Camerele incorporate pe multe drone accesibile se apropie de calitatea pe care o
obtineti cu camera de la sol. Imaginile pot fi surprinzator de bune, mai ales daca ati
zburat in conditii de lumina bunda. Chiar si atunci cand filmati in conditii de lumina
slaba puteti obtine imagini uimitoare pentru o unitate de camera atat de mica, cu
functiile sale de stabilitate, in special imaginile panoramice apar ca ceva foarte unic.
Veti vedea, de asemenea, ca drona dvs. poate filma clipuri video de inalta calitate,
producand imagini aeriene fantastice. De fapt, cu rezolutia disponibila pe multe
drone, este posibil sa luati un cadru de nalta calitate direct din video.

Atunci cand veti stapani abilitatile de a face fotografii aeriene, veti iubi cu siguranta
privelistile unice si modelele uimitoare ale peisajului care pot fi surprinse de la
inaltime. Drona dvs. va va permite sa ajungeti in zonele aflate sub 100 de metri, care
nu sunt accesibile pentru majoritatea avioanelor si elicopterelor. Atunci cand pregatiti
excursia montana, puteti folosi harti pentru drumetii pentru a gasi si alege trasee
care par sa merite explorate cu drona. Daca sunteti fotograf la sol, imaginile aeriene



vor adauga un aspect unic in plus la fotografile dumneavoastra. Si nu uitati cat de
distractiv este - atat in timpul excursiei, cat si dupa aceea, cand va intoarceti acasa
cu fotografii si clipuri video care va vor uimi si intriga prietenii.

Cu toate acestea, este foarte important sa se ia masuri de siguranta si sa se ia
masuri legale atunci cand se organizeaza sesiuni de fotografiere aeriana. Zborul
unei drone poate fi distractiv, dar, in calitate de pilot de drona, sunteti un alt utilizator
al cerului ocupat. Prin urmare, este important sa stiti cum sa zburati intr-un mod care
sa nu reprezinte un risc pentru alte aeronave sau persoane. Regulile adoptate
pentru a asigura operarea in siguranta a dronelor, atat pentru activitati comerciale,
cat si de agrement, variaza de la o tara la alta. Normele europene comune privind
dronele au fost publicate in iunie 2019, urmand sa intre in vigoare incepand cu 1%
iulie 2020. Aceste norme, printre altele, contribuie la protejarea sigurantei si a vietii
private a cetatenilor UE, permitand in acelasi timp libera circulatie a dronelor si
conditii de concurenta echitabile in cadrul Uniunii Europene.

Normele comune au scopul de a-i ajuta pe operatorii de drone sa inteleaga clar ce
este permis sau nu. In acelasi timp, acestea le permit acestora sa opereze in afara
granitelor. Odata ce operatorii de drone au primit o autorizatie in statul de
inregistrare, acestia pot circula liber in Uniunea Europeana. Acest lucru inseamna ca
isi pot opera dronele fara probleme atunci cand calatoresc prin UE.

Un ghid foarte util despre practici sigure atunci cand zburati cu o drona este furnizat
de EASA - Agentia pentru Siguranta Aviatiei din Uniunea Europeana. Acesta este un
rezumat al punctelor cheie pentru dronele C2, dispozitive relativ mici (<4 kg) pe care
le puteti zbura la o distanta de siguranta fatd de persoanele neimplicate. Aceste
tipuri de drone sunt cel mai probabil sa fie utilizate in timpul unei drumetii montane.

Cerintele de baza sunt urmatoarele:
% Trebuie sa fiti inregistrat si sa treceti un test online.
% Daca intentionati sa zburati in apropierea oamenilor, trebuie sa treceti un test
teoretic intr-o entitate recunoscuta de autoritatea aeronautica nationala.
% Trebuie sa afisati numarul de inregistrare pe drona si sa il incarcati in
sistemul de identificare electronica.

Alte lucruri importante pe care ar trebui sa le faceti:
% Asigurati-va ca sunteti asigurat in mod corespunzator
% Verificati drona inainte de fiecare zbor
% Planificati-va zborul
% Asigurati-va ca sistemul electronic de identificare si geo-constientizare al
dronei dvs. este actualizat

< Inainte de fiecare zbor, verificati limitirile zonei In care doriti s& operati,
definite de autoritatea nationala a térii respective, si respectati-le.

% Familiarizati-va cu zona in care doriti sa operati drona


https://www.easa.europa.eu/easa-and-you/civil-drones-rpas

Verificati conditiile meteorologice

Tineti drona la vedere in permanenta
Pastrati o distanta de sigurantd intre drona si oameni, animale si alte
aeronave
Cand zburati in apropierea oamenilor, activati modul de viteza redusa si
pastrati
o distanta orizontala fatd de acestea de cel putin inaltimea dronei (regula 1:1),
dar niciodata mai mica de 5 m
Folositi drona in limitele de performanta definite in instructiunile furnizate de
producator
Informati imediat autoritatea aeronautica nationald daca drona dvs. este
implicata intr-un accident care are ca rezultat ranirea grava sau fatala a unei
persoane sau care afecteazao aeronava cu echipaj uman

Lucruri pe care nu ar trebui sa le faci:
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Nu faceti modificari la drona, decat daca sunt aprobate de catre producator.
Nu zburati la o Thaltime mai mare de 120 m de la sol.

Nu zburati in apropierea aeronavelor cu echipaj

Nu zburati in apropierea aeroporturilor, a heliporturilor, a zonelor care
afecteaza siguranta publica sau in care se desfasoara un efort de interventie
in caz de urgenta.

Nu zburati deasupra zonelor sensibile sau protejate (inchisori, baze militare,
centrale electrice etc.).

Nu folositi drona pentru a transporta marfuri periculoase

Atunci cand zburati deasupra proprietatii altor persoane, nu zburati la mai
putin de 20 m deasupra proprietatii fara permisiunea acestora.

Nu faceti fotografii, inregistrari video sau audio ale persoanelor fara
permisiunea acestora.

Respectati viata privata a oamenilor

in general, fotografia, inclusiv fotografia aeriana, poate fi un plus important pentru o
excursie scolara la munte. Ea le ofera elevilor posibilitatea de a Tnvata, de a explora
si de a se exprima in mod creativ, in timp ce realizeaza o inregistrare vizuala a
excursiei. i poate ajuta s& surprinda frumusetea mediului natural si s& pastreze
amintiri din excursie. Fotografia poate fi utilizata si ca instrument educational - de
exemplu, prin realizarea de fotografii, elevii pot invata despre compozitie, iluminare
si pot obtine o perspectiva mai larga asupra peisajului. Fotografia le permite elevilor
sa Tsi exprime creativitatea si sa isi dezvolte propria perspectiva unica asupra
mediului natural. Ea fi incurajeaza sa observe mediul inconjurator si sa gaseasca
frumusetea in locuri neasteptate. Elevii isi pot impartasi fotografiile pe platformele de
socializare, cum ar fi Instagram, Twitter si Facebook, ceea ce poate crea un
sentiment de comunitate si de implicare cu mediul natural.



Realizarea de videoclipuri poveste

Realizarea de videoclipuri poveste este o alta idee excelenta pentru o excursie
scolara la munte. lata cateva motive:

K2
L4

2
%

Captarea experientei: Realizarea de videoclipuri le permite elevilor sa
surprinda experienta drumetiei intr-un mod mai dinamic si mai captivant decat
fotografia. Videoclipurile pot ardta miscarea, sunetele si atmosfera mediului
natural, ceea ce poate crea o inregistrare mai completa a excursiei.

Povestiri: Realizarea de clipuri video poate fi folosita si ca un instrument
pentru a spune povesti. Elevii pot folosi materialul video pentru a povesti
despre experientele lor, despre mediul natural sau despre istoria si cultura
zonei pe care o exploreaza. De asemenea, materialul video poate fi folosit
pentru a documenta calatoria, inclusiv provocarile drumetiei.

Oportunitati de invatare: Realizarea de videoclipuri poate fi folositd ca
instrument educational. Elevii pot invata despre videografie, povestiri Si
principiile comunicarii vizuale. De asemenea, ei pot invata despre mediul
natural, istoria si cultura zonei pe care o exploreaza.

Colaborarea: Realizarea de videoclipuri poate incuraja colaborarea intre elevi.
Elevii pot lucra impreuna pentru a planifica, filma si edita videoclipul, ceea ce
poate promova munca in echipa si rezolvarea creativa a problemelor.
impartasirea experientei: La fel ca si fotografiile, videoclipurile pot fi partajate
pe platformele de socializare, ceea ce poate crea un angajament fatd de
mediul natural si ii poate inspira pe altii s& exploreze natura.

Pe scurt, realizarea de clipuri video poate fi o completare distractiva si educativa a
unei excursii scolare la munte sau oriunde in naturd. Aceasta incurajeaza
creativitatea, povestirea si colaborarea, oferind in acelasi timp o inregistrare unica a
experientei de drumetie.



Cu toate acestea, orice film de succes este si o poveste buna, bine spusa. Acest
lucru nu are nimic de-a face cu efecte vizuale uimitoare sau camere de filmat
sofisticate. Putem reduce diferitele elemente ale naratiunii clasice la cinci elemente
de baza esentiale ale naratiunii video:

Personaje: Concentrati-va pe alegerea unor personaje care sa fie usor de identificat
si captivante si incercati sa faceti ca publicul s& se conecteze cat mai usor cu ele,
subliniind trasaturile evidente ale personajelor cu care se pot identifica. Pregatiti
scena. Unde ne aflam si la ce ora? Cine este acest personaj? Ce probleme,
obiective are acest personaj? De ce are acest personaj aceste obiective? Ce
motiveaza acest personaj? Cum isi va atinge acest personaj aceste obiective?
Povestea voastra poate fi construitd pornind de la acest punct pana la diferite
obstacole si/sau la conflict.

Conflict: Conflictul este provocarea pe care personajele principale trebuie sa o
rezolve pentru a-si atinge obiectivele. Trebuie sa existe obstacole de un anumit fel
pe parcurs si/sau un mare conflict. Chiar si cele mai mici, care duc la mici triumfuri,
sunt bune de avut, dar totusi scopul final nu a fost inca atins.

Cautare: Cautarea este o calatorie catre o misiune specifica sau un scop.
Obstacolele se ridica si cad (sau doar se ridica), intriga se adanceste si, in cele din
urma, se ajunge la punctul culminant.



Punctul culminant: Punctul de cotitura al povestii in care totul poate merge bine, mai
putin bine sau foarte, foarte rau. In majoritatea filmelor de actiune, aceasta este
marea lupta impotriva ultimului dusman.

Rezolutie: Ati prezentat eroul videoclipului, acesta a infruntat conflictul, a indurat
misiunea si a ajuns la o rezolutie. in mod normal, protagonistul dvs. s-a schimbat
intr-un fel, incercérile cu care s-a confruntat au avut un anumit efect. Tnvingator sau
invins, personajul va fi transformat pentru totdeauna de evenimentele care au avut

loc.

Exista, de asemenea, diferite perspective pe care le puteti folosi pentru a spune o
poveste. Perspectiva pe care o folositi va afecta tonul, vocea si mesajul naratiunii
dumneavoastra. Acestea sunt cele doua perspective, cele mai frecvent utilizate in
filmarile de munte/aventura:

Punctul de vedere la persoana intai: Atunci cand personajul principal isi spune
povestea cu propriile cuvinte, acesta este un punct de vedere la persoana intai. I
veti auzi folosind cuvinte precum "eu", "al meu" si "eu". Acest punct de vedere
confera un sentiment mai personal naratiunii deoarece personajul principal explica
ceva prin care a trecut in mod direct. Acest lucru confera naratiunii mai multa
credibilitate, deoarece personajul vorbeste in numele dvs. Acest lucru este perfect
pentru marturii, povesti de descoperire si clipuri video cu viata protagonistului.

Punctul de vedere la persoana a treia: Punctul de vedere la persoana a treia este
omniscient si atotstiutor - poate exista un narator care sa spuna povestea sau nu
exista nicio naratiune. Referirile la personaje vor fi sub forma "el", "ea" sau cel mai
probabil, nu vor fi mentionate direct deloc. Ganditi-va la acest punct de vedere ca la
un observator tacut. Urmariti desfasurarea unei povesti, iar personajele pe care le
urmariti nu sunt constienti de existenta dvs. in calitate de spectator. Acest lucru este
perfect pentru videoclipuri de marca, reclame, videoclipuri de produs si multe altele.

In cele din urma, iata cateva sfaturi pentru o buna povestire video:

<+ Ganditi-va la ce este povestea - sau cel putin la inceputul povestii - inainte de
a incepe. Urmariti-o prin rasturnarile de situatie pana la final. Si fiti pregatiti ca
povestea sa se schimbe.

Creati povesti care au un inceput, un mijloc si un sfarsit.

Aratati nu spuneti. Folositi imagini si sunete pentru a transmite mesajul pe
care doriti sa-l transmiteti prin intermediul povestii dvs., mai degraba decéat
sa-l spuneti direct. Ganditi-va la modul in care unghiurile, culorile, sunetul si
multe altele lucreaza impreuna pentru a crea un sentiment.
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< Fiti scurti si rapizi. Nu cadeti in capcana de a crede ca mai mult timp este mai
bine. Povestile scurte pot fi la fel de convingatoare ca si cele lungi (in plus, au
mai multe sanse sa retina atentia spectatorului de la inceput pana la sfarsit).
Folositi umorul pentru a atrage publicul.

Nu va fie teama sa fiti creativi.
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Unul dintre scenariile de invatare prezentate in capitolul urmator se refera la
realizarea de videoclipuri ca instrument educational. Acesta exemplifica unele dintre
principiile-prezentate aici.


https://www.vidyard.com/business-video-benchmarks/?sfc=7014O000001ibFr




Capitolul doi: HikeWays - trasee testate pentru drumetii

Ideea acestui capitol este de a prezenta cele mai bune trasee pe care le-am urmat
cu elevii nostri, asa cum le numim in acest proiect, si scenariile de invatare aferente
care ne permit sa conectam experienta de drumetie cu programa scolara. Din fiecare
tara partenera - Polonia, Romania si Slovenia - prezentam trei astfel de trasee
exemplare. De asemenea, alegerea a fost menita sa exemplifice relevanta explorarii
in aer liber in cadrul curriculumului de stiinte (in special, biologie, geografie, fizica si
IT), stiinte umaniste (invatarea limbilor straine, istorie) si arte.

Procesul de elaborare a acestui capitol a fost integrat in activitati pilot de invatare si
excursii cu elevi din cele trei tari partenere. In aceasta publicatie incercam s& oferim
0 perspectiva asupra acestor activitati prin intermediul unor fotografii autentice
realizate atat de elevi, cat si de profesori. Scopul principal este de a incuraja alte
grupuri scolare sa urmeze drumetiile noastre HikeWays sau sa descopere propriile
trasee montane care pot oferi placerea de a face drumetii in compania colegilor,

aliniata cu o anumita experienta de invatare.
-

Urmatoarele 3 trasee si scenarii de invatare au fost create si propuse de Education
Centre EST in colaborare cu Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego
Andrychéw, Polonia.



1. Sobléwka - Wielka Rycerzowa, Beskid Zywiecki, Polonia

Traseul Sobléwka - Wielka Rycerzowa este un traseu moderat, cu o distanta de
aproximativ 12 km si 552 m de crestere in inaltime. Acesta incepe si se termina la
biserica din Sobléwka. Timpul necesar pentru parcurgerea traseului, incluzand
pauzele si o odihnd mai lunga intr-o cabana montana de pe muntele Rycerzowa,
este de aproximativ 5 ore. Traseul ofera multe privelisti frumoase si uluitoare,
precum si experiente de neuitat.

CUM SA AJUNGETI ACOLO

Sobléwka este un sat mic situat la aproximativ 32 km de Zywiec, 24 km de
Wegierska Gorka si 56 km de Bielsko-Biata, ceea ce poate facilita accesul la
destinatie. In sat, chiar langa biserica, veti gasi o parcare destul de mare si gratuita.
Exista, de asemenea, o statie de autobuz - dar accesul la autobuz este foarte dificil,
asa ca pentru o excursie scolara este o idee buna sa inchiriati un autobuz.

UNDE SA STATI

Cabana de pe Rycerzowa se afla la o altitudine de 1120 m. Este prima cabana de
munte PTTK (Asociatia Polonezd de Turism) din muntii polonezi. Cabana ofera
posibilitatea de a petrece noaptea in camere cu 2, 3, 4, 4, 5 si 10 paturi. Mesele
calde pot fi comandate pana la ora 19:00, iar bufetul este deschis cu o ora mai mult.



Cei care prefera sa innopteze intr-un oras sau sat din apropiere au la dispozitie o
multime de optiuni. Pentru o excursie scolara cu cazare peste noapte, ar trebui sa
luati Tn considerare cazarea la School Youth Hostel din Rajcza. Wegierska Gorka,
Milowka si Zywiec au o ofertd bogatd de hoteluri mici, case de oaspeti si
apartamente. In timpul sezonului turistic v recomandam s& rezervati astfel de locuri
cu mult timp inainte, deoarece cele mai bune optiuni de cazare vor fi cu greu
disponibile pentru rezervarile de ultim moment. Verificati singuri, nu doar pe
booking.com, ci incercati si un portal national de rezervari www.noclegi.pl.

LOCURI INTERESANTE PE TRASEU

Muntele Wielka Rycerzowa este un varf apartinand grupului Wielka Racza, situat in
Beskid Zywiecki care se afla in partea de sud a Sileziei si in sud-vestul Voievodatului
Polonia Mica. Prin acest varf trece marea magistrala europeana (intre bazinele
hidrografice ale Marii Baltice si Marii Negre) si granita polono-slovaca. Pentru o
excursie mai lunga meritd sa faceti drumetii in muntii din apropiere: maiestuosul
Babia Gora, care se ridica la 1725 m deasupra nivelului marii si care este, fara a lua
in considerare Muntii Tatra, cel mai inalt deal din Polonia. La fel de frumoase si care
merita urcate sunt varfurile Pilsko sau Muntele Wielka Racza.



Traseu educativ natural Sobléwka - Rycerzowa. Scopul principal al acestui traseu
natural este de a familiariza turistii cu unicitatea si diversitatea florei din Beskid (pe
care se concentreaza in principal), precum si cu amenintarile cu care se confrunta.
Acesta trece prin zone valoroase din punct de vedere natural, acoperite de diferite
forme de protectie a naturii. Traseul se desfasoara de-a lungul unor trasee de
drumetie marcate de la Soblowka la Hala Rycerzowa (trasee: verde, galben si
negru). Traseele mentionate mai sus formeaza o bucla, permitdndu-va sa parcurgeti
intregul traseu si sa va intoarceti la Soblowka. Aceasta locatie a fost aleasa pentru
frumusetea sa exceptionala si pentru calitatile naturale deosebite. Aici se pot gasi
multe comunitati de plante interesante caracteristice Beskidului si se pot observa, de
asemenea, diverse transformari care afecteaza mediul natural din Beskid ca urmare
a activitatii umane. Elevii pot observa fenomenele direct pe traseu si pot afla mai
multe despre natura inconjuratoare la o expozitie din Soblowka (o filiala a unui
centru pentru educatie ecologica din Rajcza Nickulina). Este un loc perfect pentru a
va opri la sfarsitul excursiei.

Glade Ku Glowie este o pitoreasca poiana montana de pe traseu, unul dintre
locurile care merita o oprire. Pantele abrupte ale Bednar Beskid din apropiere sunt
deosebit de impresionante. Este o poiana a ciobanilor si, la fel ca in multe dintre
zonele din jur, pasc oi. Puteti cumpara branza de oaie originala produsa acolo in
cabana ciobanului de pe Hala Rycerzowa, de asemenea, in Sobléwka, la
intoarcerea de pe traseu. Pajistea este o resursa excelentd pentru o lectie de
biologie despre diversitatea plantelor din Beskid. Cea mai mare parte a luminisului
este ocupatd de o pajiste cu gladiole si palamida, tot mai rare in Beskid Zywiecki.
Terenul din partea superioara a luminisului, in special pe poteca catre cabana , este
la randul sau o pasune de toma-malva. Pe langa ierburi, aici se intalneste adesea
patlagina cu frunze lanceolate, iar vara se pot admira numeroasele plante numite
hérciogi comune cu flori galbene, a caror crestere este favorizata de pasunat. La
marginea superioara a luminisului din stanga, chiar langa limita cu padurea, se pot
observa numeroase flori galbene. Acesta este sunatoarea patrupeda si comunitatea
pe care o formeaza. Aceasta planta are numeroase utilizari in medicina naturala
practicata de-a lungul secolelor.

Pasul Przyslop se afla la o altitudine de 940 de metri deasupra nivelului marii,
separand Wielka Rycerzowa in vest si Svitkowa in est (ale carei pante abrupte pot fi
urcate pe poteca albastra care merge spre stanga). Traseul se desfasoara de-a
lungul crestei polono-slovace. Pe partea slovaca exista un mic luminis. Comunitatile
de plante observate aici ilustreaza transformarile pe care le sufera astazi defrisarile.
Multe dintre ele nu mai sunt pasunate. Cele mai sarace sunt invadate de pajisti
bicolonice. Acestea sunt de obicei constituite de cateva specii, iar dominanta
absoluta este o iarba subdimensionata care formeaza tufe dense - iarba céinelui
geaman. Defrisarile nefolosite sunt supuse unui proces numit succesiune. Acesta



duce la formarea de noi comunitati in defrisari. Putem observa efectele acestui
proces in Pasul Przystop. Poienile din zona devin treptat invadate de tufarisuri moi si
afine. Urmatoarea etapa a succesiunii, care este perfect vizibila aici, este aparitia
tufrisurilor joase. In acest caz, este vorba de tufisuri de salcie sileziana. Aceasta
salcie poate fi recunoscutd dupa culoarea rosie care apare pe frunzele tinere.
Aceasta se observa cel mai usor la inceputul primaverii. Pe langa salcie, tufisurile
includ frasin de munte si soc.

CE SA VEDETI iIN APROPIERE

Palatul Habsburgic - un palat clasicist situat in Zywiec. Resedinta a fost creata, de
fapt, ca urmare a reconstructiei anexelor baroce din jurul Castelului Vechi. De la
fazele initiale ale constructiei, din care a rezultat asa-numitul Palat al Arhiducelui
Albrecht, a trecut prin multe reconstructii, inclusiv un decor neo-rococo care face
trimitere clara la interioarele celebrelor palate vieneze Schoénbrunn si Hofburg. in
1895, mosia Zywiec a fost mostenitd de Karol Stefan Habsburg, care s-a stabilit
definitiv la Zywiec cu familia sa si a initiat linia Zywiec a Habsburgilor. Interioarele
palatului prezinta decoratiuni rafinate realizate de doi artisti din Cracovia, Tadeusz
Stryjenski si Franciszek Mgczynski, precum si o mare colectie de picturi si ustensile
din perioada habsburgica.

Muzeul Berariei - Fabrica de bere Zywiec este una dintre cele mai cunoscute fabrici
de bere din Europa. Muzeul a fost deschis in 2006 pentru a sarbatori cea de-a 150-a
aniversare a fabricii de bere. Este una dintre cele mai mari si mai moderne facilitati
de acest tip din Polonia. Este situat in fostele pivnite de lagerare ale fabricii de bere.
Dupa ce trec de portile muzeului, vizitatorii intra intr-o lume marcata de o lunga
istorie a productiei de bere de acolo. Plimbandu-se prin salile de expozitie, ei afla
despre perioadele succesive de dezvoltare a fabricii de bere si a marcii Zywiec pana
in prezent. Consumul de bere la finalul turului nu este, evident, cea mai buna idee
pentru o excursie scolara, iar aceasta oportunitate nu ar trebui sa umbreasca
explorarile acestui Monument al Tehnologiei din Voievodatul Silezia, distins cu titlul
de Steaua Tehnologiei, cunoscut si ca unul dintre punctele de ancorare ale
Itinerarului European al Patrimoniului Industrial, ceea ce atesta importanta sa
supraregionala pentru istoria industriala a Europei.

Muzeul orasului - Castelul vechi din Zywiec a fost construit in secolul al XVI-lea in
stil renascentist pe locul unui castel medieval care a fost complet distrus in 1477. in
prezent, acesta gazduieste muzeul municipal. La muzeu puteti afla in detaliu istoria
orasului si a regiunii Zywiec. La o scurtd plimbare de aici se afld piata - inima
intregului oras. Aici au loc cele mai importante evenimente, cu numeroase
miniconcerte sau unele evenimente mai mici in timpul sezonului estival. Piata este
inconjuratd de case de oras renovate, cu fatade colorate. In punctul central se afla
primaria, construita in secolul al XIX-lea, si clopotnita, care a fost ridicata in secolul



al XVlll-lea pe locul unei clopotnite mai vechi, distrusa intr-un incendiu. Ambele sunt
piese de arhitectura interesante care merita vizitate si explorate.

Wegierska Gorka este denumita uneori Westerplatte de Sud, datorita faptului ca
timp de trei zile, intre 1 si 3 septembrie 1939, trupele poloneze au mentinut o
aparare feroce impotriva atacului german. Fortificatile ramase in urma celui de-al
Doilea Razboi Mondial reprezinta, astfel, un important monument istoric al orasului.
Pentru un timp mai relaxant, orasul dispune de bulevardele de pe raul Sota, un loc
indragit atat de localnicii insisi, cat si de turistii care vin aici. Este un loc fermecator,
frumos luminat seara si noaptea din mai multe directii, cu mici cursuri de apa care
trec pe langa el. Cel mai important element al intregului complex si, in acelasi timp,
cea mai mare atractie a sa este podul cu arcade din lemn african suspendat peste
raul Sota, care duce la un parc din apropiere traversat de canale. Bulevardele
gazduiesc, de asemenea, amfiteatrul orasului, folosit vara pentru diverse scopuri
culturale, inclusiv concerte. Amfiteatrul are o forma originalda - acoperisul sau
seamana cu o palarie care se sprijina pe un arc care face trimitere la aspectul celui
care sustine podul de peste raul Sota.

Geo-Park Glinka este situat in satul Glinka (nu departe de Sobléwka), in comuna
Ujsoty, in districtul Zywiec. Este un mic sat de granita, inconjurat de varfurile
Beskidelor (inclusiv Kotelnica, Jaworzyna, Solisko si Magura). Este o atractie care ar
trebui sa fie luata in considerare pentru o vizita de catre oricine caruia ii place sa
combine recreerea activa cu apropierea de natura. Geo-Parkul include o piscina in
aer liber cu o lungime de 110 metri, o padure de maimute, o tiroliana si un perete de
catarare in aer liber, toate intr-o cariera veche care dateaza din 1927. Copiii isi pot
incerca indeménarea pe traseele mai usoare ale parcului de franghii, cu doua
niveluri de dificultate si cu 12 obstacole. Pentru vizitatorii mai mari, exista trei niveluri
de dificultate cu 37 de obstacole de abordat. Zidul de catarare ofera, de asemenea,
multe emotii, cu trasee de 12 si 17 metri inaltime, unde puteti urca cu o tija sau in
frunte (adica cu asigurare superioara sau inferioara). Atat amatorii, cat si veteranii
vor gasi ceva interesant. Instruirea este asiguraté de instructori cu experienta.La fata
locului este pus la dispozitie si tot echipamentul necesar.

SURSE UTILE PENTRU PLANIFICAREA UNEI EXCURSII SCOLARE
Trasee naturale si de invatare in regiune

Un ghid pentru traseul educational in natura Sobléwka - Rycerzowa

Pagina web a cabanei montane PTTK de pe Rycerzowa

Blog de calatorie despre drumetii montane care acopera traseul Sobléwka -
Rycerzowa

Un alt blog de calatorie care acopera traseul Soblowka - Rycerzowa
Un blog de calatorie cu informatii despre multe alte trasee din regiune



https://zywiec.powiat.pl/szlaki-tematyczne/sciezki-przyrodniczo-dydaktyczne.html
http://www.sbc.org.pl/Content/248993/PDF/K_PrzyrodSciezkaEdukSoblowka-Rycerz_2012.pdf
https://rycerzowa.pl/
https://hasajacezajace.com/wielka-rycerzowa-beskid-zywiecki/
https://hasajacezajace.com/wielka-rycerzowa-beskid-zywiecki/
https://mynaszlaku.pl/petla-na-wielka-rycerzowa-z-soblowki/
https://szlakowe.pl/category/szlaki-turystyczne/beskid-zywiecki/

SCENARIU DE INVATARE: HARTILE MELE

Subiecte: Geografie, Biologie, Istorie, Poloneza (sau alta limba materna), IT
Nivelul clasei: 8 - 10 (15 - 17 ani)
Timp estimat: Dezvoltat ca un proiect de 4 saptamani. Poate fi scurtat sau prelungit.

Acest scenariu a luat nastere in legatura cu o excursie scolara la Wielka Rycerzowa,
inconjurata de muntii Beskid, cu multe trasee care traverseaza sate si asezari mici,
unele cu o arhitectura unica din lemn, precum si multe locuri cu caracteristici
botanice distincte. Cu toate acestea, pasii pe care va propunem sa ii urmati pot fi
adaptati la alte locatii potrivite pentru drumetii, in special in munti.

D Z %@ﬁégggg v»)wv;l.rycerzowa.pl' L

" o

Materiale si tehnologie

< Echipament adecvat pentru drumetii (in functie de traseu)

% Telefoane mobile sau tablete

< PC-uri cu acces la Internet, cel putin 1 pentru un grup mic (2 - 4 studenti)
Software de editare foto instalat pe fiecare PC
Proiector (recomandat)
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inainte de inceperea programului

Stabiliti intregul program de activitati in echipa, cu profesorii de geografie, biologie,
istorie, limba materna si IT. Aspectul important al scenariului este invatarea
transcurriculara, astfel incat implicarea tuturor acestor profesori va asigura rezultate
cuprinzatoare. Este probabil ca excursiile sa fie conduse doar de 1 - 2 profesori, dar
etapele pregatitoare si de urmarire sunt cel mai bine puse in aplicare daca toate
aceste discipline diferite isi arata relevanta pentru un obiectiv comun pe care clasa

urmeaza sa il atinga.

Activitatea 1: Introducerea proiectului

Scenariul de invatare incepe intr-o clasa de geografie, in legatura cu o lectie despre
harti. in functie de clas, elevilor li se cere sa fie capabili sa utilizeze harti, inclusiv
harti computerizate, pentru a localiza anumite locuri si a descrie caracteristicile
acestora, precum si sa utilizeze munca de teren pentru a observa, masura si
prezenta caracteristicile umane si fizice ale localitatii lor. Gama de metode variaza
de la cele mai putin avansate (de exemplu, harti cu schite) pana la o utilizare mai
exigenta a tehnologiilor digitale, pe masura ce elevii avanseaza spre niveluri
superioare. incepem in etapa in care este oportund introducerea navigatiei prin
satelit, a GPS si a GIS utilizate in mod obisnuit in prezent pe computere si
dispozitive mobile.

+ Impartiti intreaga clasd in grupuri mai mici (4 - 6 elevi). Jumatate dintre
grupuri primesc harti fizice pe hartie care acopera regiunea lor, iar celelalte
folosesc doar telefoane mobile, tablete sau calculatoare.

Cereti fiecarui grup sa localizeze un anumit loc pe harti, sa identifice pozitia
acestuia si sa masoare distanta fata de scoala. Solicitati-le sa deduca si orice
alte caracteristici ale locurilor selectate - fizice si umane.

Grupurile schimba instrumentele pentru a compara datele colectate cu
informatiile care pot fi colectate prin cealaltd metoda.

< Reprezentantii fiecarui grup isi prezinta concluziile in fata intregii clase.

+ Incheiati lectia provocandu-i pe elevi cu urmétoarele intrebari:

RS
%

2
*%

- Ali obtinut aceleasi rezultate?

- Este acelasi nivel de precizie?

- Ce a functionat mai repede?

- Ce instrumente sunt mai convenabile?

- Ganditi-va la avantajele si dezavantajele ambelor variante.

Activitatea 2: Planificarea unei excursii cu clasa

Locurile pe care elevii au trebuit sa le identifice pe harti in sesiunea anterioara au
fost alese ca potentiale destinatii pentru o excursie scolara. Alegerea lor a luat deja
in considerare transportul si cazarea necesare in cazul unei innoptari, precum i
disponibilitatea atractiilor turistice (culturale, istorice si naturale). Acum, elevii trebuie



sa fie implicati intr-o decizie comuna cu privire la locatia pe care sé o viziteze si sa o
exploreze. in cazul nostru, propunem s& aliniem aceastd sesiune cu o lectie de
Istorie privind dezvoltarea arhitecturii din lemn in regiune, dar acest lucru poate fi
usor de schimbat, iar scenariul poate fi continuat ca proiect de Geografie
(caracteristici geologice, monumente naturale etc.).

% Informati elevii ca clasa isi ia 1 - 2 zile libere de la scoald in cadrul unui
program de activitati in aer liber in imprejurimi. Ei au un cuvéant de spus in
ceea ce priveste alegerea traseului si a localitatilor de explorat.

« Impartiti clasa In 3 - 4 grupuri si cereti-le sa aleaga un loc din propunerile

preselectate care sa reflecte munca desfasurata in sesiunea anterioara. Ideal

ar fi ca fiecare grup sa aleaga un loc diferit, astfel incat sa existe posibilitatea
de a argumenta/negocia.

Rugati elevii s& enumere caracteristicile locului ales, care il fac sa merite sa

fie vizitat. Cautarea ar trebui sa se faca pe internet, cu ajutorul tehnologiei

disponibile - PC-uri, tablete sau telefoane mobile, aprofundand cunostintele
initiale obtinute din harti.

Facilitati o discutie in clasa pentru a ajunge la un acord asupra destinatiei

care primeste cele mai multe "like-uri".
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- De ce este atractiv acest loc?

- Care sunt caracteristicile sale care ofera informatii despre traditiile
locale, obiceiuri, stilul arhitectural etc.?

- De unde sa incepi calatoria si ce traseu sa urmezi pentru a avea o
imagine corecta a localitatii?

- Cat timp este necesar pentru a explora locul? Este planul fezabil?

Activitatea 3 - 4: Tehnologia de cartografiere digitala

Scenariul se muta la un curs de IT. Se asteapta ca majoritatea studentilor sa fie
familiarizati cu Google Maps, dar poate ca doar cativa dintre ei cunosc aplicatiile
specifice pentru cartografierea traseelor in teren. Doar cativa excursionisti si biciclisti
ar putea cunoaste harti digitale pentru navigarea pe trasee precum Wikiloc sau
AllTrails. Scopul acestei sesiuni este de a prezenta aceasta tehnologie tuturor
studentilor, oferind atat cunostinte teoretice, cat si indrumari practice privind
utilizarea acesteia.

< Explicati si demonstrati elevilor cum functioneaza Google My Maps: cum se
creeaza o harta personalizata, cum se adauga locuri, cum se aleg straturi in
harta si cum se salveaza indicatii etc.

« Tmpartiti elevii in grupuri mai mici si rugati-i sa creeze o harta a zonei pe care
o vor vizita in timpul calatoriei, cu trasee marcate, obiective turistice de
explorat si informatii de baza despre aceste locuri (fotografii si descrieri de pe
internet).
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Prezentati instrumentele de navigare pe trasee (de exemplu, Wikiloc) si rugati
elevii sa instaleze aplicatiile pe un dispozitiv mobil din fiecare grup.

Efectuati exercitii simple de inregistrare a traseelor in apropierea scolii sau
chiar in incinta acesteia, daca distantele de mers pe jos sunt suficiente.

Dati elevilor urmatoarele sarcini pentru temele de casa:

- Inregistrati drumul spre scoala cu Wikiloc si marcati cateva puncte de
trecere ilustrate cu fotografii.

- Marcati acelasi traseu pe Google My Maps.

- Calculati distanta parcursa si castigul/pierderea de altitudine.

- Cautati trasee online interesante in zona dumneavoastra, impartasite
de alte persoane pe internet.

Activitatea 5: Trasarea traseului intr-o excursie scolara

Inainte de a pleca intr-o excursie scolara, elevii ar trebui sa stapaneasca abilitatile
de baza de inregistrare si cartografiere a traseelor pe dispozitivele lor mobile. Acum,
ei vor avea ocazia sa aplice aceste abilitati in practica. Locurile care vor fi vizitate Tn
excursie au fost deja preselectate in timpul orelor de istorie, geografie sau in timpul
orelor de biologie, daca excursia exploreaza un habitat natural (ca in cazul traseului
Soblowka - Wielka Rycerzowa de mai sus). Obiectivul excursiei este de a vedea
aceste locuri in realitate si de a documenta turul de vizitare pe o harta interactiva.
Este important sa planificati turul ca o plimbare dintr-un loc in altul cu opriri in
punctele de interes, astfel incat traseul sa poata fi reflectat pe harta.
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Tmpér’gi’gi intreaga clasa in grupuri mai mici, fiecare avand un dispozitiv mobil
pentru a inregistra traseul (este posibil ca unii elevi sa nu aiba telefoane
mobile cu parametri suficienti, asa ca fiti sensibili la acest aspect).

Rugati grupurile sa activeze functionalitatea de urmarire atunci cand incep sa
mearga si apoi sa fisi puna telefoanele in buzunare (astfel incat sa nu fie
impiedicata evolutia calatoriei).

Atunci cand observa un punct interesant sau caracteristic, trebuie sa se
opreasca pentru a marca un punct de reper pe harta si sa faca o fotografie
pentru a-l ilustra.

Locurile pe care se concentreaza in mod special excursia ar trebui sa fie
documentate mai detaliat, cu o acoperire fotografica completa si note despre
caracteristicile lor (continutul va depinde de obiectivele excursiei, care pot fi
legate de diferite materii scolare, geografie, istorie, biologie).

La destinatia finala, elevii finalizeaza urmarirea si salveaza traseele
cartografiate pentru a le prelucra ulterior in clasa.

Pe drumul de intoarcere este o ocazie buna pentru a discuta despre
experienta de invatare:



- Ce dificultati ati intampinat?

- Este o modalitate buna de a inregistra explorarile?

- Cum putem imbunatati/dezvolta in continuare acest parcurs de
invatare?

Activitatea 6 - 7: Descrierea elementelor selectate

Resursele adunate sub forma de fotografii si note ar trebui sa fie elaborate intr-o
documentatie coerenta a obiectivelor turistice vizitate. Aceasta este o sarcina
posibila pentru o lectie de limba materna, in care elevii exerseaza scrierea concisa
de informatii pentru a descrie un loc sau un obiect vazut in timpul excursiei. Munca
de teren poate fi acum extinsa la colectarea de date de pe internet sau din alte surse
disponibile, astfel incat elevii sa aiba la dispozitie material suplimentar pe care sa se
bazeze.

+ Impartiti clasa in aceleasi grupuri care au realizat cartografierea in timpul

excursiei. Traseele lor cu puncte de reper marcate ofera un cadru pentru

sarcinile de editare/scriere.

Pentru a descrie fiecare locatie, trebuie sa aleaga 1-3 fotografii din calatorie si

sa elaboreze scurte notite facute in timpul vizitei in paragrafe informative

adecvate.

< Monitorizati-le progresul pentru a le ajuta la editarea unor texte de calitate din
punct de vedere al continutului si stilului.

< La sfarsitul sesiunii, fiecare grup face o prezentare a activitatii sale. Este
posibil ca descrierile acelorasi locuri vizitate in timpul excursiilor sa difere,
ceea ce deschide un spatiu de discutie:
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- De ce avem perspective diferite asupra aceluiasi obiect?

- Unde avem lacune de informatii?

- Cum sa le umpleti?

- Unde sa cautati date suplimentare? (posibila activitate pentru acasa)

Activitatea 8: Actualizarea hartilor digitale

Aceasta este o sarcina pentru o clasa de IT in care elevii se vor concentra pe sarcini
tehnice legate de ilustrarea si adnotarea hartilor, precum si pe prezentarea lor online.
in acest stadiu, tot continutul hartilor personalizate este gata - problema este cum sa
le asamblam si sa le prezentam.

% Introduceti programe de editare foto pentru utilizare in clasa, care pot fi
diferite de aplicatiile utilizate de elevi pe propriile dispozitive.

< Rugati-i sa editeze fotografiile cu care doresc sa ilustreze punctele de trecere
de pe hartile lor. Oferiti consultanta cu privire la formatul si dimensiunea
corespunzatoare a fotografiilor.
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Puneti-i sa incarce toate materialele - atat imagini, cat si texte descriptive - la
punctele de reper relevante de pe harti.

Dupa ce toate hartile sunt finalizate si salvate, explicati cum sa le integrati pe
alte portaluri cu teme relevante.

Intregul scenariu este completat de elevii care impartasesc hartile lor cu alli
potentiali vizitatori ai locurilor pe care le-au explorat. Aceasta sarcina finala
poate conduce la intrebari de urmarire, cum ar fi:

- Cum sa va pozitionati cel mai bine resursele pe Internet?

- Ce ar trebui sa faceti pentru a obtine feedback din partea publicului pe
care doriti sa il implicati?

- Unde sa cautati "comunitati de interes" relevante?
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Zar-Kiczera szlak - Kozubnik, Waojewadziwo slaskie (Polska) Kozubnik

Rezultatele invatarii: Studentii sunt capabili sa:
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efectueze de cercetari geografice/biologice de teren pe un traseu montan cu
ajutorul dispozitivelor mobile

creeze harti personalizate ale traseelor si locurilor selectate

dezvolte mai bune cunostinte geografice prin intermediul acestor harti
impartageasca hartile online cu utilizatorii interesati

explice potentialului tehnologiilor mobile pentru o reprezentare spatiala a
localitatilor

compare avantajele si dezavantajele utilizarii hartilor digitale fata de hartile pe
hartie



2. Kozubnik - Géra Zar - Porabka, Beskid Zywiecki, Polonia

Traseul este un traseu moderat, cu o distanta de aproximativ 9 km si 800 m de
crestere in inaltime. Acesta incepe in Kozubnik si se termina in Porgbka. Timpul
necesar pentru parcurgerea traseului, excluzand vizita la centrala electrica de pe
varful Muntelui Zar, este de aproximativ 3,5 ore. La inceput, traseul urmeaza un
drum asfaltat, dar in curénd intra in padure si duce pe o poteca neagra, foarte bine
marcata. Existd cateva apropieri abrupte pe drumul spre Muntele Zar, dar si cateva
privelisti frumoase asupra lacului Czaniec.
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CUM SA AJUNGETI ACOLO

Traseul incepe si se termind in doua sate diferite, asa ca cea mai buna idee pentru o
excursie cu clasa este sa inchiriati un autobuz care sa ii aduca pe elevi intr-un punct
si sa 1i ia din altul. Cu toate acestea, exista si alte optiuni. Traseul poate fi usor
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modificat astfel incat grupul s& mearga pe jos pana in varful Muntelui Zar, unde se
afla principala atractie, si apoi sa coboare pe acelasi drum. Este posibil sa se ajunga
la ambele sate cu un autobuz comunal, din pacate nu si cu trenul. Ambele sate sunt
situate la aproximativ 20 km de Bielsko-Biata si exista legaturi bune de autobuz,
deoarece ambele sunt destinatii turistice populare.

UNDE SA STATI

Nu existd niciun refugiu montan pe Muntele Zar sau in vecinatatea acestuia, dar
exista o multime de optiuni de cazare in orasele si satele din apropiere.
Miedzybrodzie Zywieckie exceleaza ca oras-statiune. Baza de cazare este format&
in principal din facilitati mici, intime si confortabile, pensiuni, locuinte private sau
camere de oaspeti. Cei care cauta cazare pot alege, de asemenea, sa se cazeze in
case de vacanta sau sa inchirieze cabane de camping.

Pentru o excursie scolara cu o noapte de cazare, ar trebui sa luati in considerare
cazarea la School Youth Hostel din Zarzecze, pe lacul Zywieckie, nu departe de
Kozubnik si Porgbka (aproximativ 15 km).

in timpul sezonului turistic, vd recomandam sa rezervati cazarea cu mult timp
inainte, deoarece cele mai bune optiuni vor fi cu greu disponibile pentru rezervarile
de ultim moment. Verificati singuri, nu doar pe booking.com, ci incercati si un portal
national de rezervari www.noclegi.pl.

LOCURI INTERESANTE PE TRASEU

Kozubnik a fost cunoscut ani de zile pentru Complexul de recreere si antrenament.
Acoperind o suprafata de 7,5 hectare, complexul era o statiune autosuficienta, cu
propriul sistem de captare a apei, statie de epurare a apelor uzate si sistem de
alimentare de urgenta. Statiunea este situata intr-o vale de paréau si este inconjurata
de trei laturi de lanturi muntoase. Candva un loc de relaxare de vacanta pentru un
numar mare de oameni, complexul a ramas abandonat si s-a degradat timp de ani
de zile. Dar a inceput o pagina noua si mai buna in istoria statiunii - revitalizarea
complexului darapanat este in curs de desfasurare si exista planuri de a umple din
nou locul cu turisti! Lucrarile au inceput in 2014, proiectul este impartit in mai multe
etape pentru a construi cateva sute de apartamente, un centru spa, piscine si sali de
sport, printre multe alte atractii. Astfel, vechiul si noul Kozubnik va uimi din nou
lumea, de data aceasta intr-o versiune foarte moderna.

Muntele Zar este un punct de observatie foarte bun. De pe varful sau se pot admira
varfurile Beskid Slaski si Zywiecki si trei lacuri din vai. Cu toate acestea, cea mai
mare atractie este o centrala electrica cu acumulare prin pompare, cu un rezervor de
apa in varful muntelui. Rezervorul urias este parte integrantd a centralei electrice,
atragand multimi de turisti in timpul sezonului de vacanta si in weekenduri.



Este a doua cea mai mare centrala hidroelectricad din Polonia, folosind ca rezervor
inferior lacul Miedzybrodzkie, in timp ce rezervorul superior, complet artificial, este
construit pe varful muntelui Zar. Amplasarea centralei a fost determinata de conditiile
topografice exceptional de favorabile: o pantd mare cu o distantd mica intre
rezervoare si posibilitatea de a folosi raul Sota reglementat. Are o capacitate de 500
MW si o cadere de 440 m. Este singura centrala electrica subterana din Polonia,
conceputa pentru a regla sistemul energetic in timpul varfurilor de sarcina si al
prabusirii sarcinii. Situate in interiorul muntelui, turbinele, impreuna cu alte instalatii,
ocupa un spatiu comparabil ca dimensiune cu o biserica gotica.

Centrala electrica este conceputa pentru a regla sistemul energetic in timpul
varfurilor de sarcina si al scaderilor de sarcina. Durata scurta de pornire a centralei
electrice (180 de secunde pentru functionarea de generare) o califica, de asemenea,
pentru functionarea de urgenta. Sarcina unei centrale electrice cu acumulare prin
pompare consta in transformarea energiei electrice in energie gravitationala a apei
pompate in rezervorul superior si in procesul invers. In acest caz, energia electrica
este convertita in energie potentiala gravitationala prin pomparea apei din rezervorul
inferior in rezervorul superior in timpul perioadelor de productie excedentara fata de
cererea de energie electrica (de exemplu, noaptea), iar apoi, in timpul orelor de varf,
procesul este inversat. Aceasta este, de asemenea, baza economica a exploatarii
acestui tip de centrala. Electricitatea este cumparata in perioada in care este cea
mai ieftind, iar energia electrica este introdusa inapoi in sistem (vanduta) in perioada



in care cererea este cea mai mare si la un pret ridicat. O vizita la centrald este o idee
excelenta pentru o excursie scolara in legatura cu programa de fizica. Va oferim
cateva idei pentru o astfel de experienta de invatare in urmatorul scenariu.

Muntele Kiczera. Kiczera se ridica la o altitudine de 827 de metri deasupra nivelului
marii. Pentru a-l urca, trebuie sa urmati marcajul rosu de-a lungul rezervorului
centralei electrice. La inceput, poteca duce pe un drum asfaltat, dar in curand face
stanga pe un drum forestier, care duce spre varf.

Din varful Kiczera, va puteti bucura de o priveliste frumoasa. Deoarece Kiczera este
cu 66 de metri mai inalt decat Zar, puteti admira de sus rezervorul centralei electrice
cu acumulare prin pompare - o priveliste spectaculoasa a puternicei investitii
artificiale. Tn acelasi timp, este una dintre cele mai magnifice panorame din Beskid
Maty. Coboréarea spre Porgbka urmeaza poteca galbena si duce de-a lungul unui
drum forestier.

Porabka este unul dintre cele mai interesante sate din provincia Silezia, iar atractiile
sale turistice meritd cu sigurantd atentie. Satul se afld intr-o locatie pitoreasca,
raspandita in valea raului Sota, la poalele Beskid Maty. Cei care isi gasesc cazare
aici vor putea organiza excursii interesante de drumetie si ciclism si vor putea, de
asemenea, sa-si petreaca timpul practicand sporturi nautice. Lacurile create pe raul
Sota (Miedzybrodzkie si Zywieckie) sunt ideale pentru practicarea sporturilor
acvatice. Muntii din apropiere sunt, de asemenea, un loc minunat pentru cei care
doresc s& mearga la schi: schi fond sau schi alpin pe pantele Muntelui Zar. Porgbka
este, de asemenea, o destinatie atractiva pentru cei care cauta obiecte interesante
de importanta istorica. Una dintre cele mai importante curiozitati de aici este Castelul
Wotek, ale carui ruine se afla pe un deal care domina satul.

Totusi, cea mai importanta atractie aici este barajul de pe raul Sota, care este un
obiect unic din mai multe motive. Acesta a facut posibila imblanzirea raului si
crearea lacului Miedzybrodzkie. Interesant este ca a fost construit dupa proiectul lui
Gabriel Narutowicz - omul care a intrat in istorie ca primul presedinte al Republicii
Polone. O centrala hidroelectrica a fost construita la acest baraj in prima jumatate a
anilor 1950. Pana in prezent, ramane una dintre cele mai mari curiozitati din aceasta
parte a tarii, iar posibilitatea de a o vizita o face o atractie pentru excursiile scolare.

Porgbka devine un centru turistic din ce in ce mai important in Beskida.
Numeroasele statiuni fac posibila gasirea de cazare aici in conditii convenabile si la
preturi accesibile. De asemenea, aici va asteapta o retea densa de trasee, datorita
carora se pot planifica cu usurinta excursii in zona acestui sat.



CE SA VEDETI iN APROPIERE

Miedzybrodzie Zywieckie este un sat in Beskid Maly din districtul Zywiec, provincia
Silezia, la 15 km de orasul Zywiec. Se afla pe versantul sudic al Muntelui Zar si pe
malul estic al lacului Miedzybrodzkie. Satul este un centru de recreere si sport si,
datorita frumusetii sale naturale, este o baza ideald pentru excursii in padurile si
traseele montane din jur. in primul rand aici se afl& faimosul Munte Zar, care ofera o
priveliste frumoasa si de neuitat asupra zonei. inaltimea Muntelui Zar este o zona de
mare atractie pentru deltaplane si planoare. De asemenea, aici se afla faimoasa
Scoald de planorism montan din Polonia. Varful Zar este, de asemenea, renumit
pentru un "fenomen paranormal” - gravitatia inversa, care trage masinile in sus, ceea
ce este de fapt o iluzie optica.

Lacul Miedzybrodzkie este un loc minunat pentru iubitorii de sporturi nautice, inot si
pescuit. Existd numeroase plaje cu locuri de joaca si zone de inot. Acesta este un
loc ideal pentru recreere in familie. Canoele si barcile cu pedale sunt destul de
populare - exista multe inchirieri de echipamente de apa in zona. Privelistea
planorilor si a parapantelor care se inalta este, de asemenea, un fenomen care
atrage atentia. Cei mai aventurosi pot merge cu parapanta cu un instructor calificat si
pot admira de sus panorama pitoreasca a zonei.




Pasionatii de ciclism montan pot profita de traseele de coborare de pe Muntele Zar.
Exista trei trasee cu diferite niveluri de dificultate: traseul Easy Line cu o lungime de
1,7 km, traseul AirLine cu o lungime de 2,3 km si cel mai dificil traseu: traseul
Downhill cu o lungime de 2 km. In timpul verii va puteti bucura, de asemenea, de o
plimbare pe un scuter off-road, asa-numitul Monsterroller. Coborarea se desfasoara
de-a lungul a 2 trasee: unul usor, pe o poteca de asfalt, iar cel mai dificil - de-a lungul
partiei de schi. Merita sa vizitati regiunea si in timpul iernii - sezonul de schi pe
Muntele Zar este lung datoritd zapezii artificiale, iar partia este deschisa pana tarziu
in noapte datorita iluminatului artificial.

Czernichow este un sat comunal fermecator, situat pe raul Sota, intre lacurile
Zywieckie si Miedzybrodzkie. Satul este inconjurat din toate partile de dealurile
impadurite ale Beskid Maty, protejate ca parc peisagistic. Exista numeroase trasee
de drumetie care duc spre dealurile din jur, inclusiv Czupel (933 m) sau, in directia
opusa, Przystop Cisowy (795 m). in Czernichéw se pastreaza doua cladiri istorice
care pot fi de interes daca planificati o excursie de explorare a patrimoniului cultural
al regiunii: o capela din caramida si un turn clopotnita din lemn. Capela a fost
construita pe un plan dreptunghiular, probabil in secolul al XVlll-lea, si acoperita cu
un frumos acoperis mansardat din sindrila. Langa capela se afla o clopotnita din
secolul al XIX-lea, ridicata pe un plan patrat, cu o structura de stalpi. Cladirea este
acoperita, de asemenea, cu un acoperis din sindrila, surmontat de un felinar elegant
cu acoperis de cort si o cruce. Clopotnita din Czernichow este o bijuterie a
arhitecturii din lemn, aflata pe Traseul Arhitecturii din lemn din provincia Silezia.

SURSE UTILE PENTRU PLANIFICAREA UNEI EXCURSII SCOLARE

Blog de calatorie cu o descriere mai detaliatad a traseului

Un alt blog de calatorie care acopera traseele din regiune

Mai multe detalii despre Muntele Zar si atractiile / traseele sale
Centrala electrica de pe Muntele Zar

Scoala de planorism de munte



https://szlakowe.pl/gora-zar-z-kozubnika-czarny-szlak-miedzybrodzie-bialskie-beskid-maly/
http://poszlaku.pl/kiczera-i-zar/
https://mynaszlaku.pl/gora-zar-miedzybrodzie-zywieckie/
https://zewpz.pl/Zwiedzanie-Elektrowni-Szczytowo-Pompowej-Porabka-Zar
http://www.glidezar.com/

SCENARIU DE iNVA]’ARE: CENTRALA ELECTRICA DIN VARFUL MUNTELUI

Subiecte: Fizica, Ecologie, Stiinta mediului

Nivelul clasei: 10 - 12 (17 - 19 ani)

Timp estimat: 5 saptamani, timpul poate fi scurtat sau prelungit in functie de modul
in care este implementat scenariul.

Acest scenariu a fost creat in legaturd cu o excursie scolard la Muntele Zar din
Zywiec Beskids. Pe Zar existd o centrala electricd cu acumulare prin pompare cu un
rezervor de apa. Este a doua cea mai mare centrala hidroelectrica din Polonia,
folosind ca rezervor inferior lacul Miedzybrodzkie, al carui baraj este situat in
Miedzybrodzkie Bialskie, in timp ce rezervorul superior (complet artificial) este
construit pe varful muntelui Zar.

Amplasarea centralei a fost determinata de conditile topografice deosebit de
favorabile: o pantd mare, cu o distantd mica intre rezervoare si posibilitatea de a
folosi raul Sota.

Centrala electricd de mare panta situatd pe Muntele Zar, cu o capacitate de 500 MW
si o cadere de 440 m, este singura centrala electrica subterana din Polonia. Aceasta
este proiectatd pentru a regla sistemul energetic in timpul véarfurilor si al scaderilor
de sarcina. Mai jos este propus un plan de lectie legat de vizita la centrala electrica
si care se refera la programa scolara de fizica de liceu, in special la subiectele legate
de lucrul mecanic, energia cinetica, gravitatia potentiala, principiul conservarii
energiei si lucrul si puterea unui curent electric, impreuna cu unitatile lor.

Materiale si tehnologie
< Echipament de drumetie (in functie de traseu)
% Bilete de intrare la centrala electrica (se recomanda rezervarea vizitelor in
avans, datorita interesului mare al turistilor pentru aceasta instalatie)
< Calculatoare cu acces la Internet, cel putin 1 pentru un grup mic (2 - 4 elevi)
% Proiector (recomandat)

Activitatea 1: Introducere in centralele electrice cu acumulare prin pompare
Scenariul nostru este implementat in mai multe lectii consecutive de fizica in
leg&turd cu subiecte legate de energie. In prima lectie, profesorul ofera o prezentare
generala a centralelor electrice cu acumulare prin pompare si a aplicatiilor acestora
in industria energetica. Astfel, subiectele acestei lectii includ urmatoarele:

< Ce sunt centralele electrice cu acumulare prin pompare: Centralele electrice
cu acumulare prin pompare sunt un tip de centrale hidroelectrice care
utilizeaza diferenta de nivel al apei intre rezervoarele superioare si inferioare
pentru a stoca energie. Acestea permit transformarea energiei hidroelectrice
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din exces de energie in perioadele de cerere scazuta de energie electrica,
adica in perioadele in care este produsa mai multd energie decat au nevoie
consumatorii, in energie electrica in perioadele de cerere maxima, adica in
perioadele in care cererea de energie electrica este mai mare decéat oferta.
Cum functioneaza centralele electrice cu acumulare prin pompare: Intr-o
centrala cu acumulare prin pompare, apa din rezervorul inferior este pompata
in rezervorul superior, ceea ce duce la acumularea de energie potentiala.
Atunci cand este nevoie de energie electrica, apa este eliberata din rezervorul
superior si trece printr-o turbind, care genereaza energie electrica. In acest
fel, aceste centrale electrice ajuta la reglarea energiei in reteaua electrica,
mentinand astfel accesul stabil la electricitate.

Cum pot contribui centralele electrice cu acumulare prin pompare la energia
regenerabila: Centralele electrice cu acumulare prin pompare sunt utilizate in
productia de energie electrica in intreaga lume pentru a asigura un acces
stabil la electricitate si pentru a compensa variabilitatea productiei de energie
din surse regenerabile, cum ar fi energia solara sau eoliana. in comparatie cu
alte surse de energie, centralele electrice cu acumulare prin pompare au o
eficienta si o flexibilitate ridicate, ceea ce le face o componenta valoroasa a
retelelor electrice.

Tmpértj’;i clasa in grupuri mai mici (4 - 6 elevi). Fiecare grup primeste sarcina
de a localiza o centrala electrica cu acumulare prin pompare, de a afla
informatii de baza despre aceasta si de a prezenta clasei faptele relevante.
Aceasta sarcina poate fi utilizata si ca tema pentru acasa, daca nu exista
suficient timp n timpul lectiei sau daca este dificil s& se organizeze o clasa cu
acces la internet pentru toate grupurile.

Activitatea 2: Principiul de functionare a centralelor electrice cu acumulare
prin pompare

In aceasta lectie, profesorul discuta mai detaliat despre modul in care functioneaza
centralele electrice cu acumulare prin pompare, in contextul explicarii conceptelor de
energie cinetica si potentiala, precum si a principiului conservarii energiei:
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Procesul de transformare a energiei potentiale in energie cinetica pe masura
ce apa curge din rezervorul superior in rezervorul inferior. Apa curge intr-o
turbina, care transforma miscarea apei in energie mecanica pentru rotorul
turbinei. Rotorul turbinei este conectat la un generator, care transforma
energia mecanica in energie electrica.

Atunci cand centrala de acumulare prin pompare nu produce energie
electrica, apa din rezervorul inferior este pompata in rezervorul superior, unde
este stocata ca energie potentiala. Atunci cand apa este pompata, energia
mecanica de la motorul pompei este transferata apei, care capata energie
potentiala in conformitate cu principiul conservarii energiei.
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Atunci cand centrala electrica cu acumulare prin pompare functioneaza in
timpul unei perioade de cerere maxima de energie electrica, apa din
rezervorul superior curge printr-o conducta sau canal, iar energia potentiala
este transformata in energie cinetica si mecanica in rotorul turbinei, care
actioneaza generatorul. O centrala electrica cu acumulare prin pompare poate
functiona ca un generator de curent alternativ sau continuu.
Centralele electrice cu acumulare prin pompare utilizeaza, de asemenea,
principiul echilibrului hidrostatic, care afirma ca presiunea intr-un fluid creste
odata cu adancimea. intr-o centrala electrici cu acumulare prin pompare, apa
din rezervorul superior exercita o presiune asupra apei din rezervorul inferior,
iar diferenta de presiune intre rezervorul superior si inferior face ca apa sa
curga dinspre rezervorul superior spre rezervorul inferior atunci cand centrala
functioneaza.
Pentru a evalua nivelul de intelegere a celor de mai sus, este util s& se
pregateasca un set de intrebari la care elevii ar trebui sa poata raspunde,
cum ar fi:
e Pe ce principii fizice se bazeaza functionarea centralelor electrice cu
acumulare prin pompare?
e Cum se transforma energia potentiala a apei in energie cinetica si
mecanica intr-o centrala electrica cu acumulare prin pompare?
e Ce este un generator si cum functioneaza acesta intr-o centrala cu
acumulare prin pompare?
e Cum se aplica principiul conservarii energiei la centralele electrice cu
acumulare prin pompare?
e Care sunt principalele avantaje si aplicatii ale centralelor cu acumulare
prin pompare in industria energetica?

Activitatea 3: Proiectarea si construirea de centrale electrice cu acumulare prin
pompare

Aceasta lectie functioneaza cel mai bine atunci cand este organizatd impreuna cu o
excursie si o vizitd la o centrald electrica cu acumulare prin pompare, cum ar fi cea
de pe Muntele Zar. In timpul acestei lectii, elevii vor invata despre proiectarea si
constructia centralei electrice cu acumulare prin pompare in cauza. Profunzimea
discutiei de mai jos va depinde de timpul disponibil si de cerintele programei de fizica
de la nivelul educational respectiv:

Repartizarea centralelor electrice cu acumulare prin pompare in functie de
proiect

Elemente ale centralelor cu acumulare prin pompare: rezervoare superioare si
inferioare, canal sau conducta, turbina, generator, motoare de pompare,
echipamente auxiliare.
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Metode de constructie a centralelor electrice cu acumulare prin pompare: in
special subterane, cum ar fi centrala electrica de pe Muntele Zar
Constructia rezervoarelor superioare si inferioare, precum si capacitatea
acestora
Constructia canalului sau a conductei, precum si diametrul, lungimea si panta
acestora
Turbine si generatoare - constructia si functionarea lor
Motoare de pompare - constructia si functionarea lor
Echipamente auxiliare, cum ar fi jgheaburi, porti, filtre si sisteme de racire
Asamblarea si instalarea centralelor cu acumulare prin pompare si procedurile
de siguranta
Pentru a evalua nivelul de intelegere a celor de mai sus, este util sa se
pregateasca un set de intrebari la care elevii ar trebui sa poata raspunde:
e Care sunt principalele componente ale centralelor electrice cu
acumulare prin pompare?
e Care sunt metodele de constructie a centralelor electrice cu acumulare
prin pompare?
e Care sunt functiile rezervoarelor superioare si inferioare intr-o centrala
electrica cu acumulare prin pompare?
e Care sunt functile unui canal sau ale unei conducte intr-o centrala
electrica cu acumulare prin pompare?
e Care sunt functiile turbinei si ale generatorului intr-o centrala electrica
cu acumulare prin pompare?
e Care sunt procedurile de sigurantd asociate cu constructia si
exploatarea centralelor electrice cu acumulare prin pompare?
e Care sunt provocarile asociate cu constructia si exploatarea centralelor
electrice cu acumulare prin pompare?



Activitatea 4: Utilizarea centralelor electrice cu acumulare prin pompare in
sistemele de energie electrica

Dupa intoarcerea din excursie, clasa continua in laboratorul de fizica si abordeaza
subiectul important al stocarii energiei electrice, in special importanta stocarii
energiei electrice in sistemele de electricitate, in cazul surselor de energie variabile,
cum ar fi energia eoliana si solara. Merita discutate urmatoarele subiecte:
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Fluctuatiile cererii de energie electrica: atunci cand aceasta este scazuta,
centralele de acumulare prin pompare stocheaza energia electrica prin
pomparea apei din rezervorul inferior in cel superior. Atunci cand cererea de
energie creste, apa este eliberata din rezervorul superior si trece printr-o
turbina, care actioneaza un generator care produce energie electrica ce este
reintrodusa in retea.

Stocarea energiei pentru surse regenerabile, cum ar fi energia eoliana si
solara: acestea sunt surse de energie variabile, iar instalatiile de stocare prin
pompare permit stocarea surplusului de energie in perioadele in care aceste
surse sunt active si returnarea in retea in momentele in care este nevoie de
energie.

Stabilizarea tensiunii retelei: in perioadele de varf, cdnd cererea de energie
electrica este cea mai mare, centralele de acumulare prin pompare pot furniza
energie suplimentara pentru a mentine stabila tensiunea retelei.
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Gestionarea cererii de energie electrica: in perioadele in care energia este
mai ieftind sau mai usor de obtinut, instalatile de stocare prin pompare pot
stoca energie si apoi o pot elibera in perioadele in care cererea de energie
este mai mare si preturile sunt mai ridicate.

Defectiuni ale retelei electrice: centralele de stocare prin pompare asigura o
rezervd de energie electricd pentru retea. In acest fel, ele contribuie la
asigurarea sigurantei si stabilitatii retelei electrice.

Pentru a evalua nivelul de intelegere a aspectelor de mai sus, este util sa se
pregateasca un set de intrebari sau sarcini pentru elevi, cum ar fi:

e Intr-o anumita regiune a tarii, a avut loc o intrerupere a retelei electrice
care a provocat o scadere semnificativa a energiei electrice furnizate
consumatorilor. Cum poate o centrala de acumulare prin pompare sa
contribuie la restabilirea energiei si la stabilizarea retelei in aceasta
situatie?

e O companie de electricitate detine o centrala electrica cu acumulare
prin pompare si doreste s& o foloseasca pentru a maximiza profiturile
intr-o situatie in care preturile energiei electrice de pe piata variaza
foarte mult de la o ora la alta. Cum poate compania sa utilizeze
centrala de acumulare prin pompare pentru a genera mai multe
profituri?

Activitatea 5: Ecologie si energie hidroelectrica

In aceasta lectie, este util s& se faca legatura intre tema centralelor electrice cu
acumulare prin pompare si educatia ecologica si stiinta mediului. La inceputul lectiei,
trebuie sa introduceti subiectul prin prezentarea conceptelor de ecologie si energie
hidroelectrica si sa discutati despre modul in care cele doua sunt legate si de ce
energia hidroelectrica este atat de importantda pentru mediu si economie. Va
sugeram urmatorul plan de lectie:
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Impactul asupra mediului al centralelor electrice cu acumulare prin pompare:
avantajele si dezavantajele acestora din punct de vedere ecologic; aceste
centrale electrice sunt mai ecologice decat centralele pe carbune, dar, in
acelasi timp, necesita cantitati mari de apa si pot afecta schimbarile climatice
prin modificarea nivelului apei din lacuri si rauri.

Surse alternative de energie hidroelectrica: diverse surse alternative de
energie hidroelectrica, cum ar fi turbinele hidroelectrice, centralele de maree,
energia valurilor, energia fluxului si multe altele; avantajele si dezavantajele
fiecareia dintre aceste tehnologii si impactul lor asupra mediului.

Intrebari de discutie si intrebari de urmarire pentru a va asigura ca elevii au
asimilat subiectul: este util sa formulati intrebarile astfel incat sa ii incurajati
pe elevi sa aprofundeze subiectul (in cadrul unei teme de casa sau al unui
proiect de cercetare in echipa):



e Care sunt principalele efecte negative ale constructiei centralelor
electrice cu acumulare prin pompare asupra mediului?

o Ce specii de animale si plante sunt deosebit de vulnerabile la efectele
nocive ale centralelor electrice cu acumulare prin pompare?

e Cum afecteaza centralele electrice cu acumulare prin pompare
calitatea apei raurilor?

e Ce masuri se iau pentru a minimiza impactul asupra mediului al
centralelor electrice cu acumulare prin pompare?

e Care sunt sursele alternative de energie care ar putea fi mai ecologice
decat stocarea prin pompare?

Rezultatele invatarii: Studentii sunt capabili sa:

Descrie constructia centralelor electrice cu acumulare prin pompare

Explice principiile centralelor electrice cu acumulare prin pompare din punct
de vedere fizic

explice rolul lor in sistemele de energie electrica

analizeze diferitele situatii in care pot fi utilizate Tn practica centralele electrice
cu acumulare prin pompare

Evalueze impactul centralelor electrice cu acumulare prin pompare asupra
mediului inconjurator

Compare avantajele si dezavantajele centralelor electrice cu acumulare prin
pompare din punct de vedere ecologic.

3. Kuznice - Murowaniec, Muntii Tatra, Polonia

Traseul Kuznice - Murowaniec - Kuznice este un traseu moderat, cu o distanta de
9,5 km si 637 m altitudine castigata. Acesta incepe si se termina in apropierea statiei
inferioare a telecabinei Kasprowy Wierch. Timpul necesar pentru a parcurge traseul,
inclusiv pauzele si o odihna mai lunga intr-o cabana montana de pe Hala
Gasienicowa, este de aproximativ 5 ore. Recomandam acest traseu ca o alternativa
interesanta la o plimbare populara cu telecabina pana in varful Kasprowy Wierch, cu
convingerea ca le va oferi elevilor o serie de experiente turistice si educationale
unice, pe langa placerile unei drumetii montane in compania prietenilor. Traseul
propus formeaza o bucla, traseul galben urcand, iar cel albastru coborand Tnapoi la
locul de unde a inceput drumetia (este posibila si directia opusa)
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CUM SA AJUNGI ACOLO

Kuznice face parte din Zakopane, situat in partea de nord a Vaii Bystra, in Tatra de
Vest, de unde pornesc potecile spre Kalatowki, Kondratowa, Giewont, Kasprowy
Wierch si Hala Gagsienicowa. Zakopane, situat la o distanta de aproximativ 70 km de
Cracovia, este una dintre cele mai populare destinatii turistice din Polonia, la care se
poate ajunge cu masina sau cu autobuzul (din pacate, nu si cu trenul, din cauza
modernizarii prelungite a caii ferate, inca in curs de desfasurare la momentul
redactarii acestei publicatii). Cand ajungeti in Zakopane, cel mai convenabil este sa
ajungeti la Kuznice folosind un autobuz de la statia principala de autobuz sau de la
alte cateva statii din Zakopane. Accesul la locul unde incepe traseul este permis
doar taxiurilor si autobuzelor autorizate, asa ca, daca veniti cu propriul autobuz,
acesta va trebui lasat intr-o parcare aflata la o distanta de aproximativ 30 de minute
de mers pe jos de la intrarea pe traseu. Pentru a intra pe traseu va trebui sa
cumparati bilete de intrare in Parcul National Tatra, asa ca merita sa le reamintiti
elevilor sa Tisi ia legitimatiile de student care vor califica grupul pentru un pret redus
al biletului.

UNDE SA STATI

Cabana Murowaniec se afla la o altitudine de 1500 m in Hala Gasienicowa. Acest
loc este principalul punct de drumetie pentru excursii in Tatra poloneza, iar prezenta
alpinistilor ar oferi o companie excelenta pentru o noapte de cazare daca alegeti
aceasta locatie. Cabana ofera peste 100 de paturi in camere mai mici Si mai mari (cu
o capacitate de 2 - 10 persoane). Mese calde pot fi comandate pe tot parcursul zilei,
iar apa clocotita pentru a va face propriul ceai/cafea este disponibila gratuit (ca in
majoritatea cabanelor de munte din Polonia). Cabana are aproape 100 de ani de
istorie, partial documentata in incinta sa, astfel incat materialele pot constitui o
resursa excelenta pentru o discutie cu studentii despre alpinismul in Muntii Tatra

polonezi.



Cei care prefera sa innopteze in Zakopane sau in satele din apropiere au la
dispozitie o multime de optiuni. Pentru o excursie scolara cu innoptare, ar trebui sa
luati Tn considerare cazarea nu neaparat in centrul orasului Zakopane, care este o
locatie foarte comerciala si scumpa, ci mai degraba intr-unul dintre satele din jur,
cum ar fi Olcza, Murzasichle sau Mate Ciche. Mai aproape de centru, in Krzeptowki,
exista o pensiune de tineret confortabila, care poate gazdui pana la 35 de persoane
in camere comune.

Indiferent ce alegeti, nu uitati sa rezervati cazarea cu mult timp inainte, deoarece
cele mai bune optiuni vor fi cu greu disponibile pentru rezervarile de ultim moment.
Verificati singur, nu numai pe booking.com, ci incercati si unul dintre portalurile de
rezervari nationale sau locale, de exemplu https://e-turysta.pl/noclegi-zakopane/.

LOCURI INTERESANTE PE TRASEU

Kuznice, unde incepe traseul, are o istorie bogata care adaugd profunzime si
semnificatie cadrului sdu pitoresc. Satul a jucat un rol vital in dezvoltarea turismului
si a alpinismului Tn regiune. La sfarsitul secolului al XIX-lea, Kuznice a inceput sa
atraga atentia ca punct de plecare pentru expeditile in Muntii Tatra. Alpinistii
aventurosi si pasionatii de natura au recunoscut potentialul imens al zonei pentru
explorare si au cautat sa cucereasca varfurile provocatoare. Dezvoltarea turismului
in Kuznice a luat avant odata cu infiintarea Societatii Tatra in 1873. Aceasta
organizatie influenta a avut ca scop protejarea mediului natural din Tatra, promovéand
in acelasi timp turismul si alpinismul. Acestia au jucat un rol semnificativ in
dezvoltarea traseelor de drumetie, construirea de cabane montane si organizarea de
expeditii, contribuind la popularitatea regiunii ca destinatie pentru pasionatii de
activitati in aer liber. De-a lungul timpului, Kuznice a evoluat intr-un centru plin de
viatd pentru excursionisti si alpinisti, oferind facilitati si servicii esentiale pentru a le
sustine aventurile. Satul a fost martorul constructiei telecabinei Kasprowy Wierch,
care a fost inaugurata in 1936 si a adus accesibilitatea la zonele de mare altitudine
pentru o gama mai larga de vizitatori. De atunci, Kuznice a ramas o destinatie
indragita de turisti, intdmpinand in special multimi de schiori in sezonul de iarna.

O vizitéd la Kuznice, poate fi o oportunitate de a alinia excursia cu o lectie despre
istoria stiintei si tehnologiei. Numele satului, "Kuznice", se traduce prin "forja",
subliniind asocierea sa istorica cu prelucrarea metalelor. Pe vremuri, servea drept un
centru important pentru productia de fier. Amplasarea sa strategica in mijlocul
padurilor dense din Muntii Tatra a oferit o sursa abundentd de lemn, o resursa
cruciala pentru alimentarea procesului de topire a fierului. De asemenea, cursurile
de apa din zona au oferit o sursa sigura de energie hidraulica, necesara pentru
functionarea fierariei. Fierul produs in sat era de inalta calitate si a fost folosit pentru
a crea o varietate de bunuri, inclusiv unelte, arme si obiecte de uz casnic. Industria


https://e-turysta.pl/noclegi-zakopane/

infloritoare a fierului nu numai ca a sustinut economia locala, dar a contribuit si la
dezvoltarea oraselor si comunitatilor din apropiere. Cu toate acestea, odata cu
trecerea timpului si cu schimbarea practicilor industriale, industria fierului din Kuznice
a intrat treptat in declin. In ciuda tranzitiei de la industria siderurgica, in Kuznice se
mai gasesc inca urme ale semnificatiei sale istorice. Astazi, satul aduce un omagiu
radacinilor sale prin diverse repere si reamintiri ale trecutului sau industrial. Vizitatorii
pot explora situri istorice, cum ar fi fierarii conservate sau expozitii care prezinta
tehnicile si uneltele traditionale de prelucrare a fierului folosite de fierarii de altadata.

Hala Gasienicowa. Poteca galbena spre Murowaniec trece printr-o padure si va va
duce la o pajiste mare numita Hala Gasienicowa in aproximativ 1,5 ore. Aceasta
este situatd intr-o vale uimitoare de munte inalt, cu un spatiu larg si deschis,
inconjurat de varfuri Tnalte, crednd un peisaj magnific, asemanator unui amfiteatru.
Privelistile panoramice cuprinzatoare ale lantului Tatra din jur, fac din Hala
Gasienicowa o destinatie preferata de excursionisti in cautare de privelisti uluitoare.
Una dintre trasaturile notabile ale Hala Gasienicowa sunt pajistile sale alpine,
acoperite de ierburi vibrante si flori salbatice inflorite in timpul lunilor de vara. Din
vale, drumetii pot porni in aventuri catre locuri emblematice precum Morskie Oko, un
lac glaciar uimitor, sau pot urca pe varful Rysy, cel mai inalt varf din Tatra poloneza.
Un plan fezabil pentru o excursie scolara ar fi mersul pe jos pana la Czarny Staw
Gasienicowy, la care se poate ajunge de la cabana montana in aproximativ o
jumatate de ora. Este un iaz de munte frumos amplasat, cu privelisti spectaculoase
in jur.



Statia meteorologica de pe Hala Gasienicowa exista din 1913. Datele de
observatie colectate acolo au fost folosite pentru cercetari si masuratori ale zapezii si
avalanselor inca de la inceput. A fost prima statie meteorologicda montana de pe
teritoriul polonez. infiintarea sa a fost initiati de Sectia de Istorie Naturald a Societétii
Tatra. In prezent, statia de la Hala Ggsienicowa este una dintre cele mai importante
statii meteorologice din Muntii Tatra. Ea reprezinta conditiile climatice de la limita
superioara a padurii. Este situata pe versantul vaii Sucha Woda, in etajul cu clima
racoroasd. Este inconjuratd la est, vest si sud de varfurile Tatra din trei unitati
fizico-geografice diferite - Tatra inalta, Tatra de Vest si Tatra Reglé - cu inaltimi
relative de pana la 1.000 m deasupra nivelului vaii. O vizita la statia meteorologica ar
oferi o serie de subiecte educationale interesante, unele dintre acestea fiind
prezentate in urmatorul scenariu de invatare.

CE SA VEDETI iIN APROPIERE

Evident, regiunea Zakopane oferd o multime de atractii turistice. In cele ce urmeaza
am ales cateva dintre acestea care pot oferi subiecte atractive pentru o excursie de
invatare in scoala.

Ruta arhitecturii din lemn a fost infiintatda in 2001 pentru a populariza cladirile
istorice din lemn din sudul Poloniei si traverseaza provinciile Matopolska,



Podkarpacie, Swietokrzyskie Si Slgskie. Traseul include cladiri sacre, inclusiv
biserici, biserici ortodoxe, capele cu clopot, precum si conace, cabane, gospodarii,
muzee in aer liber, granare, vile si hanuri. In special, arhitectura din lemn din
Podhale se caracterizeaza prin caracterul sau unic si irepetabil. De secole, au existat
cladiri rezidentiale si sacre construite in lemn sau cu elemente din lemn. Regiunea a
fost intotdeauna caracterizata de un grad ridicat de autonomie culturala, ceea ce a
dus, de asemenea, la faptul ca arhitectura sa a dobandit anumite caracteristici:
peretii cladirilor sunt adesea facuti din trunchiuri de copac taiate in doua pe lungime,
acoperisurile sunt de obicei cu doua sau mai multe ape, adesea foarte abrupte si
acoperite de obicei cu sindrila sau paie. Acest stil a devenit o sursa de inspiratie
pentru un renumit artist polonez, Stanistaw Witkiewicz, care a dat arhitecturii din
lemn din Podhale o noua dimensiune prin adaugarea de elemente Art Nouveau. El a
introdus ornamente sculpturale si picturale bogate, caracteristice folclorului regional,
in proiectarea vilelor pentru noii veniti bogati din Zakopane. De aceea, acest stil unic
este numit stilul Zakopane sau stilul Witkiewicz. Acest site ofera o prezentare
excelenta a stilului Zakopane, cu o lista de cladiri care merita vizitate
https://www.tatry-przewodnik.com.pl/blog/?miejsca-i-obiekty-styl-zakopianski

Muzeul Tatra se afla in Zakopane si este cu siguranta cel mai important muzeu
dedicat regiunii Tatra si istoriei orasului Zakopane. Muzeul este alcatuit din mai multe
ramuri care prezinta diferite aspecte ale istoriei, naturii si culturii regiunii Tatra.
Printre acestea se numara o expozitie permanenta dedicata naturii din Tatra, care
prezintd specii unice de plante si animale intalnite in aceasta zona. Muzeul Tatra
colectioneaza, de asemenea, colectii legate de istoria orasului Zakopane si de
patrimoniul sau cultural. Acesta gazduieste exponate legate de traditia muntenilor,
arta, mestesuguri, precum si documente, fotografii si suveniruri asociate cu
personalitati importante din istoria regiunii, precum Stanistaw Witkiewicz si Karol
Szymanowski. Muzeul Tatra organizeaza, de asemenea, expozitii temporare,
conferinte, ateliere de lucru si alte evenimente culturale care imbogatesc si mai mult
oferta pentru vizitatori. Acesta serveste ca un loc important pentru invatare,
cercetare si popularizare a cunostintelor despre Tatra si regiunea Zakopane. Pentru
o oferta actuald, ar trebui sa consultati site-ul oficial al muzeului sau sa ii contactati
direct pentru a alinia o vizita la muzeu cu programul de finvatare scolara
https://muzeumtatrzanskie.pl/. Acestia organizeaza un program de prelegeri Si
ateliere de lucru personalizate atat pentru scolile primare, cat si pentru cele
secundare.

Teatrul Witkacy din Zakopane este o institutie culturala dedicata promovarii operelor
lui Stanistaw Ignacy Witkiewicz, cunoscut si sub numele de Witkacy. Witkacy a fost
un dramaturg, pictor, filosof si teoretician al artei polonez proeminent. Teatrul este
situat intr-o cladire pitoreasca din lemn din centrul orasului Zakopane. Prezinta un
repertoriu divers de spectacole, inclusiv piese scrise de Witkacy insusi, precum i
adaptari ale operelor sale de catre dramaturgi contemporani. Programul artistic al


https://muzeumtatrzanskie.pl/

teatrului exploreaza stilul avangardist si experimental al lui Witkacy, adesea
caracterizat de absurditate, profunzime psihologica si teme filosofice. Cu abordarea
sa artistica unica, Teatrul Witkacy ofera o contributie semnificativa la scena culturala
vibrantda din Zakopane. Acestia au o \vizitare virtuala pe site-ul lor
http://www.witkacy.pl, care ar oferi clasei care merge in excursie o avanpremiera
excelenta a experientei viitoare, daca ar putea fi inclusa o reprezentatie de teatru.
Evident, acest lucru va fi posibil doar cu o innoptare in Zakopane, ceea ce, in orice
caz, este foarte probabil daca planificati o excursie scolara acolo.

Ski Jump Wielka Krokiew, situat in Zakopane, este o mare atractie nu numai
pentru iubitorii de sport. Este o facilitate sportiva activa: dealul face parte din Centrul
de Pregatiri Olimpice din Zakopane. De la inaugurarea sa in 1925, numeroase
competitii si campionate de sarituri cu schiurile au avut si inca mai au loc la Wielka
Krokiew, de exemplu, Campionatele poloneze de sarituri cu schiurile sau Cupa
Mondiala de sarituri cu schiurile. Merita o vizitd chiar si atunci cand nu au loc
evenimente sportive pentru a le oferi elevilor un program echilibrat de activitati de
invatare dupa drumetie (dupa cum stim cu totii, un program prea incarcat de
explorari muzeale poate fi o provocare pentru o excursie scolard). Un avantaj in
acest caz este ca saltul cu schiurile poate fi explorat, nu doar vazut de jos. Un
telescaun va va duce pana in varful Wielka Krokiew. La statia superioara a
telegondolei exista o cafenea unde puteti sta si privi imprejurimile. Privelistea lumii
de deasupra inrunului va permite s& va imaginati cum se simt sportivii Thainte de
saritura, cand stau pe bara de start. De asemenea, puteti vizita turnul judecatorilor
din interior.

SURSE UTILE PENTRU PLANIFICAREA UNEI EXCURSII SCOLARE

https://murowaniec.com/
https://meteor-turystyka.pl/ssm-zakopane,zakopane.html

https://obserwator.imgw.pl/tatrzanska-stacja-gasienicowa/
https://histklim.imgw.pl/pl/stations/HG

https://www.tatry.info.pl/
https://ezakopane.pl/turystyka/szlak-architektury-drewnianej/
https://www.tatry-przewodnik.com.pl/blog/?miejsca-i-obiekty-styl-zakopianski
https://muzeumtatrzanskie.pl

http://www.witkacy.pl/pl/
https://zakopane.cos.pl/en/375/the-great-krokiew
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https://histklim.imgw.pl/pl/stations/HG
https://www.tatry.info.pl/
https://ezakopane.pl/turystyka/szlak-architektury-drewnianej/
https://www.tatry-przewodnik.com.pl/blog/?miejsca-i-obiekty-styl-zakopianski
https://muzeumtatrzanskie.pl/
http://www.witkacy.pl/pl/
https://zakopane.cos.pl/en/375/the-great-krokiew

SCENARIU DE iNVA]’ARE: CE STIM DESPRE VREME

Subiecte: Stiinta mediului, Geografie
Nivelul clasei: 9-12 (16 - 19 ani)
Timp estimat: Dezvoltat ca un proiect de 3 saptamani. Poate fi scurtat sau prelungit.

Acest scenariu a luat nastere in legatura cu o excursie scolara la Hala Gasienicowa,
unde se afla o statie meteorologicd montana. Elevii au avut ocazia sa viziteze situl,
sa vada instrumentele folosite pentru masurarea diferitilor parametri meteo/climatici
si sa discute cu un om de stiinta care lucreaza acolo. Prin urmare, includem aceasta
parte practica in urmatorul scenariu. Cu toate acestea, pasii pe care ii propunem mai
jos pot fi adaptati la o situatie in care excursia este organizata la o alta statie
meteorologica, care poate utiliza un set de echipamente si proceduri usor diferite.

Materiale si tehnologie
< Echipament adecvat pentru drumetii (in functie de traseu)
% Suporturi vizuale (imagini sau diagrame ale observatoarelor meteorologice
montane)
Fise cu termeni cheie si intrebari pentru discutii
Posibilitatea de a vedea/explora urmatoarele instrumente:
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Anemometre pentru masurarea vitezei si directiei vantului
Barometre pentru masurarea presiunii atmosferice

Higrometre pentru masurarea umiditatii

Termometre pentru masurarea temperaturii

Radiosonde sau baloane meteorologice pentru masurarea aerului
superior

inainte de inceperea programului

Obiectivul principal al acestui scenariu este de a le permite elevilor sa inteleaga
functionarea observatoarelor meteorologice montane, datele pe care le colecteaza si
importanta lor in prognoza si cercetarea meteorologica. Pentru a oferi clasei o
perspectivd directd asupra modului de functionare a unor astfel de statii, este
recomandabil sa localizati un observator meteorologic montan sau o statie mai mica
intr-o locatie in care sa poata fi organizata o excursie cu clasa. De asemenea, este o
idee buna sa contactati in prealabil oamenii de stiinta care lucreaza acolo. Astfel de
locuri sunt rareori deschise publicului, dar ar putea fi dispusi sa ofere un anumit
acces la sediul lor in scopuri educationale. Acesta a fost cazul excursiei noastre,
ghidata de fapt de un om de stiinta de la statia meteorologica principala de munte de
pe Kasprowy Wierch, din care statia de pe Hala Gasienicowa este o filiala.

Activitatea 1: Introducerea proiectului
Scenariul de invatare incepe intr-o clasa de geografie, in legatura cu o lectie/lectii



despre atmosfera. La nivelul liceului, elevii trebuie sa invete (printre altele) factorii
climatologici, distributia temperaturii aerului, presiunea atmosferica si precipitatiile,
circulatia atmosferica generala, hartile sinoptice, zonele climatice si tipurile de clima.
O excursie la un observator meteorologic ar putea fi organizata la inceputul invatarii
acestor subiecte pentru a trezi interesul elevilor si pentru a le oferi o intelegere de
baza a modului in care sunt colectate datele de cercetare meteorologica.

% Incepeti lectia intrebandu-i pe elevi daca au auzit vreodata de observatoarele
meteorologice montane.
< Explicati ca aceste observatoare joaca un rol crucial in studierea modelelor
meteorologice, a schimbarilor climatice si in intelegerea impactului muntilor
asupra conditiilor meteorologice locale.
® Tmpértési’gi un fapt captivant sau o anecdota legata de observatoarele
meteorologice montane pentru a starni interesul elevilor.
< Informati elevii despre excursia planificata la un observator ales si provocati-i
cu urmatoarele intrebari:
e Ce veti vedea acolo?
e Totul se face in zilele noastre in mod automat/digital sau exista oameni
care lucreaza acolo?
e Care sunt sarcinile si programul lor de lucru?
e Ce unelte/instrumente folosesc?

Activitatea 2: Excursie la un observator sau o statie meteorologica montana
Alegerea unei astfel de destinatii ar trebui sa tina cont nu numai de posibilitatea de a
cunoaste modul in care este echipat si functioneaza observatorul, ci si de aspecte
practice, cum ar fi transportul si cazarea necesare in cazul unui sejur de o noapte.
De asemenea, este important sa se includa in program si alte atractii (culturale,
istorice si naturale) pentru ca elevii sa experimenteze bogatia drumetiilor montane. O
discutie despre schimbarile din flora si fauna locala in legatura cu factorii
climatologici va pregéti terenul pentru o vizitd la observatorul meteorologic. Tn mod
ideal, vizita ar putea fi organizata dupa cum urmeaza:

% Prezentare generala ghidata a statiei. Multe instrumente sunt amplasate in
exterior, astfel incat, inainte ca elevii sa vada interiorul (ceea ce nu este
intotdeauna posibil, deoarece astfel de statii sunt destul de compacte si nu
permit accesul decat unui grup mic de persoane la un moment dat), acestia
se pot familiariza cu infrastructura exterioara. Este probabil ca aceasta va
include:

e Anemometre pentru masurarea vitezei si directiei vantului
Barometre pentru masurarea presiunii atmosferice
Higrometre pentru masurarea umiditatii
Termometre pentru masurarea temperaturii
Radiosonde pentru masurarea aerului superior
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Dupa ce elevii vad toate instrumentele, ei pot trece la invatarea modului in
care datele generate de acestea sunt colectate si procesate digital in
observator. Pe parcursul acestei expuneri, ei vor invata o parte din termenii
importanti legati de observatoarele meteorologice montane si isi vor face o
idee despre modul in care acestea functioneaza.

O eventuald conversatie cu oamenii de stiinta care lucreaza in observator le
va permite elevilor sa afle sarcinile, rolurile si orarele concrete ale acestora
(este posibil sa existe surprize, de exemplu, cand vor afla cat de solicitanta
poate fi munca - unii dintre observatori lucreaza in schimburi de pana la 48 de
ore, introducénd date si raporténd la fiecare ora).

Pe drumul de intoarcere, incurajati elevii sa discute concluziile in grupuri mai
mici:

e Ce informatii va lipsesc pentru a intelege mai bine sensul activitatii
desfasurate acolo?

e Cum contribuie observatoarele meteorologice montane la prognoza
meteo si la cercetarea climatica?

e De ce este important sa se studieze conditile meteorologice din
regiunile muntoase?

e Care sunt provocarile legate de colectarea de date in medii de mare
altitudine si in conditii meteorologice extreme?

Vizita si discutiile ar trebui sa constituie un fundal excelent pentru urmatoarele
lectii de invatare in clasa.



Activitatea 3: Factorii climatici care determina diversitatea climei Pamantului
Functiile principale ale observatoarelor meteorologice montane sunt monitorizarea si
inregistrarea conditiilor meteorologice, colectarea de date privind temperatura,
umiditatea, viteza si directia vantului, presiunea atmosferica si alti parametri
meteorologici care contribuie la studierea fenomenelor meteorologice la microscala
si mezoscala si a impactului muntilor asupra modelelor meteorologice si a climatului
local. Aceasta lectie are ca scop explorarea unora dintre factorii climatici si a
impactului acestora asupra diversitatii climei Paméantului. Prin intelegerea diversilor
factori care influenteaza modelele climatice, elevii vor dobandi o apreciere mai
profunda a complexitatii si interconexiunii sistemelor meteorologice ale planetei
noastre si vor realiza modul in care factorii climatici determina diferite zone climatice,
ceea ce duce la gama diversa de medii pe care le observam pe glob. Vizita la
observatorul meteorologic montan va contribui la concretizarea acestor subiecte
teoretice si le va face mai usor de inteles pentru elevi.

% Introducere in factorii climatici: definiti factorii climatici ca fiind factori care
influenteazd modelele climatice de pe Pamant; discutati importanta studierii
factorilor climatici pentru a intelege diversitatea climei Paméantului.

< Radiatia solara: explicati modul in care radiatia solara este principalul factor
determinant al climei Pamantului; discutati modul in care variatiile radiatiei
solare contribuie la formarea zonelor climatice.
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Circulatia atmosferica: prezentarea rolului circulatiei atmosferice in

determinarea modelelor climatice; discutarea modului in care interactiunile

dintre masele de aer influenteaza temperatura, precipitatiile si vanturile.

< Topografie si altitudine: analizati exemple de moduri in care lanturile
muntoase influenteaza diversitatea climatica in diferite regiuni; discutati modul
in care topografia si altitudinea influenteaza modelele climatice locale.

% Reactiile climatice: introduceti conceptul de mecanisme de reactie climatica;

discutati buclele de reactie pozitiva si negativa si impactul acestora asupra

stabilitatii si schimbarilor climatice.

O discutie finala cu elevii ii va ajuta pe acestia sa realizeze mai bine:

R
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e Modul in care acesti diferiti factori climatici determina diversitatea
climei Pamantului

e Interactiunea complexa dintre radiatia solara, circulatia atmosferica,
topografie si mecanismele de reactie

e Dinamica complexa care modeleaza climatele diferitelor regiuni

¢ Rolul semnificativ al observatoarelor meteorologice montane in
cercetarea acestor procese

Activitatea 4: Observatoare meteorologice montane intr-o retea globala de
cercetare

Observatoarele meteorologice montane joaca un rol crucial in cadrul unei retele
globale dedicate cercetarii fenomenelor meteorologice la mezoscara. Aceste
observatoare sunt amplasate strategic in regiuni muntoase, oferind oportunitati unice
de a studia si intelege procesele complexe care au loc in atmosfera. Prin observarea
si colectarea de date privind modelele si fenomenele meteorologice locale, aceste
observatoare contribuie cu informatii valoroase la cercetarea meteorologica si ajuta
la imbunatatirea prognozelor meteorologice si a modeldrii climei. in urma vizitei
intr-un observator meteorologic montan si avand cunostinte de baza despre factorii
climatici, elevii ar trebui acum sa inteleaga mai bine importanta activitatii desfasurate
in astfel de statii, cel putin in ceea ce priveste urmatoarele aspecte:

% Colectarea datelor: observatoarele meteorologice montane colecteaza date
complete si de inalta calitate privind diferiti parametri meteorologici, inclusiv
temperatura, umiditatea, viteza si directia vantului, precipitatiile si presiunea
atmosferica. Aceste date ofera informatii esentiale pentru studierea
fenomenelor de mezoscara, cum ar fi circulatiile induse de munte, furtunile de
vant in panta, precipitatiile orografice si valurile de vant.

< Cercetarea pe teren: aceste observatoare servesc drept baza pentru
cercetarea pe teren, desfasurarea de instrumente specializate si efectuarea
de masuratori specifice In medii montane dificile. Cercetatorii pot investiga
procesele atmosferice specifice regiunilor muntoase, cum ar fi dinamica



stratului limita, fizica norilor si interactiunile dintre topografie si sistemele
meteorologice.
Monitorizarea fenomenelor meteorologice extreme: regiunile montane sunt
predispuse la fenomene meteorologice extreme, cum ar fi viscolul, furtunile si
precipitatile abundente. Observatoarele meteorologice montane joaca un rol
esential in monitorizarea si documentarea acestor fenomene, contribuind la
intelegerea formarii, comportamentului si impactului acestora asupra
modelelor meteorologice locale si regionale.
Studii privind schimbarile climatice: zonele muntoase sunt foarte sensibile la
schimbarile climatice, confruntandu-se cu Tincalzirea accelerata si cu
modificarea tiparelor de precipitatii. Observatoarele din aceste regiuni ofera
inregistrari de date pe termen lung necesare pentru evaluarea impactului
schimbarilor climatice, inclusiv topirea ghetarilor, modificari ale stratului de
zapada si schimbari ale sistemelor ecologice.

% Cercetare in colaborare: observatoarele meteorologice montane fac parte
dintr-o retea globala, incurajand colaborarea intre cercetatori si institutii din
intreaga lume. Prin schimbul de date, cunostinte si expertiza, aceste
observatoare contribuie la un efort colectiv menit s& avanseze intelegerea si
predictia fenomenelor meteorologice la mezoscara, ceea ce va aduce in cele
din urma beneficii pentru prognoza meteo, stiinta climei si aplicatiile sociale
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Activitatea 5: Activitati practice - formarea norilor

intelegerea relatiei dintre formarea norilor si schimbérile de presiune atmosferica
este cruciala in studiul modelelor meteorologice. Presiunea atmosferica joaca un rol
important in determinarea formarii norilor, iar schimbarile de presiune pot influenta
tipurile si caracteristicile norilor. Pe masura ce aerul se ridicd sau se scufunda in
atmosfera, acesta sufera modificari ale presiunii, temperaturii si umiditatii, care
afecteazd In mod direct dezvoltarea norilor. intelegerea acestei relatii ne ajutd sa
interpretam modelele meteorologice si sa facem predictii cu privire la conditiile
viitoare. Explorarea urmatoarelor subiecte in cadrul unei lectii de geografie poate
oferi elevilor o perspectiva asupra naturii dinamice a atmosferei si le poate da un
gust al activitatii stiintifice experimentale.

< Presiunea atmosferica si tipurile de nori: prezentati elevilor diferite tipuri de
nori (de exemplu, cumulus, stratus, cirrus) si discutati conditiile de presiune
atmosferica asociate acestora. Explicati ca anumite tipuri de nori tind sa se
formeze in conditii de presiune specifice. De exemplu, norii cumulus se
formeaza adesea in zone de presiune scazuta, in timp ce norii stratocumulus
pot indica conditii atmosferice stabile.

% Observatii privind presiunea barometrica: puneti la dispozitia elevilor
barometre sau accesul la date meteorologice care indica valorile presiunii
barometrice. In grupuri mici, rugati-i s& urmareasca si sa finregistreze
schimbarile de presiune pe o perioada determinata, notand orice formatiuni
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de nori sau schimbari corespunzatoare pe cer. Tncuraja’;i-i sa faca conexiuni
intre valorile de presiune si prezenta sau absenta norilor.

Observatii asupra norilor si harti de presiune: elevii analizeaza hartile
meteorologice care prezintd modele de presiune atmosferica. Cereti-le sa
identifice regiunile de presiune ridicata si joasa si sa faca predictii despre
formarea norilor in aceste zone. Apoi, instruiti-i s& observe si sa inregistreze
tipurile si formatiunile de nori intr-o anumita zi. Dupd aceea, comparati
observatiile lor cu formatiunile de nori prezise pe baza hartilor de presiune.
Experimente de formare a norilor: implicati elevii in experimente practice
pentru a demonstra influenta schimbarilor de presiune asupra formarii norilor.
Un astfel de experiment implica utilizarea unei sticle de plastic, a apei calde si
a unui chibrit. Umpleti sticla cu apa fierbinte, inchideti-o si lasati-o sa se
raceasca. Apoi, aprindeti chibritul si introduceti-l cu grija in sticla,
indepartandu-l rapid. Pe masura ce presiunea scade in interiorul sticlei, elevii
pot observa formarea unui abur asemanator unui nor.

Studii de caz si rapoarte meteorologice: desemnati elevii sa cerceteze si sa
analizeze studii de caz din lumea reala sau rapoarte meteorologice care
evidentiaza relatia dintre schimbarile de presiune atmosferica si formarea
norilor. Acestia isi pot prezenta constatarile in fata clasei, discutand despre
modul Tn care modelele de presiune au influentat formarea unor tipuri
specifice de nori si conditiile meteorologice asociate.

Rezultatele invatarii: Studentii sunt capabili sa:
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Descrie instrumentele si procedurile utilizate in observatoarele meteorologice
montane

Descrie principalele sarcini ale oamenilor de stiinta care lucreaza acolo si sa
explice modul in care activitatea lor contribuie la o retea de cercetare mai
larga.

sa explice rolul crucial pe care il joaca in studierea modelelor meteorologice,
a schimbarilor climatice si a impactului muntilor asupra conditiilor
meteorologice locale.

Enumere si sa explice factorii climatici care determina diversitatea climei
Pamaéantului

Explice relatia dintre formarea norilor si modificarile presiunii atmosferice



Urmatoarele 3 trasee si scenarii de invatare au fost create si propuse de centrul
Bridge Language Study House, Romania.

4. Cheile Turzii, judetul Cluj, Romania

Cheile Turzii este o rezervatie naturala in Muntii Trascau, Transilvania, cu un canion
de 1650 de metri lungime de-a lungul raului H&agsdate si cu pereti Tnalti si
impresionanti de 250 de metri. Canionul este inconjurat de Dealul Sudului pe
versantul stang si Dealul Bisericii pe versantul drept, care oferd posibilitatea de a
face un traseu in bucla. Exista mai multe trasee care pot fi facute in aceasta zona,
dar propunerea noastra este cea prin canion si pe versantul drept.

Exista mai multe posibilitati de a explora Cheile Turzii, puteti merge prin canion si sa
urmati calea racoroasa a raului, dar si sa explorati Cheile Turzii de pe dealuri si sa
faceti un traseu in bucla. Pentru o excursie scolara, cel mai bun traseu este sa



intrati Tn canion de la cabana Cheile Turzii si sa va intoarceti urmand poteca de pe
versantul drept al dealului numita Dealul Bisericii sau Dealu Sadului.

Distanta: 5, 2 km
Elevatie : 397
Timp: 2 h, 40 minute

Marcarea traseului

si apoi urmati punctul rosu de pe versantul drept al dealului

E linia rosie de-a lungul raului in canion

Traseul Tncepe de la cabana Cheile Turzii si trece prin canion de-a lungul raului
Hasdate urméand marcajul cu linie rosie pana cand ajungeti la o mica vale la capatul
opus unde va alaturati traseului in bucla cu punct rosu si urcati pe versantul drept.
Aici aveti posibilitatea sa va bucurati de privelisti uluitoare ale canionului de sus si sa
va intoarceti la cabana coboréand pe o poteca tematica in padurea Vapa.
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CUM SA AJUNGETI ACOLO

Cheile Turzii se afla la 40 de km de Cluj Napoca, capitala Transilvaniei, iar cel mai
simplu punct de acces este din orasul Turda, urmand drumul spre satul Cheia pana
la o parcare cu mai multe terase si magazine de suveniruri. In functie de timpul
alocat pentru excursia scolara, puteti organiza cu o scurta oprire in Turda sau, daca
aveti mai mult timp la dispozitie, in orasul Cluj - Napoca.

ACTIVITATI DIDACTICE

Vizitarea defileului Cheile Turzii oferd numeroase oportunitati de predare, deoarece
este o rezervatie naturala cu o biodiversitate foarte bogata, astfel incat profesorii pot
organiza activitati cu aplicabilitate directa in biologie, geografie, ecologie sau turism.
Defileul Turzii are 12 habitate protejate, cum ar fi pajisti de tuf, paduri de fag, versanti
stancosi cu vegetatie, pajisti de stanca panonice, paduri aluviale si altele. In aceste
habitate au fost identificate peste 1000 de specii de plante si peste 100 de specii de
animale, dintre care unele sunt protejate pentru ca sunt rare sau endemice.

UNDE SA STATI
Existda mai multe optiuni de cazare in apropiere de Cheile Turzii, in functie de
numarul de studenti implicati. Exista o cabana numita Cabana Cheile Turzii, care se
afla chiar la intrarea in Cheile Turzii si care ofera preturi mici si cazare atat in
pensiuni, cat si in case de lemn. Pentru mai multe detalii puteti suna la
+40748759063.

Dar exista si alte optiuni in satele din jur:
https://kereki.ro/en/services/ - Satul Cornesti
https://www.pensiune-laura.ro/ - sat Petrestii de Jos
http://www.pensiuneacheileapusenilor.ro/ in satul Sandulesti

LOCURI INTERESANTE PE TRASEU

De-a lungul ambelor trasee, atat prin canion, cat si pe dealul din dreapta, veti gasi
panouri informative care prezintd fauna bogatad a zonei (plante, fluturi,—pasari si
habitatul acestora).

Exista chiar si un traseu tematic special creat in scopuri educationale pentru excursii
de familie sau excursii scolare. Puteti gasi brosura acestui traseu tematic aici:
http://potaissa.org/download/juniorranger/pliantA4 detectiviinturzii_en01.jpg

CE ALTCEVA SA VEDETI iIN APROPIERE

Mina de sare din Turda, cea mai cautata locatie de vizitat in Transilvania, este una
dintre cele mai vechi mine de sare din Europa, o formatiune subterana
spectaculoasa, transformatd acum intr-un parc de distractii subteran unic, unde
puteti juca bowling, baschet, mini-golf, fotbal sau tenis si chiar sa va plimbati cu


https://kereki.ro/en/services/
https://www.pensiune-laura.ro/
http://www.pensiuneacheileapusenilor.ro/
http://potaissa.org/download/juniorranger/pliantA4_detectiviinturzii_en01.jpg

barca pe lacul subteran. Pentru "copiii fara varsta", exista o roata mare de carusel.
Mina de sare de la Turda este de fapt un complex de 5 mine de sare distincte,
fiecare cu propriul nume si propria poveste: "Terezia", "losif", "Anton", "Rudolf" si
"Ghizela". Cea mai veche dintre ele, Terezia, numita dupa imparateasa Maria
Theresia, este locul unde turistii pot cobori 172 de trepte sau pot lua liftul panoramic,
pentru a face o plimbare cu barca pe lacul de sare de jos, care se afla la 112 metri
subteran. In mina Rudolf se afl& un amfiteatru subteran spectaculos (100 de locuri),
unde sunt organizate in mod regulat spectacole de teatru sau concerte.

Pentru o planificare mai amanuntita, puteti folosi site-ul oficial al Salinei Turda, unde
puteti gasi programul de vizitare, costul biletelor si cateva reguli de comportament in
salina.

https://www.salinaturda.eu/en/locatie/salina-amusement-park/

Castrul roman Potaissa, un loc interesant de vizitat in Turda, mai ales in scop
educativ, reprezinta ruinele fortaretei legionare a Legio V Macedonica din Potaissa
(numele roman al localitatii Turda) care a functionat intre aproximativ 170 d.Hr. si
pana la retragerea romana.

Castrul este unul dintre cele mai importante monumente istorico-arheologice din
judetul Cluj, situat pe platoul numit Dealul Cetatii in Turda. La mijlocul secolului al
lll-lea, castrul roman era cea mai mare cetate de lunga durata a legiunilor din Dacia,
avand, la mijlocul secolului al lll-lea, aproximativ 25.000 de locuitori.

Castelul avea o forma dreptunghiulara, cu laturile lungi de 573 m si cele scurte de
408 m. Avea o poarta orientata spre vest, catre un teren mai inalt, fiind situat pe un
platou Tnalt, protejat de inundatii, dar in acelasi timp fiind suficient de aproape de un
parau. Alimentarea cu apa se facea printr-o conducta din tuburi de teracota, cu mai
multe fantani in interior. Pozitia castelului permitea observarea drumului spre
Napoca (azi Cluj-Napoca).

Aici au fost descoperite multe obiecte, cum ar fi monede, mozaicuri, inscriptii in
piatra etc., care sunt expuse la muzeul de istorie locala din Turda.

Puteti gasi mai multe informatii despre cum sa vizitati ruinele castrului aici:
https://www.salinaturda.eu/en/locatie/roman-castrum/

Fabrica de stiinta din Turda este o fabrica veche de bere transformata in muzeu de
stiintd si iluzii - un loc minunat unde copiii pot experimenta stiinta intr-un mod
interactiv si distractiv. Muzeul Fabrica de Stiinta din Turda realizeaza experimente
stiintifice live cu rol educativ pentru vizitatori. Acestea completeazad cu succes
informatiile incluse in programa scolara si devin un sprijin real nu doar pentru elevi,
ci si pentru profesori si parinti care doresc sa incerce si alte metode de invatare.
Fabrica de stiinta este deschisa publicului doar sambata si duminica, dar, cu


https://www.salinaturda.eu/en/locatie/salina-amusement-park/
https://www.salinaturda.eu/en/locatie/roman-castrum/

rezervare prealabild, muzeul poate fi vizitat si in timpul saptamanii pentru excursii
scolare. Puteti gasi mai multe informatii aici
https://www.facebook.com/fabricadestiinta/

SURSE UTILE PENTRU PLANIFICAREA UNEI EXCURSII SCOLARE

https://www.cheileturzii.ro/
https://turism-cheile-turzii.ro/
https://juniorranger.ro/cheile-turzii-detectivii-naturii/

https://muntii-nostri.ro/ro/routeinfo/circuitul-cheilor-turzii
http://potaissa.org/download/juniorranger/brosura JR2015.pdf

https://juniorranger.ro/cheile-turzii-detectivii-naturii/
h J/www.salinaturda. n/l ie/roman- rum
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SCENARIU DE iINVATARE: Predarea interactiva prin realizarea unui film

Subiecte: Geografie, Istorie, Biologie, Limbi straine, Turism, Scriere creativa,
Creatie de continut digital/Social Media, Editare video, Formare de profesori etc.
Grupe de varsta/graduri: 14+/ adulti

Descrierea generala a tehnicii de predare prin realizarea filmelor

Este o tehnica foarte adaptabila, orientata spre obiective clare, care presupune
punerea in practica a cunostintelor teoretice si a know-how-ului participantilor in
diverse scenarii care imita indeaproape situatiile din viata reala. Prin intermediul
acestei tehnici, participantii isi vor dezvolta un set de abilitati care pot fi utilizate in
numeroase domenii (limbi straine, geografie, scriere creativa, publicitate, finante,
crearea de continut pentru retele de socializare si multe altele).

Teaching Through Movie Making este o0 metoda care are ca scop predarea oricarei
materii prin crearea de filme scurte de catre elevi. Ideea de baza este simpla: elevii
lucreaza in grupuri, pornesc de la o tema data, elaboreaza o intriga si un scenariu,
atribuie rolurile, joaca si filmeaza un scurtmetraj. Subiectul filmului poate fi adaptat la
diferite materii scolare, de la matematica, limbi straine la fizica etc., iar scopul este
de a crea o implicare in materie intr-un mod organic si de lunga durata, pe care
elevii il vor putea retine si la care se vor putea concentra pe termen lung.

Aceasta metoda demonstreaza modul in care lumea noastra axata pe retelele de
socializare poate fi folositd in mod educational ca o prizéd pentru creativitate si
dezvoltarea abilitatilor. Fiind constienti de aspectele negative ale internetului si de
impactul negativ pe care il au aceste retele de socializare asupra populatiei
adolescente de pretutindeni, dar mai ales in Europa, aceasta metoda isi propune sa
intoarca moneda si sa ii invete pe adolescenti cum sa isi foloseasca creativitatea si
cunostintele digitale, ajutandu-i sa creeze continut educational si facand ca intregul

proces sa fie placut si, nu in ultimul rdnd, un moment educational.



Utilizarea instrumentelor digitale poate fi foarte intuitiva pentru generatia tanara, iar
formarea profesorilor pentru a le utiliza in mod productiv, creand in acelasi timp
implicare si transmitadnd cunostintele lor intr-un mod in care adolescentii se pot
identifica, este o provocare care poate fi usor de rezolvat cu aceasta metoda.

Metoda contine diferite etape care pot fi adaptate la continutul educational specific
pe care trebuie sa il furnizeze. Etapele vor fi prezentate mai jos, cu diverse descrieri
si exemple care ilustreaza versatilitatea si adaptabilitatea sa atunci cand vine vorba
de predarea unei game largi de subiecte.

Metoda de realizare a filmelor cu HIKEWAYS

In urma aparitiei retelelor de socializare, in combinatie cu o pandemie global,
sedentarismul a fost incurajat si mai mult, iar iesirea din carapacea proprie devine
din ce in ce mai dificila pentru toata lumea. Scopul programului HIKEWAYS este de
a crea trasee bine documentate, care pot fi usor accesate de personalul scolii si de
elevi, trasee care nu necesitd cunostinte de specialitate in materie de drumetii,
pentru a incuraja elevii sa exploreze natura si sa descopere minunile drumetiilor.

Tehnologia este o parte inevitabila a vietii noastre si ofera adolescentilor stimulente
extraordinare pentru a-si surprinde amintirile interesante si momentele unice.
Combinarea celor doua - drumetiile si crearea de amintiri sub forma povestilor



digitale - reprezintd o perspectiva foarte atractivd pentru membrii generatiei nativilor
digitali.

Astfel, metoda de realizare a filmelor ofera o ocazie excelenta pentru elevi de a
experimenta in natura si de a lua parte la o experienta de invatare prin filmarea
scurtmetrajului in timpul unei drumetii. Pasul principal al tehnicii - inregistrarea
continutului pentru film - va avea loc in timpul drumetiei, astfel incat elevii vor putea
interactiona cu natura, vor invata despre subiectul in cauza (fie ca este vorba de
limbi straine, fizica, biologie, arte, educatie fizica, turism sau chiar literatura) si vor
inregistra procesul de invatare sub forma unui scurtmetraj.

Acesta va servi ca un instrument si un canal care sa permita
formatorului/profesorului sa transforme o drumetie placutad intr-o experienta de
invatare de lunga duratéd pentru generatia care, probabil, comunica deja printr-o
versiune de povestire digitala (clipuri video tik-tok, povesti instagram etc.).

Materiale si tehnologie
< imbracaminte pentru drumetii, in functie de traseu si de anotimp;
% telefoane mobile sau/si tablete (dronele sunt optionale, dar utile);
% realizare video, aplicatii de editare, aplicatii de procesare a imaginilor
% aplicatii speciale care va pot face sa interactionati mai activ cu mediul
inconjurator: de exemplu, aplicatii de identificare a plantelor si a pasarilor etc.

inainte de inceperea programului

Formatorul va trebui sad facad o cercetare cuprinzatoare cu privire la nevoile si
interesele elevilor sai in raport cu materia pe care o preda si cu locatia drumetiei.
Pentru a aduna informatii relevante, puteti lua in considerare urmatoarele elemente:

% Creati o schita de plan de lectie in care sa precizati obiectivele excursiei: de
exemplu, la sféarsitul acestei excursii, elevii vor fi capabili sa: 1. foloseasca
adjective descriptive pentru a vorbi despre natura, mediul excursiei in limba
tinta; 2. foloseasca Present Perfect pentru a vorbi despre experientele lor; -
pentru profesori de limba engleza 3. descrie flora si fauna din Carpati prin
examinarea unor specii - pentru profesorii de biologie.

Faceti cercetari cu privire la interesele fiecarui grup in parte. Organizati o

discutie de grup, elaborati un chestionar sau faceti un sondaj online usor de

parcurs si care sa va ofere raspunsuri concrete la intrebari directe.

% Propuneti cateva sarcini pe care trebuie sa le indeplineasca in timpul
drumetiei. Acest lucru este optional, deoarece depinde de dinamica grupului.
Daca este un grup de adolescenti foarte creativi, ii puteti face sa creeze o
poveste de la zero doar dandu-le cateva cuvinte-cheie sau instructiuni
generale. de exemplu: Filmul vostru va trebui sa contina descrierea a cel putin
unui copac/plantad/roca/rau etc. pe care l-ati intalnit in timpul drumetiei. Daca
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au nevoie de si mai multa ajutor, puteti descrie intreaga sarcina, rugandu-i sa
urmeze instructiuni detaliate.

Sesiunea 1 - Introducere
Explicati-le participantilor ca va trebui sa realizeze un filmulet video care trebuie
filmat in timpul drumetiei, focusat pe:

Povestea filmului

Crearea complotul

Atribuirea personajelor

Filmarea scenele

Editarea videoclipul folosind instrumente de editare
Prezentarea filmului intr-o sesiune de vizionare organizata
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Sfaturi pentru formator in aceasta etapa:

< formulati instructiuni foarte clare si folositi intrebari CCQ (de exemplu: Care
este scopul acestui instrument? Ce va trebui sa livreze X cu rolul sau specific?
Cum va trebui sa finalizeze aceasta scena?) pentru a va asigura ca fsi inteleg
sarcinile;

< asigurati-va ca obiectivele pe care le-ati stabilit in planul/elaborarea initiala a
lectiei sunt indeplinite;

< furnizati informatii suplimentare ori de cate ori este necesar;

< asigurati-va ca toate activitatile se incadreaza in programul de drumetie:

e cadrul scenelor ar trebui sa fie in natura

e sa se asigure ca iau in considerare acest aspect atunci cand planifica
activitatile;

e aceasta parte a activitatii poate fi realizata la fata locului sau in sala de clasa
inainte de excursie, dupa cum considera formatorul ca este necesar.

Sesiunea 2: Storytelling

In acest stadiu, participantii ar trebui sa fie pregatiti sa inceapa calatoria lor in
domeniul povestirii digitale. Ei vor trebui sa inceapa imediat sa creeze continut
pentru film.

Sfaturi pentru formator:

% aceasta va fi o experienta de invatare pentru elevi in ceea ce priveste
gestionarea timpului, asa ca trebuie sa le oferiti un interval de timp in care vor
trebui sa termine de filmat scenele. Tineti cont de faptul ca trebuie sa finalizati
drumetia si sa terminati proiectul de povestire digitala.

< atribuiti timp de filmare, de repetitii in fiecare etapa a drumetiei
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alocati-va timp pentru dumneavoastra, in calitate de formator, pentru a
comunica cu ei sau pentru a le transmite cunostintele de care au nevoie
pentru a le incorpora in videoclipurile lor;

% sa se asigure ca obiectivele sunt indeplinite;

% sa supravegheze procesul de realizare a videoclipurilor.

Exemplu de sarcina:

in calitate de grup de excursionisti renumiti, ati fost selectati de catre Consiliul
European pentru a produce un scurt videoclip promotional despre aceasta zona, cu
scopul de a atrage elevi de liceu din alte tari. Publicul pe care I|-ati ales sunt elevii de
liceu care ar cauta o experienta cu picioarele pe pamant pentru excursia scolara pe
care ar dori sa o organizeze. De dragul cercetarii, ati decis sa mergeti impreuna
intr-o drumetie si sa explorati zona. Sarcina dvs. este de a crea o poveste video in
care sa prezentati defileul si imprejurimile, sa prezentati traseul si ceea ce este de
vazut din punct de vedere turistic. Sunteti cu totii liberi sa va alegeti si sa va
dezvoltati personajele asa cum credeti de cuviinta, insa trebuie sa tineti cont de
faptul ca acestea sunt celebritati cu personalitati puternice. Fiecare membru al
echipei trebuie sa apara in videoclipul final;

Elementele cheie care trebuie sa apara in videoclip:

un personaj din folclorul transilvanean,;

cel putin doua elemente geografice care ies in evidenta;

scurta descriere a florei locale;

cel putin doua activitati recomandate pe care le pot face in defileu.

2 72 7
0‘0 0‘0 0'0

2
0‘0

Sesiunea 3: Editare
Aceasta are loc, de obicei, dupa drumetie. Participantii vor trebui sa puna cap la cap
toate imaginile pentru a crea videoclipul. De obicei, se recomanda organizarea unui
eveniment comun de vizionare, in cadrul caruia puteti oferi si obtine feedback din
partea participantilor.

Sfaturi pentru formator in aceasta etapa:

% asigurati-va ca elevii stiu cum sa utilizeze instrumentele de editare;

< oferiti feedback constructiv in timpul si dupa editare, asigurati-va ca oferiti
laude si incurajari substantiale;
sa evidentieze cunostintele teoretice reale pe care au reusit sa le puna in
practica prin aceasta experienta: de exemplu, au gasit, observat si prezentat
un anumit fenomen natural, o planta, o specie de animale etc.
sa creeze sau sa ofere o platforma prin care sa aiba acces la munca celorlalti
si sa se asigure ca vor folosi cunostintele dobandite prin astfel de mijloace si
in proiectele viitoare.
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Rezultatele invatarii:
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Dobandirea de cunostinte in domeniu intr-un mod atractiv si interactiv, care va
fi inregistrat pe camera si va putea fi revizuit oricand;

Oferirea unei structuri/unui cadru pentru cunostintele teoretice cu care
studentii se pot angaja intr-un mod creativ, interactiv si transparent;

Oferind o iesire practica la toate cunostintele teoretice pe care le primesc de
obicei intr-un mediu de Tnvatare traditional (sala de clasa);

Construirea de abilitati practice, din secolul 21 de care vor avea cu siguranta
nevoie: de exemplu, editare video, citire de harti, reactii la diferite conditii
meteorologice, interactiune cu natura si documentarea digitala a experientelor
lor;

Oferirea de stimulente pentru ca elevii sa iasad din zona de confort si sa
descopere natura, pentru a crea o generatie viitoare care sa fie constienta de
importanta conservarii naturii;

Sa-i invatam cum sa foloseasca retelele de socializare Th mod productiv si ca
un instrument util; Sa le oferim oportunitati care sa-i invete pe elevi cum sa
interactioneze unii cu altii ca membri ai unei comunitati.



5. Piatra Secuiului - Rimetea, judetul Alba, Romania

Existd doua posibilitati de abordare a traseului, in functie de anotimp sau de vreme.
Traseul urmeaza marcajul cu cruce albastra si dunga rosie si se poate aborda in
bucla sau se poate urca si cobori direct pe traseul marcat cu cruce albastra. Unele
persoane prefera sa abordeze traseul direct pe poteca cu cruce albastra si sa
coboare prin padure pe marcajul cu dunga rosie, dar, in cazul in care ploua, poteca
este foarte alunecoasa si noroioasa.

Traseul incepe peste drum de Centrul de Informare Turistica Rimetea si puteti alege
sa urmati marcajul cu banda rosie din stanga, care urca prin padure, sau sa urcati
direct pe poteca albastra in cruce, care urca spre varf. Cand ajungeti la saua din
varf, la iesirea din padure, veti vedea un indicator. De la acel indicator puteti vira la
dreapta pe o potecd nemarcatd, ajungdnd dupa cateva minute la varful Collii
Trascaului (1113 m). De la Coltii Trascaului va puteti intoarce pe traseul marcat
pentru a continua spre Piatra Secuiului (1129 m). De la Piatra Secuiului puteti cobori
pe poteca marcata cu o cruce albastra, care va va lasa chiar in centrul satului
Rimetea. Va rugam sa retineti ca, pe unele portiuni, poteca este foarte abrupta,
accidentata, cu unele portiuni stdncoase.

Distanta: 8, 8 km

Elevatie : + 650
Timp: 4 ore (timp de deplasare 2, 40 minute)

Rimetea




Marcarea traseului:

Crucea albastra pentru urcarea si coboréarea pe partea stancoasa

Dunga rosie pentru coborérea prin padure (numai dacad nu a
plouat, pentru ca este alunecos).

Harta Wikiloc:
https://www.wikiloc.com/hiking-trails/rimetea-piatra-secuiului-104499908

CUM SA AJUNGETI ACOLO

Piatra Secuiului este situata intr-un sat foarte pitoresc, inclus in patrimoniul
UNESCO, numit Rimetea, situat la 60 km de orasul Cluj Napoca din Transilvania.
Satul are o arhitectura unica din secolul al XIX-lea. Casele albe cu ferestre verzi,
neschimbate de mai bine de 100 de ani, sunt cu siguranta o atractie pentru turistii
din intreaga lume.

Una dintre cele mai populare atractii turistice ale satului este Piatra Secuiului, de
asemenea, cel mai vizitat loc din Muntii Trascau, cu 2 varfuri cunoscute sub numele
de Coltii Trascaului (1113) in partea de nord si in partea de sud - Piatra Secuiului
(1129 m)-Acesta este si motivul pentru care localnicii spun ca, aici, in Rimetea,
soarele rasare de doua ori, deoarece trece prin spatele stancii si rasare din nou la
amiaza.



https://www.wikiloc.com/hiking-trails/rimetea-piatra-secuiului-104499908

UNDE SA STATI

Rimetea a fost intotdeauna o destinatie importanta pentru turistii din intreaga lume,
datorita mostenirii sale multiculturale si statutului de sit Unesco, astfel incat nu vor fi
probleme Tn a gasi cazare pentru grupuri mari sau mici. Este un sat in care localnicii
se fintretin financiar doar din turism si existd o multime de optiuni dintre care vi le
recomandam pe cele de mai jos:

Centrul de tineret Tobias
https://travelminit.ro/ro/cazare/centru-de-tineret-casa-tobias-rimetea

Camping Edelweis - htips://cazarerimetea.ro/aloldal_en.php

Casa de oaspeti Kiraly
https://casa-kiraly-vendeghaz.business.site/?utm_source=gmb&utm_medium=referr
al

Casa de oaspeti Dr. Demeter Bela
https://travelminit.ro/ro/cazare/casa-de-oaspeti-dr-demeter-bela-rimetea

CE ALTCEVA SA VEDETI iN APROPIERE

Cetatea Castelului Coltesti ce se afla la 3 km de Rimetea, in satul vecin Coltesti,
construitda in anul 1296 ca aparare dupa invazia tatarilor din 1241. Cetatea de la


https://travelminit.ro/ro/cazare/centru-de-tineret-casa-tobias-rimetea
https://casa-kiraly-vendeghaz.business.site/?utm_source=gmb&utm_medium=referral
https://casa-kiraly-vendeghaz.business.site/?utm_source=gmb&utm_medium=referral
https://travelminit.ro/ro/cazare/casa-de-oaspeti-dr-demeter-bela-rimetea

Coltesti a apartinut familiei Toroczkay, iar astazi au ramas doar cateva ruine. Cetatea
este situata pe un deal si ofera o priveliste panoramica unica.

Traseu: Coltesti - Cetatea Coltesti - Coltesti
Dificultate: usor
Durata: 1 ora de mers pe jos (traseu pietonal)

Pestera Studentilor este un portal urias sapat de vant si ploaie, cu trei arcade, care
ofera o priveliste uluitoare asupra celor doud sate Coltesti si Rimetea. Poate fi
accesata ca o continuare a traseului din varf, fie direct din sat, fie urméand traseul
marcat cu cruce albastra/ triunghi rosu. Daca intentionati sa accesati traseul din sat
pe acest traseu, la un moment dat trebuie sa urmati poteca din stdnga marcata cu
triunghiul rosu.

Minele de fier medievale. Rimetea este cunoscuta si pentru istoria extractiei
fierului, datoritd minerilor germani adusi aici in secolul al XllI-lea, ceea ce a facut ca
satul sa devina unul dintre principalele centre de prelucrare a fierului din
Transilvania. Minereul de fier era scos din minele sapate in munti cu unelte
rudimentare, apoi era transportat la vale unde era ars in cuptoare, obtindndu-se "pita
de fier" care era apoi prelucrata cu ciocane actionate de forta apei, pentru a se
obtine obiecte din fier atat de necesare in agricultura, dar si in gospodarii. Aceste
vechi mine abandonate pot fi vizitate din sat daca urmati poteca marcata cu

triunghiul galben. =

De asemenea, traseul ofera un traseu tematic numit "Minunile Rimetei”, cu panouri
educative despre padurile locale si animalele din zona, rolul apei in natura, fauna
locala si biodiversitatea acesteia, precum si despre prelucrarea fierului.
https://www.alltrails.com/explore/map/minunile-de-la-rimetea-bce9abf

SURSE UTILE PENTRU PLANIFICAREA UNEI EXCURSII SCOLARE

https://www.rimetea.ro/
https://turistrimetea.ro/category/trails/
https://rimetea.eu/
https://visitcluj.ro/tourist_spot/rimetea/

https://instatravel.ro/traseu-piatra-secuiului/
https://muntii-nostri.ro/ro/routeinfo/rimetea-coltii-trascaului-piatra-secuiului-coltesti-ar

dascheia-rimetea
//iuniorran

https://whc.unesco.org/fr/listesindicatives/5683/
https://www.wikiloc.com/hiking-trails/rimetea-piatra-secuiului-104499908


https://www.alltrails.com/explore/map/minunile-de-la-rimetea-bce9abf
https://www.rimetea.ro/
https://turistrimetea.ro/category/trails/
https://rimetea.eu/
https://visitcluj.ro/tourist_spot/rimetea/
https://instatravel.ro/traseu-piatra-secuiului/
https://muntii-nostri.ro/ro/routeinfo/rimetea-coltii-trascaului-piatra-secuiului-coltesti-ardascheia-rimetea
https://muntii-nostri.ro/ro/routeinfo/rimetea-coltii-trascaului-piatra-secuiului-coltesti-ardascheia-rimetea
https://juniorranger.ro/rimetea-minunile-de-la-rimetea/
https://whc.unesco.org/fr/listesindicatives/5683/
https://www.wikiloc.com/hiking-trails/rimetea-piatra-secuiului-104499908

SCENARIU DE iNVATARE: Predarea limbii engleze in timpul unei drumetii

Subiecte: Engleza ca limba straina - ESL
Grupe de varsta/graduri: 10 - 18 ani
Timp estimat: Activitate sau proiect de weekend. Poate fi scurtat sau prelungit.

Predarea unei limbi straine in clasa are avantajele si dezavantajele sale. Unul dintre
dezavantajele majore ale predarii traditionale este faptul ca nu poate imita in mod
eficient situatiile din viata reald. Predarea imersiva si predarea bazata pe sarcini au
devenit metode populare in randul educatorilor si al celor care invata limbi straine in
general. Principalul obiectiv al unei astfel de metode este crearea de oportunitati prin
care elevii pot folosi limba functionala pentru a rezolva o problema, imitand, in
acelasi timp, scenarii din viata reala in care ar fi nevoiti sa foloseasca limba.

Aceste metode s-au dovedit a fi cele mai eficiente de-a lungul anilor si au dat
rezultate favorabile, deoarece reusesc sa puna studentul in largul lui, dezvoltandu-i
in acelasi timp abilitatile lingvistice si increderea necesara pentru a se descurca atat
in clasa, cat si in viata reald. Cu toate acestea, limitarile acestei metode par a fi
adesea legate de constrangerile spatiului fizic, deoarece invatarea conventionala a
limbilor straine se desfasoara intr-o sala de clasa din motive evidente.

Atat cercetarile, cat si experienta profesorilor dovedesc ca progresul elevilor este
imbunatatit considerabil daca timpul petrecut la invatarea si exersarea unei limbi
straine este considerat o ocazie placuta si practica, iar activitatile imita situatii din
viata reald. Daca acest timp este petrecut afara, in timp ce interactioneaza cu lumea
naturald, factorul de divertisment va creste exponential. Acesta este si rationamentul
din spatele proiectului Hikeways. Conceptul este simplu: accesati ce este mai bun
din ambele situatii prin predarea limbii engleze in timp ce faceti drumetii.

Materiale si tehnologie
< imbracaminte pentru drumetii, in functie de traseu si de anotimp;
< echipamente digitale pentru invatare (telefoane mobile; tablete),
< materiale conventionale, de exemplu, caiete sau manuale (optional)

inainte de inceperea programului

Profesorul va trebui sa faca o cercetare amanuntitd a nevoilor si intereselor elevilor
in raport cu subiectele pe care le preda si cu locatia excursiei. Pentru a aduna
informatii relevante trebuie sa ia in considerare urmatoarele aspecte. Creati o schita,
un plan de lectie in care sa precizati obiectivele excursiei: de exemplu, la sfarsitul
acestei drumetii, elevii vor fi capabili sa:

% sa foloseasca adjective descriptive pentru a vorbi despre natura, mediul in
care se desfasoara excursia in limba tinta;
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sa foloseasca Present Perfect pentru a vorbi despre experientele lor;
sa descrie flora si fauna Carpatilor prin examinarea unor specii.

Aceste cateva puncte va vor ajuta sa creati cele mai potrivite activitati pentru a va
asigura ca elevii dvs. vor atinge aceste obiective:
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De exemplu, faceti cercetari privind interesele fiecarui grup in parte.

Organizati o discutie de grup, creati un chestionar sau realizati un sondaj
online usor de parcurs si care sa va ofere raspunsuri concrete la intrebari
directe. Propuneti cateva sarcini potentiale pe care acestia trebuie sa le
indeplineasca in timpul drumetiei.
Acest lucru este optional, deoarece depinde de dinamica grupului. Daca
acestia se simt confortabil cu sarcini mai creative, ii puteti face sa inventeze o
poveste de la zero doar dandu-le cateva cuvinte cheie sau instructiuni
generale.

De exemplu, povestirea lor va trebui sa contind descrierea a cel putin o
experientd noua, o poveste din trecut, dezvoltarea unui personaj etc. Daca au
nevoie de mai multd sustinere, le puteti oferi o descrierea concisa si Ti puteti
pune sa urmeze instructiuni detaliate.

Spargeti gheata - pregatiti-i pentru eveniment

Explicati-le ca vor lua parte la o lectie de engleza neconventionala in natura. Ei vor
trebui sa rezolve sarcini si sa gaseasca solutii la diferite probleme, sa faca activitati
de joc de rol si sa descrie mediul in care traiesc. Cu toate acestea, ca grup, trebuie
sa va asigurati ca totul se desfasoara conform planului si ca va trebui s& urmeze
anumite instructiuni:
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Ei se afla in "clasa naturii", asa ca regulile clasei se aplica in continuare (nu
au voie sa paraseasca grupul sau sa faca ceva care sa le afecteze siguranta
fizica);

Pot folosi doar limba tinta/engleza - cu unele exceptii in functie de nivel. Ar
trebui sa subliniati aceste situatii in care li se permite sa foloseasca limba lor
materna.

Predati vocabularul/creati un glosar digital.

Vorbiti pe scurt despre subiectul lectiei.

Vorbiti pe scurt despre sarcini.

Spuneti ce ati dori ca ei sa fie capabili sa faca pana la sfarsitul lectiei
(obiective).

Sfaturi pentru profesor in aceasta etapa:
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Exprimati-va clar atunci cand dati instructiuni si folositi intrebarile CCQ pentru
a verifica de doua ori (Intrebari de verificare a conceptului: de exemplu: Care
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este scopul acestui instrument? Ce va trebui sa exprime X cu rolul sau
specific? Cum va trebui sa terminati aceasta scena?)

Asigurati-va ca obiectivele pe care le-ati stabilit in planul/elaborarea initiala a
lectiei sunt indeplinite.

Furnizati informatii suplimentare si informatii generale ori de cate ori este
necesar.

Asigurati-va ca toate activitatile se incadreaza in programul de drumetie:
cadrul activitatilor trebuie sa fie in natura, oriunde va duce traseul.
Asigurati-va ca acestia tin cont de toate aceste aspecte atunci cand planifica
sau desfasoara activitati.

Sesiunea 1: Explicarea sarcinii

Dupa cum se arata in descriere, aceasta metoda poate fi aplicata la orice nivel
pentru a preda diverse puncte gramaticale combinate cu elemente de vocabular
practic. Planul de lectie de mai jos urmareste sa ilustreze versatilitatea acestei
metode:
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Tmpérti’gi—i in grupe de 4 max 5 elevi. Spuneti-le ca se afla intr-o competitie
intre ei si ca trebuie sa prezinte cel mai unic/autentic raport despre excursie.
Spuneti-le elevilor din echipa voastra ca fiecare echipa face parte dintr-un
proiect de explorare stiintificd a unei locatii geografice unice. Ei sunt pionieri a
caror sarcina este de a descoperi caracteristicile unice ale locurilor pe care
urmeaza sa le viziteze;

Ei trebuie sa isi documenteze descoperirile prin crearea unui raport cu
descriere si realia: videoclipuri si fotografii.



Sesiunea 2: Munca in grupuri sau perechi pentru a aduna informatii relevante
despre peisa;.
Elevii vor trebui sa:
% Inregistreze noile informatii intr-un raport, organizati-le pe categorii si creati un
document relevant pentru intregul grup;
< Asigurati-va ca folosesc elemente vizuale: videoclipuri si fotografii pentru a-si
ilustra constatarile.

Sesiunea 3: Colectarea de noi informatii
Explicati-le ca acum vor trebui sa se amestece cu membrii celorlalte grupuri si sa
colecteze noi informatii. Fiecare membru al ambelor grupuri va trebui sa& vorbeasca
cu fiecare membru al celuilalt grup si sa incerce sa gaseasca noi informatii colectate
de colegii lor.
< Sfat 1: Spuneti-le sa aleaga o intrebare pentru fiecare persoana din grup,
astfel incat sa nu ajunga sa repete intrebarile;
< Sfat 2: Cand creeaza intrebarile, asigurati-va ca le acordati suficient timp si
asistenta, in special in cazul incepatorilor. Puteti sa le oferiti in prealabil o lista
de intrebari sau sfaturi.

Sesiunea 4: Concluzii
Grupul se reuneste din nou si selecteaza toate informatiile noi pe care a reusit sa le
adune de la celelalte grupuri:
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Studentii creeazéd o schitd de prezentare si un scurt film/tiktok/video
promotional al locului de drumetie.

Organizati o sesiune de prezentare in aer liber la sfarsitul/in timpul drumetiei
si alegeti echipa castigatoare pe baza unor criterii specifice care au fost
prezentate concurentilor.

Ca o continuare, planificati o activitate la clasa in care sa pregateasca
prezentari digitale: filme scurte, continut pentru retelele sociale, videoclipuri
educationale etc. Aceasta etapa poate servi, de asemenea, ca eveniment de
promovare pentru alte clase, pentru a incuraja activitati similare.

Rezultatele invatarii: Studentii sunt capabili:
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sa isi foloseasca competentele lingvistice in "lumea realad", indepartandu-se
astfel de constructia sociala rigida a "salii de clasa";

invata vocabular nou si deprinderi de viata in timp ce utilizeaza limba tinta;
sa aiba incredere in capacitatile lor;

sa puna in aplicare metoda bazata pe sarcini, utilizadnd in acelasi timp un
mediu autentic;

sa ilustreze si sa exerseze diverse structuri gramaticale, cum ar fi:
cauzalitatea, nuantele dintre verbele modale, importanta timpului prezent,
timpurile narative etc.

practicarea "constientizarii problemelor de mediu" si furnizarea de instrumente
lingvistice pentru a exprima aceasta constientizare;

sa poarte o conversatie bine informata despre experienta lor si sa descrie
activitatile la care au luat parte;

sa descrie peisajul, sa puna intrebari si sa raspunda la ele folosind timpul
corect al verbelor: Prezentul simplu/Pasiv si Perfectul;

compare experientele si declare preferintele lor;

sa efectueze cercetari in limba tinta: sa exerseze structurile intrebarilor;

sa exerseze si perfectioneze comunicarea in toate cele patru abilitati:
ascultare, vorbire, scriere (luarea de notite, sinteza, redactarea de rapoarte,
organizarea si filtrarea informatiilor).



6. Salciua - Sipote - Poarta Zmeilor - Platoul Bedeleu , judetul
Alba, Romania

O regiune unica si deosebitd din Muntii Apuseni este zona in care Muntii Trascau Tsi
are creasta principala - Bedeleu - Ciumerna - in vecinatatea comunei Salciua. Chiar
daca nu sunt considerati munti de mare altitudine, acestia oferda un peisaj
spectaculos, bogat in rezervatii biologice, geologice si speologice: aici se suprapun
doua situri Natura 2000. Cel mai usor si mai accesibil traseu din aceasta zona este

urcarea pe creasta Bedeleu si sa vizitarea cascadelor travertin si formatiunea Poarta
Zmeilor.

Jial

Blaguluf

Vo 140 W Frah

Harta traseului

https://www.wikiloc.com/hiking-trails/salciua-cascada-de-travertin-poarta-zmeilor-451
92605

https://muntii-nostri.ro/ro/routeinfo/salciua-de-jos-pestera-poarta-zmeilor-izvoarele

Desigur, in aceasta zona exista mai multe trasee si multe dintre ele se intersecteaza,
in functie de punctul de plecare, dar cel mai usor si mai potrivit pentru o excursie
scolara ar fi cel care urmeaza cascada de travertin Sipote, poarta Dragonului si

faleza Bedeleu, unde veti gasi un balcon de lemn, ce ofera una dintre cele mai
frumoase privelisti din Muntii Trascau.


https://muntii-nostri.ro/ro/routeinfo/salciua-de-jos-pestera-poarta-zmeilor-izvoarele

Distanta:12, 7 km
Elevatie : + 750
Timp: 4 - 5 ore

Marcajul traseului: cruce rosie i

Traseul incepe in sat, la un pod de lemn langa care se afla o zona in care puteti Iasa
masina sau autobuzul si incepeti s& urmati traseul marcat cu o cruce rosie care va
duce pe un traseu tematic educativ numit "Pietrele Vorbitoare" .

Abordarea propusa de noi este de a urma marcajul cu cruce rosie care urca pana la
creasta Bedeleu si de a reveni pe acelasi traseu, dar pentru unele grupuri de drumeti
mai experimentati puteti face traseul in bucla, astfel va veti intoarce pe traseul cu
banda galbena. De-a lungul traseului exista numeroase panouri educationale care
marcheaza traseul tematic al pietrelor soptite cu informatii despre biodiversitatea si
fauna zonei, despre rocile de travertin specifice acestei zone, ceea ce va va oferi o
ocazie excelenta pentru cateva opriri si activitati educative.

Cand ajungeti la pajistea Poiana Sipote, unde se afla cel de-al 5-lea panou de
informare, trebuie sa iesiti de pe traseu si sa mergeti la stanga pentru o scurta
coborare de 5 minute pentru a accesa o minunata cascada de travertin numita
Cascada Sipote. Dupa ce va intoarceti pe traseul marcat cu cruce rosie veti incepe
ascensiunea prin padure pana la poarta Dragonului si creasta Bedeleu de unde veti
avea acces la panorama minunata a muntilor Trascau si a satelor sale.

CUM SA AJUNGETI ACOLO

Punctul de plecare al traseului propus este satul Salciua de jos si se poate accesa
fie din Turda pe drumul spre Céampeni folosind drumul national 75, fie dinspre Alba
lulia spre Aiud si cand se ajunge n satul Buru se face stanga si se intra pe acelasi
drum national (DN 75).

UNDE SA STATI

Salciua este o comuna care reuneste mai multe sate mici din zona si puteti gasi cu
usurintad cazare in oricare dintre aceste sate, in functie de marimea grupului studenti
implicati.

Pentru grupuri mai mari de elevi recomandam un loc de cazare care gazduieste
tabere de vara si programe de formare - https://adeona.ro/cazare-apuseni/

Exista, insa, si alte cateva optiuni bune in aceeasi zona, toate cu multe camere si
spatiu pentru activitati in aer liber si sporturi.

https://pensiuneasubpiatra.ro/en/

https://www.villagherman.ro/

https://www.poartazmeilor.ro/



https://pensiuneasubpiatra.ro/en/
https://www.villagherman.ro/
https://www.poartazmeilor.ro/

ACTIVITATI DIDACTICE

Acest traseu este recomandat pentru excursii scolare, dar si pentru excursii in
familie, datorita diversitatii informatiilor disponibile pe panourile educationale pe care
le-am mentionat. Este folosit pentru activitati educative privind biodiversitatea zonei,
care pot fi legate de predarea biologiei, dar si pentru scurte aprofundari privind
geologia si formarea rocilor si pentru descoperirea habitatelor caracteristice acestei
zone bogate.

CE ALTCEVA PUTETI VIZITA iN APROPIERE

Pestera Huda Lui Papara De la Salciua de jos, daca mergeti mai departe spre satul
Sub Piatra, veti avea ocazia sa vizitati intrarea in pestera Huda Lui Papara, o
formatiune spectaculoasa care poate fi vazuta doar din exterior din cauza distrugerii
sistemului de acces. Cu toate acestea, peisajul salbatic si spectaculos al zonei face
ca pestera sa fie o destinatie turisticd pentru mii de oameni in fiecare an. Este
cunoscutd si ca fiind pestera cu cea mai mare colonie de lilieci din Europa. in
2007-2008, cercetatorii au descoperit aproximativ 84.000 de lilieci din noua specii.

Rezervatia naturala Scarita Belioara. Daca va aflati in aceasta zona si mai aveti la
dispozitie o zi, un traseu pe care trebuie neaparat sa-| vizitati este cu siguranta in
una dintre cele mai valoroase si reprezentative rezervatii din Muntii Apuseni, numita
Sesul Craiului - Scarita Belioara. Acesta include platoul calcaros Sesul Craiului,
Varful Scarita (1382m) si stancile spectaculoase de pe Valea Belioara. Se poate
accesa de pe acelasi drum DN 75 de la Turda la Cémpeni, dar se merge pana in
satul Posaga de Sus. Este un traseu de 5 ore care se poate face in bucla, urméand
marcajul cu punct rosu si va recomandam sa incepeti din stanga, pentru ca drumul
prin padure este mai usor daca se urca in sus decat invers. Pentru ca este o
rezervatie geo-botanica atat de bogata in biodiversitate, aici se gaseste un traseu
tematic cu 6 panouri educative pe o distantd de 1,2 km care fii ajuta pe turisti cu
informatii despre ce specii de plante rare si fluturi pot fi gasite in aceasta zona.

Distanta:12, 5 km
Elevatie : + 800
Timp: 4 - 5 ore

Harta traseului:
https://www.strava.com/activities/3946305913
https://www.wikiloc.com/hiking-trails/scarita-belioara-104612736



https://www.strava.com/activities/3946305913
https://www.wikiloc.com/hiking-trails/scarita-belioara-104612736

SURSE UTILE PENTRU PLANIFICAREA UNEI EXCURSII SCOLARE

https://turdaturism.ro/3-drumetii-bedeleu/
http://turdaturism.ro/trasee-turistice/
https://juniorranger.ro/bedeleu-pietrele-vorbitoare/

https://www.wikiloc.com/hiking-trails/cascada-sipote-balcon-poarta-zmeilor-pestera-d
e-la-grosi-muntii-trascau-64122799



https://turdaturism.ro/3-drumetii-bedeleu/
http://turdaturism.ro/trasee-turistice/
https://juniorranger.ro/bedeleu-pietrele-vorbitoare/
https://www.wikiloc.com/hiking-trails/cascada-sipote-balcon-poarta-zmeilor-pestera-de-la-grosi-muntii-trascau-64122799
https://www.wikiloc.com/hiking-trails/cascada-sipote-balcon-poarta-zmeilor-pestera-de-la-grosi-muntii-trascau-64122799
https://amazingromania.net/circuitul-scarita-belioara/
https://juniorranger.ro/scarita-belioara-natura-in-culori/
https://www.youtube.com/watch?v=iRgaxMJgCWY

SCENARIU DE iINVATARE: Constientizarea mediului inconjuritor

Subiecte: S$tiintele mediului - Ecologie
Grupe de varsta/graduri: 10 - 18 ani
Timp estimat: Activitate sau proiect de weekend. Poate fi scurtat sau prelungit.

Criza climatica este o amenintare reala cu care ne confruntdm si trebuie luate masuri
iminente pentru a atenua efectele inevitabilului si pentru a inversa ceea ce mai poate
fi inversat. Generatiile urmatoare sunt si ar trebui sa fie, fara indoiald, mai constiente
de importanta conservarii si de modul in care comorile si resursele noastre naturale
pot si trebuie sa fie mentinute. Scopul drumetiilor si al iesirilor in natura este de a
demonstra importanta conservarii si de a incuraja dezvoltarea unor obiceiuri pe tot
parcursul vietii si a unor alegeri de stil de viata care sa acorde prioritate in mod activ
constientizarii mediului.

Hikeways ofera cel mai bun cadru pentru o astfel de activitate educationala,
deoarece drumetiile pot aduce elevii mai aproape de lumea naturala in cel mai
realist si practic mod posibil, accentuand in acelasi timp beneficiile fizice si mentale
ale apropierii de natura si importanta de a avea grija de ea, de a intelege diferite
fenomene si de a se familiariza cu diverse ecosisteme.

Scopul acestui proiect educational propus este de a creste gradul de constientizare
cu privire la diferite procese ecologice care apar in natura, importanta lor in legatura
cu existenta noastra de zi cu zi si modul in care schimbarile climatice perturba
aceste procese. In acest scop, am dezvoltat diverse activitati care vor permite
studentilor sa creeze o relatie organica cu mediul inconjurator si sa dezvolte o
atitudine proactiva atunci cand vine vorba de conservarea si protectia acestuia.

Materiale si tehnologie
< imbracaminte pentru drumetii, in functie de traseu si de anotimp;
< echipamente digitale pentru invatare (telefoane mobile; tablete);
< materiale, de exemplu, caiete sau manuale (optional)

inainte de inceperea programului

Este necesara o lectie cuprinzatoare Tnainte de drumetie pentru a face elevii
constienti de urgenta conservarii naturii. Instructorul/profesorul poate pregati o scurta
prezentare pentru a explica modul in care amprenta noastra de carbon prezinta deja
un efect distructiv asupra mediului, cum ar fi poluarea raurilor, a padurilor etc. prin
aruncarea de deseuri, calatorii excesive, perturbarea ecosistemului: de exemplu,
cresterea temperaturii duce la daune grave asupra florei si faunei locale.
Profesorul/formatorul trebuie sa se concentreze asupra traseului specific care
urmeaza sa fie explorat, selectand exemple concrete de plante sau animale care au



fost afectate in mod direct de perturbarea climei, de poluare sau de alte activitati
umane daunatoare.

Pentru a ilustra urgenta si importanta constientizarii ecologice, formatorul ar trebui sa
organizeze o sesiune interactiva de jocuri concepute pentru a sensibiliza elevii cu
privire la diferite aspecte, de exemplu, intreruperea ciclului apei (prin aplicatia Global
Change), amprenta de carbon (aplicatile Oroeco, Offset, Carbon Capture, ) si sa
aiba o discutie despre cum sa minimizeze si sa monitorizeze propriul impact
(aplicatia Water Wiz).
https://www.plt.org/educator-tips/science-apps-middle-high-school-students/

Spargeti gheata - pregatiti-i pentru eveniment

Explicati elevilor ca vor lua parte la o lectie neconventionala in natura. Ei vor trebui
sa rezolve sarcini si sa gaseasca solutii la diferite probleme, sa& observe, sa
monitorizeze si sa descrie mediul lor natural. Cu toate acestea, ca grup,
profesorul/formatorul trebuie sa se asigure ca totul se desfasoara conform planului si
vor trebui s& urmeze anumite instructiuni:

R
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Ei se afla in "clasa naturii", asa ca regulile clasei se aplica in continuare (nu
au voie sa paraseasca grupul sau sa faca ceva care sa le afecteze siguranta
fizica);

< Predati vocabularul/creati un glosar digital.

% Ascultati si colaborati cu colegii de echipa.

% Participati activ la toate activitatile.

< Spuneti ce ati dori ca ei sa fie capabili sa facad pana la sfarsitul lectiei
(obiective).

Sfaturi pentru profesor in aceasta etapa:

< Exprimati-va clar atunci cand dati instructiuni si folositi intrebarile CCQ pentru
a verifica de doua ori (de exemplu, intrebari de verificare a conceptului: de
exemplu, Care este scopul acestui instrument? Ce va trebui sa transmita X cu
rolul sau specific? Cum va trebui sa finalizati aceasta activitate?
Asigurati-va ca obiectivele pe care le-ati stabilit in planul initial sunt clare
pentru elevi.
< Furnizati informatii suplimentare si informatii generale ori de céate ori este
necesar.
Asigurati-va ca toate activitatile se incadreaza in programul de drumetie:
cadrul activitatilor ar trebui sa fie legat de ecosistemul din traseul specific pe
care il urmati.

R
%

2
*%

Sesiunea 1: Explicarea sarcinii
Explicati-le ca vor trebui sa isi asume rolul de cercetatori care au fost insarcinati sa
schiteze si sa prezinte starea ecosistemului de pe acest traseu specific. Ei vor trebui


https://www.plt.org/educator-tips/science-apps-middle-high-school-students/

PN

sa Tsi documenteze descoperirile cu ajutorul fotografiilor, videoclipurilor si al
cercetarilor online. Rezultatul final ar trebui sa fie o constientizare ecologica a
traseului. Acest lucru poate lua o forma digitala (prezentare powerpoint, colaj video,
materiale din social media etc.) si/sau un poster/colaj fizic.

K2
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impartiti clasa in trei grupe si explicati-le c& vor trebui si cerceteze, sa
gaseasca date si apoi sa prezinte concluziile lor pe trei subiecte diferite.
Distribuiti-le sarcinile si acordati-le cateva minute pentru a discuta despre
ceea ce stiu deja despre aceste subiecte, pentru a-si lua notite, pentru a gasi
informatii online despre acestea si pentru a permite intrebari si clarificari. Fiti
concisi si concreti in explicarea a ceea ce vor trebui sa realizeze.

N.B.: atunci cand formati grupurile si distribuiti subiectele, tineti cont de
interesele acestora si incercati sa repartizati subiectele ludnd in considerare
aceste aspecte.

Temele de cercetare trebuie sa fie:

7
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Grupa 1: Descrieti ciclul apei in natura, ilustrandu-l cu diverse imagini si
videoclipuri realizate la fata locului. Concentrati-va asupra modului in care
poate fi afectat de practicile umane nedorite: poluarea si cresterea
temperaturilor medii specifice acestui traseu.

Grupul 2: Documentati (cu fotografii/video, intervievati experti/locuitori etc.)
flora din zona si modalitatile prin care se poate reduce la minimum
perturbarea cauzata de poluatori si de schimbarile climatice.

Grupa 3: Documenteaza (cu fotografii/video, interviuri cu experti/locali etc.)
fauna din zona si modalitatile prin care se poate reduce la minimum
perturbarea cauzata de poluatori si de schimbarile climatice.

Sesiunea 2: Munca in grupuri pentru a aduna informatii relevante despre
ecosistemul traseului.
Elevii vor trebui sa:

Inregistreze noile informatii pe care le gasesc online;
Elaboreze un plan de cercetare detaliat, in functie de subiect si de materialele
pe care le-au adunat pana acum;
Creeze sarcini si roluri in cadrul grupului: un elev responsabil cu colectarea
imaginilor, prezentarea dovezilor, analiza dovezilor etc.
Exerseze utilizarea aplicatiilor care ii vor ajuta la finalizarea sarcinilor:
De exemplu: Grupul 1: Schimbari globale, Carbon Foot Oroeco, Compensare,
Captarea carbonului

Grupul 2: Trees Pro, LeafSnap

Grupul 3: Merlin Bird ID, eBird, Seek, iNaturalist



Sesiunea 3: Colectarea datelor in natura
Aceasta parte este cea care se desfasoara in natura, cand au petrecut cea mai mare
parte a timpului de drumetie colectand date, observand fenomene naturale,
documentand fauna si flora din traseul ales.

< Sfatul 1: Pastrati un program strans, acordati-le un anumit timp de cercetare
in fiecare etapa a drumetiei. Pastrati-I structurat si eficient.

< Sfat 2: Asigurati-va ca fiecare participant este constient de sarcina sa si ca

este implicat in mod adecvat in fiecare etapa a procesului de cercetare.

Sfat 3: Asigurati-va ca le acordati timp pentru intrebari si cateva minute pentru

a reflecta la ceea ce au adunat inainte de a trece la urmatoarea etapa a

drumetiei.

2
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Sesiunea 4: Concluzii

< Grupurile se reunesc din nou dupa drumetie pentru a reevalua si reorganiza
informatiile adunate si pentru a crea o prezentare a constatarilor lor.
Elevii creeaza o schita de prezentare si un scurt film/prezentare PowerPoint,
colaj, poster.
Organizati un eveniment in cadrul caruia grupurile sa isi prezinte concluziile.
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Constituiti un juriu de specialisti care va pregati intrebari pentru participanti si
va evalua raspunsurile la aceste intrebari.

Selectati o echipa castigatoare pe baza unui sistem de punctaj care
evalueaza cercetarea, calitatea/impactului prezentarii si capacitatea de a
raspunde la intrebarile puse de juriu.

Ca plan de monitorizare, organizati o activitate in clasd in care sa
pregateasca prezentari digitale: filme scurte, continut pentru retelele sociale,
videoclipuri educationale etc. Aceasta etapa poate servi, de asemenea, ca
eveniment de promovare pentru alte clase, pentru a incuraja activitati
similare;

Rezultatele invatarii: Studentii vor fi capabili sa:
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creeze si sa prezinte un plan de cercetare detaliat, atat la nivel teoretic, cat si
practic;
culeaga informatii despre fenomenele naturale, ciclurile de viata si ecologie
intr-un mod practic;
aiba incredere in capacitatile lor;
incurajeze dezvoltarea unei relatii sanatoase si durabile cu natura;
practice "constientizarea mediului inconjurator" sa utilizeze instrumentele
lingvistice adecvate pentru a exprima aceasta constientizare;
exerseze gandirea critica si abilitatile de cercetare;
isi dezvolte abilitatile de gestionare a timpului si de analiza a riscurilor;
isi imbunatateasca abilitatile de prezentare si de dezbatere;
formeze un stil de viata mai constient vis a vis de mediul inconjurator.



Urmatoarele 3 trasee si scenarii de invatare au fost create si propuse de Asociatia
ghizilor montani din Slovenia in cooperare cu Gimnazija Slovenj Gradec, Slovenia

7. Slovenj Gradec - Castelul Vodriz, Carintia, Slovenia

Traseul de la Gimnazija Slovenj Gradec pana la castelul Vodriz are o lungime de
aproximativ 11 km, iar pe traseu se castiga peste 300 m altitudine. Timpul necesar
pentru parcurgerea traseului, incluzand pauzele si doua popasuri mai lungi pentru
pauze de masa este de aproximativ 8 ore. Traseul trece printr-un mediu frumos si
ofera multe oportunitati de explorare. Nu va fie teama sa iesiti din traseu pentru a va
trasa propriul "traseu” spre castel pe care I-am stabilit ca destinatie pentru excursia
noastra scolara.

+ btlje
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CUM SE AJUNGE ACOLO

Mai intéi trebuie sa ajungeti in regiunea Carintia din Slovenia, situata la granita cu
Austria. Mergeti cu masina pana la Slovenj Gradec, localitate situata in Valea
Mislinja, la capatul estic al lantului muntos Karawanks, la aproximativ 45 km vest de
Maribor si la 65 km (40 mi) nord-est de Ljubljana. Puteti parca oriunde in oras si
puteti face o plimbare placuta prin imprejurimi. Centrul orasului este foarte frumos si
destul de mic. Veti gasi cu usurinta punctul de plecare al traseului, Gimnazija Slovenj
Gradec unde puteti face chiar un tur ghidat al liceului daca intrati induntru.

UNDE SA STATI

Cand ajungeti la Slovenj Gradec, exista cateva posibilitati de cazare.

Pentru grupuri mari, Hotelul Slovenj Gradec este o optiune buna. O multime de
echipe sportive se cazeaza aici cand vin sa se antreneze folosindu-se de
infrastructura noastra sportiva excelenta. hitp://www.hotelslovenjgradec.si/



https://en.wikipedia.org/wiki/Mislinja_(river)
https://en.wikipedia.org/wiki/Karawanks
https://en.wikipedia.org/wiki/Maribor
https://en.wikipedia.org/wiki/Ljubljana
http://www.hotelslovenjgradec.si/

Pentru grupuri mai mici (10-12 persoane) Vila Pohorje este o alegere mai intima:
http://vilapohorje.si/

Va puteti caza la una dintre fermele turistice. Va recomandam Ferma Lesnik, care
este situata la 5 km de centrul orasului. Bucurati-va de méncarea grozava gatita in
casa, poate sunteti pasionati-de-aventura si doriti sa invatati sa gatiti mancaruri
slovene sau sa dormiti in kozolec?
https://www.facebook.com/people/Ekolo%C5%A1ko-turisti%C4%8Dna-kmetija-Le%
C5%A1nik/100054508207745/

Poate ca Hostel Slovenj Gradec este o alegere buna pentru dumneavoastra. Este un
hostel curat, nou, cu un personal prietenos.

https://www.koroska.si/hostel-slovenj-gradec

LOCURI INTERESANTE PE TRASEU

Castelul Vodriz a fost construit in jurul anului 1300 in stil gotic. Castelul apartine
patrimoniului de importantd nationald, proclamat la 6 octombrie 1999. Castelul
Vodriz sau Castelul Pustnicului este unul dintre cele mai bine pastrate castele
ramase in Slovenia. S-au pastrat cele doua turnuri rezidentiale ale sale, precum si
cateva case de locuit, o parte din ziduri si o capela la primul etaj. .



http://vilapohorje.si/
https://www.facebook.com/people/Ekolo%C5%A1ko-turisti%C4%8Dna-kmetija-Le%C5%A1nik/100054508207745/
https://www.facebook.com/people/Ekolo%C5%A1ko-turisti%C4%8Dna-kmetija-Le%C5%A1nik/100054508207745/
https://www.koroska.si/hostel-slovenj-gradec

Aeroportul sportiv Slovenj Gradec, unde puteti vedea unele dintre avioanele si
planoarele sportive. Instructorii va pot informa cu privire la tot ceea ce implica
invatarea zborului. Sau vreti sa sariti dintr-un avion? https://www.kas-aeroklub.si/

Expozitie despre Ljuba Prenner in satul Inn BuCinek. A fost un avocat si un
important scriitor sloven. Cine a fost Ljuba Prenner?
https://en.wikipedia.org/wiki/Ljuba_Prenner)

Tehnica cyclostyle din districtul Kajuh a fost numitd dupa poetul cazut in dizgratie
Karel Destovnik Kajuh. in perioada dintre cel de-al Doilea R&zboi Mondial si ocupatia
dintre 1941 si 1945, conducerea rezistentei slovene din cadrul organizatiei
Osvobodilna Fronta (OF) a pus un mare accent pe agitatie si propaganda, in special
pe cuvantul tiparit, deoarece contau pe implicarea in masa a populatiei in activitatile
de rezistenta. In acest scop, pe langa tipografiile obisnuite mai mari, au fost infiintate
multe tipografii secrete mai mici pe teritoriul sloven. in jargonul partizanilor, aceste
tipografii secrete mai mici erau numite "technics". Acestea au fost operationale in
buncare, de obicei in padure, si fiecare avea un nume secret. Personalul tehnic era
alcatuit dintr-un grup de partizani care aveau sarcinile distribuite cu precizie intre ei.
https://www.travel-slovenia.si/slo/location/okrozna-ciklostilna-tehnika-kajuh/

Drumul verde cu o poveste de la Podgorje la castelul Vodriz sau Wiederdries este
un traseu de educatie scolara care a fost infiintat de Scoala primara Podgorje de
langa Slovenj Gradec in 2016. Este o poteca circulara, iar pe parcurs exersam
probleme matematica, stiinte naturale si literatura, prezentate pe panourile de
informare de-a lungul drumului. Traseul ofera numeroase activitati, cum ar fi zile
sportive si zile ale naturii. in imbratisarea naturii, puteti merge prin paduri, pajisti,
drumuri forestiere, pe langa ferme si iazuri, beneficiind, in acelasi timp, de o
priveliste minunata spre Pohorje si Urslja Gora. Va puteti bucura de vantul care bate,
de sunetele naturii si de sunetele animalelor din padure.
https://www.travel-slovenia.si/slo/location/zelena-pot-z-zgodbo/

CE SE POATE VIZITA iIN APROPIERE

Mina MezZica este situata in apropierea drumului principal care duce de la Mezica la
Crna na Koroskem. A fost una dintre ultimele mine de plumb-zinc din Europa care
mai functiona la sfarsitul secolului XX. in cei peste trei sute de ani de functionare, a
avut un impact semnificativ asupra vietii din afara minei, in intreaga zona a Vaii
Mezica. Dupa ce productia miniera a fost inchisa, bogatul sau patrimoniu tehnic,
cultural si natural a fost deschis in scopuri turistice, educationale, de cercetare si de
studiu. Muzeul minei ofera activitati mestesugaresti si de antreprenoriat care
utilizeaza potentialul cunostintelor istorice, al echipamentelor si instalatiilor miniere
autentice. Cu ocazia celei de-a 20-a aniversari, muzeul a primit un premiu pentru


https://www.kas-aeroklub.si/
https://www.travel-slovenia.si/slo/location/okrozna-ciklostilna-tehnika-kajuh/
https://www.travel-slovenia.si/slo/location/zelena-pot-z-zgodbo/

buna cooperare cu scolile in cadrul diferitelor activitati curriculare si extracurriculare,
permitand elevilor sa exploreze domeniile mineritului, geologiei, etnologiei, istoriei,
sigurantei la locul de munca si stiintelor educationale. Turistii pot alege diferite
moduri de a vizita mina: cu trenul, cu bicicleta sau chiar cu caiacul. Cea mai
populara modalitate este o plimbare cu un tren minier autentic pana in inima minei.
Dupa o calatorie de 15 minute, turistii coboara din tren si urmeaza un traseu pentru a
afla mai multe despre istoria mineritului prin intermediul a numeroase obiecte
expuse. O alta optiune este de a merge cu bicicleta pe un traseu subteran de 5
kilometri prin tunelurile miniere abandonate si misterioase. In cele din urma, cea mai
aventuroasa modalitate de explorare a minei este cu caiacul. Vizitatorii primesc tot
echipamentul de protectie necesar si caiace speciale pentru doua-trei persoane
fiecare. Urmand un ghid, ei vaslesc de-a lungul unui mic rdu subteran pentru a
ajunge la lacuri spectaculoase la aproape 700 m sub suprafata.

Crna na Koro$kem, un orasel din regiunea nordica Koroska, merita vizitat din mai
multe motive. Acolo puteti experimenta cea mai lunga tiroliana din Slovenia. Tiroliana
numita Olimpine porneste de pe dealul Navrski Vrh, deasupra Crna na Koroskem,
coboara pe partiile de schi ale orasului si se termind langa ferma Kogelnik, cu o
diferenta de altitudine de 200 de metri. Cei suficient de curajosi si dornici sa
experimenteze o descarcare de adrenalina vor avea nevoie de aproximativ un minut
pentru a parcurge traseul, in care vor putea atinge viteze de pana la 120 km/h. Pe
langa aceasta atractie, orasul are un parc frumos al regelui Matjaz si, iarna, castele
din gheata si zapada. in vecinatatea orasului se afla spectaculoasa vale alpina
Topla, protejata ca parc natural, cu o fauna si o flora unice, care pot oferi subiecte de
cercetare pentru o programa scolara de biologie.

Conacul baroc Bukovje de langa Dravograd, construit in secolul al XVlllI-lea, este
situat intre campia de pe malul drept al raului Drava si dealul verde al Pohorje, cu
ruinele misterioase ale castelului roman. in prezent, este sediul a diverse activitati si
evenimente culturale care profita de mediul sau natural frumos, de parcul castelului
cu copaci batrani si vegetatie recent plantata, precum si de patrimoniul sdu cultural
bogat, cu vestigii bine conservate din epoca baroca. In consecinta, acest loc ofera o
platforma nu numai pentru diferite evenimente sociale si de divertisment, ci si pentru
expozitii si activitati educationale. Conacul se afla pe traseul pistei internationale de
ciclism de-a lungul raului Drava si oferd cazare pentru biciclisti si alti turisti. O
optiune excelenta pentru o excursie scolara ar fi sa inchiriati biciclete acolo si sa
pedalati pe un traseu de-a lungul vaii Drava, cu privelisti superbe ale muntilor din
apropiere.

Galeria de Arte Frumoase din Carintia din Slovenj Gradec este un muzeu de arte
vizuale, care se concentreaza pe colectia si studiul artei din a doua jumatate a
secolului al XX-lea. Colectia actuala cuprinde peste 3000 de lucrari ale multor artisti
straini si nationali. Muzeul mentine, de asemenea, o colectie speciala care cuprinde



opere de arta internationale care au o pozitie deosebit de contemporana cum ar fi
cele care abordeaza razboiul, migratia, inegalitatea sociala si altele subiecte
asemanatoare. O atentie deosebita este dedicata artistilor contemporani, in special
celor din regiune, precum si artistilor din intreaga Slovenie. Pe langa expozitii,
galeria ofera tururi ghidate, cursuri educationale, ateliere si conferinte pentru grupuri.
Activitatile se adreseaza tuturor categoriilor de varsta, de la prescolari pana la
liceeni. Copiii si tinerii pot descoperi si explora operele de artéd cu ajutorul unor
sarcini de Invatare care i Incurajeaza s& gandeasca si sa observe. indrumarea si
cursurile includ o introducere detaliata a subiectului ales, a unei colectii sau a unei
expozitii actuale, care poate fi urmatd de un scurt atelier creativ. Prin intermediul
exprimarii artistice, elevii isi pot dezvolta abilitatile de observare, intelegerea si
experienta artei.

SURSE UTILE PENTRU PLANIFICAREA UNEI EXCURSII SCOLARE

https://en.wikipedia.org/wiki/Slovenj Gradec

https://www.gim.sc-sq.si/
https://www.travel-slovenia.si/l tion tle-vodriz

https://www.podzemljepece.com/?lang=en

https://english.sta.si/2782293/longest-zip-line-in-slovenia-to-be-launched

https://dravabike.si/en/services/jz-dravit-dravograd
https://www.glu-sqg.si/en/

https://www.kas-aeroklub.si/

https://bucinek.si/domov/spominska-soba-dr-ljube-prenner/

https://www.travel-slovenia.si/slo/location/okrozna-ciklostilna-tehnika-kajuh/

J/www.travel-slovenia.si ion/zelena-
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SCENARIU DE iNVATARE: PROVOCAREA EXPLORATORULUI VERDE

Subiecte: Biologie, Geografie, Educatie fizica, IT
Nivelul clasei: 8 - 10 (14 - 16 ani)
Timp estimat: Dezvoltat ca o imbunatatire practica a curriculumului scolar obisnuit

Bk d A LR A T e SRR o AV
Excursiile scolare sunt organizate in fiecare an, pe tot parcursul programului
academic. De obicei, ii ducem pe elevi in orase interesante, muzee, minuni

arhitecturale si incercam sa le imbunatatim intelegerea lumii si a unor parti din
programa scolara. De multe ori mergem ca niste turisti, iar unele locuri sunt
prezentate foarte interesant cu scop comercial. Dar, este acesta singura abordare
viabila? Noi credem ca nu este asa.

Exploram locuri indepartate, dar uitam de mediul aproape in care traim. Si sunt
multe de descoperit in apropiere. Aceste excursii sunt mai ieftine, mai usor de
organizat si au sansa de a trezi interesul pentru activitatile din jurul casei.

in aceste lectii de drumetie am inclus elemente de biologie, geografie, educatie fizica
si IT. Dar puteti extinde acest proiect si cu alte materii, Stiinta mediului, Istorie
s.a.m.d.



Ne-am planificat drumetia de la scoala noastra din Slovenj Gradec. Este mai usor sa
organizezi totul de la scoala. Drumetiile in munti si plimbarile sunt foarte populare in
Slovenia. Acest lucru nu este surprinzitor deoarece natura de aici este minunata. in
regiunea noastra Carintia din Slovenia exista multi munti, sate interesante, situri
istorice, lacuri... Asadar, multe de explorat. In acest scenariu ne concentram pe
explorarea mediului natural. Acesta poate fi usor adaptat la locatia dvs.

Materiale si tehnologie

Echipament adecvat pentru drumetii (in functie de traseu)
Telefoane mobile sau tablete pentru drumetie

Calculatoare sau laptopuri pentru activitati de monitorizare in clasa
Proiector (in clasa)
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inainte de inceperea programului

Profesorii de biologie, geografie, educatie fizica si informatica se pun de acord cu
privire la planificarea orelor de curs inainte de drumetie. De asemenea, acestia ar
trebui sa ajunga la comun acord asupra obiectivelor de invatare si asupra
conexiunilor inter-curriculare. in timpul drumetiei, toate cunostintele din aceste lectii
vor fi puse in aplicare.

Activitatea 1: Primii pasi la lectia de educatie fizica

In viata reald, folosim adesea instrumente de md&surare pentru a ne inregistra
activitatile fizice. Folosim aplicatii pe telefoane si tabele pe calculatoare. Profesorul
va prezenta cateva dintre aplicatiile pentru drumetii si se va asigura ca elevii sunt
capabili sa foloseasca una aleasa (de exemplu, Strava) pentru planificarea unei
excursii la munte si apoi pentru a naviga in teren. Aceasta etapa se incheie cu
instalarea aplicatiei pe telefoanele mobile ale elevilor (individual sau cate una pentru
un grup mic de 3 - 4 elevi) inainte de urmatoarea lectie. Lectia principala este o
activitate in aer liber, de preferinta cu exercitii de alergare.

< Dati elevilor instructiuni clare cu privire la ceea ce trebuie sa faca mai intai:

sarcina lor este s masoare distanta pana la o anumita locatie (de exemplu,

un varf de munte, un loc de interes de pe un traseu etc.), cresterea in in

altitudine si sa estimeze timpul necesar pentru a ajunge acolo pentru intregul

grup.

Obiectivul trebuie stabilit intr-un mod realist, astfel incat sa se asigure ca

activitatea poate fi finalizata in timpul lectiei (de preferinta 2 lectii la rand).

< Conduceti o drumetie sau o alergare (in functie de conditia fizica a grupului)
intr-un pluton pentru a putea monitoriza performanta tuturor elevilor.

< Cand ajung la obiectiv, elevii compara timpul real al drumetiei/ alergarii cu

estimarile lor initiale.

Pe baza rezultatelor si a acuratetei lor, ei planificd drumul de intoarcere.
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Cand ajung la destinatie, acestia compara din nou timpul estimat cu timpul
real.

O discutie a rezultatelor in cadrul intregului grup 1i poate incuraja pe elevi sa
experimenteze in continuare cu aplicatia pe cont propriu, alergand/calatorind
in natura si distrdndu-se cu ajutorul suportului digital al exercitiului.

Activitatea 2: Crearea de harti personalizate

Sarcina principala a acestui program de lectii interdisciplinare este de a gasi si
identifica plantele rare care prezinta un interes deosebit pentru regiunea in care se
organizeaza drumetiile. Dar, inainte ca activitatile sa se mute la ora de biologie,
elevii au o lectie specifica care aprofundeaza hartile digitale, care au fost prezentate
doar in cadrul lectiei anterioare de incalzire de educatie fizica. Acest lucru se face
cel mai bine in concordanta cu programa de geografie.
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Alegeti o platforma de harti digitale, cum ar fi MapQuest, sau o harta folosita
in mod special de excursionisti, cum ar fi AllTrails. MapQuest, de exemplu,
ofera indicatii pas cu pas pentru drumetii. Acest lucru poate fi util pentru a-i
invata pe elevi despre cum sa cartografieze si sa navigheze in diferite tipuri
de teren.

Platforma aleasa ar trebui sa va permitd sa creati harti personalizate si sa
adaugati la acestea marcaje, linii si forme. Prezentati urmatorii pasi folosind
dispozitivul mobil si un proiector, astfel incat elevii sa poata urmari procedurile
pe dispozitivul lor.

In primul rand, descarcati o aplicatie de harti digitale aleasa pe dispozitivul
dumneavoastra. Dupa ce ati descarcat si ati deschis aplicatia, vi se va cere sa
acordati aplicatiei acces la locatia dvs. Asigurati-va ca permiteti accesul, astfel
incét aplicatia sa poata afisa cu exactitate locatia dvs. pe harta.

Decideti zona in care va fi creata o harta personalizata. Aceasta poate fi un
parc, un cartier sau orice alta zona care ofera suficient spatiu si caracteristici
interesante. Poate fi o zona bine cunoscuta de elevi, astfel incat acestia sa
faca cu usurinta legatura intre un mediu real si reprezentarea acestuia pe
harta.

Creati 0 noua harta personalizata pe platforma pe care o alegeti si mariti zona
pe care ati ales-o. Folositi instrumentele de desen ale platformei pentru a
marca clar limitele zonei.

Alegeti un anumit punct de pe harta si adaugati markeri care sa indice unde
se afla exact. De asemenea, ar trebui sa adaugati indicii la indicatoare pentru
a va ajuta sa gasiti punctul in lumea reala.

Tmpérté§i’;i harta cu participantii, trimitandu-le-o prin e-mail sau pur si simplu
partajati un link. Si apoi rugati-i sa testeze harta urmarind indiciile (acest lucru
poate fi intr-un parc din apropiere).

Ca urmare, elevii ar trebui sa poata crea ei insisi astfel de harti personalizate
si sa le foloseasca pentru urmatoarele activitati.



Activitatea 3: Lectie de biologie despre plantele rare

O lectie de biologie despre plantele rare poate fi o modalitate interesanta si
captivanta de a le prezenta elevilor importanta biodiversitatii si a conservarii. O astfel
de lectie va primi o valoare adaugata daca este legata de o excursie ulterioara intr-o
regiune in care elevii pot gasi si identifica ei insisi plantele rare. Aceasta este o
schita generala a modului in care ati putea structura lectia:

+ Incepeti prin a discuta conceptul de biodiversitate si de ce este important sa

pastrati speciile de plante rare si pe cale de disparitie. Puteti, de asemenea,

sa aratati imagini sau videoclipuri cu unele plante rare pentru a starni interesul
elevilor.

Puneti la dispozitia elevilor imagini sau descrieri ale mai multor plante rare si

cereti-le sa identifice care dintre ele sunt native din regiunea lor. Aceasta

poate fi o buna ocazie de a discuta despre importanta conservarii
ecosistemelor locale.

*» Tmpértjti elevii Tn grupuri si repartizati fiecarui grup o anumita specie de planta
raré pe care sa o cerceteze. Acestia ar trebui sd adune informatii despre
habitatul plantei, aria de raspéndire, amenintarile la adresa supravietuirii
acesteia si orice eforturi de conservare care sunt in curs de desfasurare.
Aceasta sarcina poate fi realizata si individual, ca tema pentru acasa.

% Fiecare grup sau un anumit numar de elevi ar trebui sa isi prezinte concluziile

in fata clasei. Incurajati elevii sa fie creativi in modul in care fsi prezinta

informatiile, cum ar fi crearea de PREZI, videoclipuri etc.

Folositi prezentarile ca punct de plecare pentru o discutie in clasa despre

planificarea unei excursii in mediul natural in care pot fi gasite aceste plante.

Discutia ar trebui sa& se incheie cu alegerea unei astfel de zone aflate la o

distanta fezabila de scoala.

Explicati-le elevilor ca identificarea si cautarea plantelor poate fi facilitata de o

aplicatie precum iNaturalist, Seek sau Plantsnap, care le va permite sa faca

fotografii ale plantelor si sa le identifice. Ei pot alege una dintre ele si o pot
descarca pe telefonul mobil inainte de excursie.
< Reamintiti-le, de asemenea, ca vor avea nevoie de o aplicatie de cartografiere
digitala prezentatd la lectia de geografie pentru unele dintre activitatile din
excursie.

Activitatea 4: Cautarea plantelor rare in timpul unei drumetii

Acest lucru trebuie planificat in mod corespunzator, astfel incat elevii sa poata gasi

plantele in timpul calatoriilor lor. In primul rand, asigurati-vd ca stiti foarte bine

ecosistemul care urmeaza sa fie vizitat. Plantele alese ar trebui sa fie accesibile si
vizibile, de exemplu, de-a lungul traseului, pe un luminis unde grupul se poate opri
sau intr-o livada prin care se pot plimba. O aplicatie pentru identificarea plantelor

poate fi de mare ajutor.
< Creati o listd de vanatoare de comori: creati o listd cu plantele rare pe care
elevii trebuie sa le gaseasca. Puteti adauga, de asemenea, cateva provocari
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distractive si educative, cum ar fi sa faceti o fotografie a plantei, sa-i masurati
inaltimea sau sa-i descrieti caracteristicile.

Stabiliti regulile pentru vanatoarea de plante, cum ar fi limita de timp, numarul
de plante care trebuie gasite si pedeapsa pentru incalcarea regulilor.
Asigurati-va ca, atunci cand elevii gasesc o planta din lista, ei marcheaza
locatia acesteia pe hartile lor (a se vedea pregatirile din lectia de geografie) si
se gandesc la indicii care ar putea sa-i indrume pe ceilalti spre pozitia exacta
a plantei.

Dupa cautarea plantelor, organizati o sesiune de bilant pentru a discuta
despre plantele rare gasite si despre provocarile cu care s-a confruntat in
timpul vanatorii. Tn functie de timpul disponibil, aceasta se poate face fie in
timpul unei opriri in timpul drumetiei (de exemplu, intr-o cabana de munte), fie
inapoi in clasa.

Pentru a incheia aceasta activitate, propuneti-le elevilor sa compare diferitele
aplicatii pentru identificarea plantelor cu alte surse de informatii disponibile
despre flora din regiunea dumneavoastra (de exemplu, manuale, atlase,
portaluri de internet). Discutia ar trebui sa fie facilitatéd cu scopul de a-i face pe
elevi utilizatori activi ai acestor instrumente. Acestea sunt doar doua exemple
de aplicatii utile:

https://www.picturethisai.com/

https://www.inaturalist.org/



https://www.picturethisai.com/
https://www.inaturalist.org/

Activitatea 5: crearea hartilor de cautare a plantelor rare

Aceasta activitate poate fi realizata individual de catre elevi ca tema pentru acasa,
dar poate fi si o idee pentru un curs de IT, in special pentru a aprofunda modul in
care functioneaza hartile personalizate si cum se pot folosi caracteristicile mai
avansate ale acestei tehnologii. Ceea ce urmeaza este un scenariu pe care il
propunem noi, dar, evident, poate fi ajustat in functie de aspectele particulare ale
tehnologiei digitale care se leaga de programa cursului de IT:

R
0‘0

2
*%*

7
0“

R
%

R
%

Tmpértjti elevii in grupuri mai mici si asigurati-va ca fiecare dintre ei dispune
de resurse relevante pentru crearea hartilor de cautare (locatii marcate ale
plantelor, fotografii, indicii etc. pe telefoanele lor).

In aceasta lectie vor lucra pe calculator, asa ca prima sarcina este sa
transfere resursele de pe telefoane pe discul computerului si sa le selecteze
puna in ordine.

Rugati elevii s& acceseze portalul de harti pe care l-au invatat anterior si sa
creeze o harta personalizata a zonei pe care au explorat-o in cadrul misiunii
de cautare a plantelor rare.

Acestia ar trebui sa faca marcaje care sa indice locatia anumitor plante si sa
ofere indicii care trebuie urmate pentru a le gasi. Indiciile pot fi ghicitori,
puzzle-uri sau orice alte idei creative pe care le pot gasi. Asigurati-va ca
indiciile nu sunt nici prea dificile, nici prea usoare si ca indicatoarele sunt
plasate in locuri adecvate.

Cand hartile sunt gata, furnizati instructiuni privind modul in care hartile pot fi
puse la dispozitia altor excursionisti prin intermediul portalului ales.
Asigurati-va ca activitatea se incheie cu publicarea de catre fiecare grup a cel
putin unei harti, de preferintd cu cautari de plante diferite.

Rugati elevii sa impartaseasca linkurile catre harti cu alti pasionati de natura
folosind retelele de socializare dedicate domeniilor precum drumetiile,
ecologia sau stiinta mediului. De asemenea, ar trebui sa impartasiti linkurile
cu colegii profesori, inclusiv cu profesorul de biologie care a condus
activitatea anterioara. Resursele pot fi utile pentru urmatoarele lectii si
activitati in aer liber cu alte clase.

Rezultatele invatarii: Studentii sunt capabili:
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sa efectueze cercetari biologice asupra plantelor rare din regiunea in care
traiesc, inclusiv munca de birou si munca de teren in timpul unei excursii in
aer liber

sa foloseasca atat resurse pe hartie, cat si resurse digitale in aceasta
cercetare

sa nvete caracteristicile anumitor plante si locul lor in ecosistem

sa creeze harti personalizate ale zonelor selectate in care pot fi gasite
plantele.

sa realizeze cautari digitale de plante rare si sa le distribuie online pentru a-i
incuraja pe alli elevi sa le urmeze.

sa dezvolte o mai buna cunoastere geografica si ecologica a regiunilor lor



8. Defileul Kastel - Postarski dom, Carintia, Slovenia

Acest traseu propus nu este greu si este potrivit pentru toata lumea. Poteca va duce
prin Kastel, care este cel mai pitoresc defileu din Carintia. Natura virgina, padurile
mari si pasunile cu vaci si oi va vor duce in trecut. Este un traseu de 11 km cu
aproximativ 400 m altitudine, care va va lua aproximativ 2,5 ore.

Va recomandam sa faceti un traseu circular, astfel incat sa ajungeti la punctul de
plecare.
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Distance Elev Gain Time

6.9 mi 4 167 ft 2h 25m

CUM SA AJUNGETI ACOLO

Traseul incepe in Podgorje, un sat pitoresc de langa Slovenj Gradec, la hanul Balek.
Distanta de la Slovenj Gradec este de aproximativ 5 km, aproximativ 10 minute de
mers cu masina. Nu exista o legatura directa cu autobuzul, asa ca pentru o excursie
scolara este o idee bund sa inchiriati un autobuz. Existd o multime de spatii de
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parcare gratuite astfel incat autobuzul sa poata astepta elevii daca grupul decide sa
faca un traseu circular, asa cum recomandam noi.

UNDE SA STATI

Cand ajungeti la Slovenj Gradec, exista cateva posibilitati de cazare.

Pentru grupuri mari, Hotelul Slovenj Gradec este o optiune buna. O multime de
echipe sportive se cazeaza aici cand vin sa se antreneze folosindu-se de
infrastructura noastra sportiva excelenta. hitp://www.hotelslovenjgradec.si/

Pentru grupuri mai mici (10-12 persoane) Vila Pohorje este o alegere mai intima:
http://vilapohorje.si/

Va puteti caza la una dintre fermele turistice. Va recomandam Ferma Lesnik, care
este situata la 5 km de centrul orasului. Bucurati-va de mancarea grozava gatita in
casa, poate sunteti pasionati-de-aventura si doriti sa invatati sa gatiti mancaruri
slovene sau sa dormiti in kozolec?
https://www.facebook.com/people/Ekolo%C5%A1ko-turisti%C4%8Dna-kmetija-Le%
C5%A1nik/100054508207745/

Poate ca Hostel Slovenj Gradec este o alegere buna pentru dumneavoastra. Este un
hostel curat, nou, cu un personal prietenos.
https://www.koroska.si/hostel-slovenj-gradec

LOCURI INTERESANTE PE TRASEU

Defileul Kastel. Este situat pe dealurile Pohorje, care fac parte din Alpii
Central-Orientali si este cunoscut pentru frumusetea sa naturala uimitoare. Defileul
are o adancime de aproximativ 100 de metri si o lungime de doi kilometri si a fost
sculptat de apa raului Mislinja. Vizitatorii defileului pot explora potecile sale pitoresti
de mers pe jos, pot traversa podurile de lemn si pot admira cascadele din zona. De
asemenea, in defileu se afla o pestera numita Pekel Cave, pe care vizitatorii o pot
explora. Defileul Kastel este o destinatie populara pentru iubitorii de natura,
excursionisti si fotografi. Poteca circulard de drumetie va duce pe sub varfurile
puternice ale padurilor trecand pe langa pasuni, pajisti si locuri de recreere
amenajate pentru odihna si racorire. Poteca incepe in asezarea Suhi Dol, urca prin
defileul Kastel, trece pe langa casa morii PleSivski Mlin si ramasitele unui conac,
apoi coboara la punctul de plecare, trecand pe langa ruinele gospodariei parintilor
primului proiectant de zboruri spatiale: Herman Poto¢nik Noordung.

Postarski dom este o cabana de munte situata langa o pasune inconjurata de
paduri, unde puteti servi méncare si bauturi si va puteti relaxa inainte de a va
intoarce pentru a termina traseul. Se afla in apropierea satului Legen, pe versantul


http://www.hotelslovenjgradec.si/
http://vilapohorje.si/
https://www.facebook.com/people/Ekolo%C5%A1ko-turisti%C4%8Dna-kmetija-Le%C5%A1nik/100054508207745/
https://www.facebook.com/people/Ekolo%C5%A1ko-turisti%C4%8Dna-kmetija-Le%C5%A1nik/100054508207745/
https://www.koroska.si/hostel-slovenj-gradec

sudic al Muntelui Pohorje si este o destinatie populara pentru drumetii, biciclisti si
schiori. Cabana de munte ofera cazare pentru innoptare, inclusiv mai multe
dormitoare cu paturi supraetajate si camere private pentru cupluri si familii.
Camerele sunt simple, dar confortabile, si ofera o atmosfera calda si rustica. De
asemenea, cabana are un restaurant care serveste mancaruri traditionale slovene,
iar vizitatorii se pot bucura de privelisti uimitoare la muntilor din jur de pe terasa in
aer liber.

Muntele Urslja sau PleSivec (1699 m) este cea mai estica parte a lantului
Karavanke care se afla intre Slovenj Gradec si Crna na Koroskem. Datorita
privelistilor deosebite este foarte popular pentru drumetii. in varf se afla biserica
Sfanta Ursula, o biserica mica situata langa cabana PoStarski Dom pod PleSivcem.
La o altitudine de 1.360 de metri este biserica la cea mai mare altitudine din
Slovenia. Biserica poarta numele Sfintei Ursula, o martira crestina care este
venerata ca sfanta ocrotitoare a arcasilor, studentilor si educatorilor. Actuala cladire
a bisericii a fost construitd in secolul al XVll-lea si prezinta un stil baroc simplu.
Interiorul bisericii este decorat cu fresce si altare care infatiseaza scene din viata
Sfintei Ursula. Biserica este deschisa pentru vizitatori si este un loc popular pentru
pelerini si turisti deopotriva. De la biserica, vizitatorii se pot bucura, de asemenea, de
privelisti panoramice uimitoare ale zonei inconjuratoare, inclusiv Muntele Peca din
apropiere si valea raului Drava.



CE SE POATE VIZITA iN APROPIERE

Mina MezZica este situata in apropierea drumului principal care duce de la Mezica la
Crna na Koroskem. A fost una dintre ultimele mine de plumb-zinc din Europa care
mai functiona la sfarsitul secolului XX. in cei peste trei sute de ani de functionare, a
avut un impact semnificativ asupra vietii din afara minei, in intreaga zona a Vaii
MezZica. Dupa ce productia minierd a fost inchisa, bogatul sdu patrimoniu tehnic,
cultural si natural a fost deschis in scopuri turistice, educationale, de cercetare si de
studiu. Muzeul minei ofera activitati mestesugaresti si de antreprenoriat care
utilizeaza potentialul cunostintelor istorice, al echipamentelor si instalatiilor miniere
autentice. Cu ocazia celei de-a 20-a aniversari, muzeul a primit un premiu pentru
buna cooperare cu scolile in cadrul diferitelor activitati curriculare si extracurriculare,
permitand elevilor sa exploreze domeniile mineritului, geologiei, etnologiei, istoriei,
sigurantei la locul de munca si stiintelor educationale. Turistii pot alege diferite
moduri de a vizita mina: cu trenul, cu bicicleta sau chiar cu caiacul. Cea mai
populara modalitate este o plimbare cu un tren minier autentic pana in inima minei.
Dupa o calatorie de 15 minute, turistii coboara din tren si urmeaza un traseu pentru a
afla mai multe despre istoria mineritului prin intermediul a numeroase obiecte
expuse. O alta optiune este de a merge cu bicicleta pe un traseu subteran de 5
kilometri prin tunelurile miniere abandonate si misterioase. in cele din urma, cea mai
aventuroasa modalitate de explorare a minei este cu caiacul. Vizitatorii primesc tot
echipamentul de protectie necesar si caiace speciale pentru doua-trei persoane
fiecare. Urmand un ghid, ei vaslesc de-a lungul unui mic rau subteran pentru a
ajunge la lacuri spectaculoase la aproape 700 m sub suprafata.

Raftingul pe raul Drava este o experienta unica si interesanta care poate fi o idee
excelenta pentru o excursie scolara. Elevii au sansa de a invata despre istoria
raftingului cu lemn si despre importanta acestuia in economia si cultura regiunii,
precum si de a se bucura de frumoasele peisaje naturale de pe valea raului Drava.
Raftingul pe lemn presupune plutirea pe rau pe o pluta mare din lemn, facuta din
busteni, asa cum faceau oamenii cu secole in urma cand transportau lemnul in aval
spre piete. Astazi, experienta este mai relaxanta, cu ghizi care conduc pluta si ofera
comentarii despre istoria si ecologia raului si a zonei inconjuratoare. Experienta de
rafting cu lemn poate fi adaptata la interesele si nevoile grupurilor scolare, cu optiuni
pentru excursii mai scurte sau mai lungi, activitati si prezentari educationale si chiar
exercitii de team-building. Elevii pot invata despre importanta practicilor forestiere
durabile, despre ecologia raului si a locuitorilor sai, precum si despre patrimoniul
cultural al regiunii. Cu toate acestea, este important de retinut ca raftingul in lemn
este o activitate in aer liber care este supusa conditiilor meteorologice si ale raului,
asa ca este mai bine sa verificati in prealabil cu operatorul turistic pentru a va
asigura ca este sigur si fezabil pentru grupul dumneavoastra. De asemenea, este



recomandat sa rezervati din timp, in special in timpul sezonului turistic de varf,
pentru a asigura disponibilitatea.

O excursie cu bicicleta pe Strekna poate fi o modalitate excelentd de a explora
peisajele rurale si naturale frumoase din Slovenia si poate fi o activitate fantastica
pentru un grup scolar care dispune de mai mult timp. Strekna este o vale de rau,
cunoscuta pentru peisajul sau pitoresc si pentru traseele de ciclism. Exista mai multe
trasee de ciclism care traverseaza valea Strekna, de la trasee usoare si plate,
potrivite pentru incepatori, pana la trasee montane mai dificile pentru ciclistii
experimentati. Traseele ofera privelisti uluitoare ale muntilor, padurilor si pajistilor din
jur si pot fi combinate cu opriri la atractiile locale, cum ar fi muzee, castele si sate
traditionale. O excursie cu bicicleta pe Strekna poate fi adaptatd la interesele Si
abilitatile grupului scolar, cu optiuni pentru plimbari mai scurte sau mai lungi, tururi
ghidate si activitdti educationale pe parcurs. De asemenea, poate fi o ocazie
excelenta pentru elevi de a invata despre cultura si istoria locala, precum si de a se
bucura de mediul natural. Cu toate acestea, este important sa va asigurati ca grupul
scolar este pregatit pentru cerintele fizice ale excursiei cu bicicleta, inclusiv
echipament si imbracaminte adecvate, hidratare si pauze de odihna. De asemenea,
se recomanda sa faceti rezervari in avans si sa lucrati cu un operator turistic de
renume care poate oferi sprijin si indrumare pe tot parcursul excursiei.

SURSE UTILE PENTRU PLANIFICAREA UNEI EXCURSII SCOLARE

Mina de plumb si zinc MeZica
Rafting cu lemn pe raul Drava

Pista de biciclete Strekna



https://www.podzemljepece.com/?lang=en
https://www.koroska.si/en/Experience/Social/Timber-rafting-on-drava
https://www.koroska.si/en/Experience/Active/Strekna-one-of-best-cycling-routes

SCENARIU DE INVATARE: CAT DE INALT ESTE ?

Subiecte: Matematica, Fizica
Nivelul clasei: 8 - 10 (14 - 16 ani)
Timp estimat: Dezvoltat ca o imbunatatire practica a curriculumului scolar obisnuit




Continutul curriculumului scolar poate fi predat si imbunatatit chiar si in afara scolii.
Este deja o obisnuinta pentru scoala noastra sa ducem elevii in excursii in orase mai
mari unde vedem obiective turistice, vizitam muzee, asistam la spectacole de teatru
si la alte evenimente. De asemenea, se obisnuieste ca scoala sa organizeze zile
sportive cu drumetii, schi si alte sporturi. Aceste zile de sport sunt, de obicei, doar
pentru activitate fizicd si nu au nicio legatura cu programa scolara la alte materii.
Totusi, ele sunt de obicei mai accesibile decat excursiile.

Cu toate acestea, putem, de asemenea,imbina dragostea pentru natura si miscare si
imbunatatirea materialului scolar la diferite materii prin predarea unei parti din lectii
in natura in timp ce facem si migcare.Desigur, este nevoie de multa munca
suplimentara si coordonare daca dorim sa implementam un astfel de proiect, dar
rezultatele merita tot efortul. Ne pregatim in clasa, facem activitati suplimentare in
timpul drumetiei, iar apoi finalizam proiectul la scoala. Puteti personaliza cu usurinta
acest scenariu element cu element si este util si pentru alte locuri de drumetie.

Materiale si tehnologie
< Echipament adecvat pentru drumetii (in functie de traseu)
% Telefoane mobile sau tablete
% PC-uri cu acces la Internet, cel putin 1 pentru un grup mic (2 - 4 studenti)
< Proiector (in clasa)

inainte de inceperea programului

Profesorii de matematica si fizica se pun de acord asupra planului orar al lectiilor
inainte de drumetie. De asemenea, ei ar trebui sa convina asupra obiectivelor de
invatare si asupra conexiunilor inter-curriculare. Tn timpul drumetiei, toate
cunostintele din aceste lectii vor fi puse in aplicare.

Activitatea 1: Introducerea proiectului la lectia de matematica

in viata reala, folosim adesea instrumente de masurare pentru a ne inregistra
activitatile fizice. Folosim aplicatii pe telefoane, tablete si calculatoare. In special, ne
referim la instrumentele digitale in timpul unei drumetii ori de cate ori dorim sa
calculam o distanta de parcurs, o altitudine de urcat, o panta abrupta a traseului sau
o Tnaltime a unui varf de munte. In acest scenariu vom progresa catre unele dintre
aceste sarcini, dar inainte de a incepe sa masuram inaltimile in natura, elevii vor
repeta si vor revizui urmatoarele subiecte in cadrul unei lectii de matematica:

< Functii trigonometrice: functiile trigonometrice sunt un concept fundamental in
matematica care leaga unghiurile de laturile unui triunghi dreptunghic. Ele
joaca un rol esential in multe domenii, inclusiv in stiinta, inginerie si navigatie.
Pentru a-si consolida intelegerea functiilor trigonometrice, elevii revizuiesc
mai intdi componentele de baza ale unui triunghi dreptunghic, inclusiv



ipotenuza, latura adiacentd si latura opusa. De aici, cele trei functii
trigonometrice primare (sinus, cosinus si tangenta) pot fi intelese ca raporturi
ale acestor laturi. Elevii exerseaza apoi utilizarea acestor rapoarte pentru a
rezolva probleme care implica triunghiuri drepte si unghiuri.

% Rezolvarea triunghiurilor in cazul in care sunt date trei puncte de date: mai
intai trebuie sa identifice tipul de triunghi (dreptunghic sau oblic) si informatiile
date. Tn cazul unui triunghi dreptunghic, se utilizeaza rapoarte trigonometrice
pentru a gasi laturile si unghiurile lipsa. Pentru un triunghi oblic, se utilizeaza
legea cosinusurilor si/sau legea sinusurilor. Elevii rezolva informatiile lipsa, iar
profesorul le verifica munca. Atunci cand toate informatiile lipsa sunt gasite,
elevii deseneaza o diagrama pentru a confirma solutia si o prezintad intr-un
mod clar si organizat, cu toate informatiile necesare, inclusiv unitatile de
masura.

< Functiile unghiurilor intr-un triunghi dreptunghic: pentru a lucra cu functiile
unghiurilor intr-un triunghi dreptunghic, elevii revizuiesc mai intéi relatia dintre
unghiuri si laturi. Cele trei functii unghiulare principale din trigonometrie sunt
sinus, cosinus si tangentd. Aceste functii sunt utilizate pentru a relationa
masura unui unghi ascutit cu raportul dintre doua laturi ale unui triunghi
dreptunghic. Functia sinusului raporteaza masura unui unghi ascutit la
raportul dintre lungimea laturii opuse si lungimea ipotenuzei. Functia cosinus
relationeaza masura unui unghi ascutit cu raportul dintre lungimea laturii
adiacente si lungimea ipotenuzei. Functia tangenta raporteaza masura unui
unghi ascutit la raportul dintre lungimea laturii opuse si lungimea laturii
adiacente. Pentru a utiliza functiile unghiurilor pentru a rezolva un triunghi
dreptunghic, elevii trebuie sa identifice ce functie sa foloseasca pe baza
informatiilor date si a ceea ce incearca sa rezolve. Dupa ce au identificat
functia potrivita, ei folosesc manipularea algebrica pentru a rezolva valoarea
necunoscuta.

Activitatea 2: Miscarea uniform accelerata in masurarea inaltimii obiectelor
Miscarea uniform accelerata poate fi utilizatd pentru a masura Tnaltimea obiectelor
din natura, cum ar fi copacii sau stancile, printr-un proces numit "masurarea
obiectelor in cadere". Acest proces implica aruncarea unui obiect din varful obiectului
masurat si masurarea timpului necesar pentru ca obiectul sa cada la sol. Acest
subiect este o tema excelenta pentru lectia de fizica, care poate fi urmata de exercitii
practice in cadrul unei drumetii. Propunem sa structuram lectia/lectile dupa cum
urmeaza:

% Introducerea conceptului de miscare uniform accelerata, aruncare verticala si
libera: pentru a introduce conceptul de miscare uniform accelerata in
aruncarea verticala si in cadere libera, elevii trebuie sa inteleaga mai intai
principiile de baza ale acceleratiei, vitezei si deplasarii. Miscarea uniform
acceleratd se refera la miscarea unui obiect care se deplaseazad cu o



acceleratie constanta. La aruncarea pe verticala, un obiect este proiectat in
sus cu o anumita viteza initiala si apoi cade din nou in jos din cauza
gravitatiei, in timp ce la caderea libera, un obiect este aruncat de la o inaltime
si cade doar din cauza gravitatiei.
< Deoarece acceleratia datorata gravitatiei este constanta, timpul de cadere a
obiectului poate fi folosit pentru a calcula inaltimea obiectului folosind ecuatiile
miscarii uniform accelerate. Mai exact, ecuatia pentru deplasarea unui obiect
in cadere libera este h = (1/2)gt"2, unde h reprezintd inaltimea obiectului, g
reprezinta acceleratia datorata gravitatiei (-9,8 m/s"2), iar t reprezinta timpul
de cadere al obiectului. Masurdnd timpul de cadere al obiectului si
introducdnd aceasta valoare in ecuatie, inaltimea obiectului poate fi
determinata cu un grad rezonabil de precizie. Aceasta metoda este folosita in
mod obisnuit de oamenii de stiinta si de cercetatorii de teren din domeniul
silviculturii, ecologiei si geologiei pentru a estima inaltimea obiectelor inalte
din natura. Cu toate acestea, trebuie remarcat faptul ca aceasta metoda este
limitatd de factori precum rezistenta aerului si vantul, care pot afecta viteza de
cadere a obiectului si, prin urmare, precizia masuratorii.
Pentru a intelege mai bine acest subiect, este important ca elevii sa revada
ecuatile de miscare pentru miscarea uniform accelerata, inclusiv ecuatiile
pentru deplasare, viteza si acceleratie. De asemenea, elevii ar trebui sa
revizuiasca conceptele de timp, inaltime si viteze initiale si finale in legatura
cu aceste ecuatii. Este important sa retineti ca acceleratia datorata gravitatiei
este intotdeauna constanta si poate fi considerata ca fiind -9,8 m/s”2.
Consolidarea cunostintelor se face cel mai bine prin probleme practice si
exercitii pentru a consolida intelegerea si a imbunatati abilitatile de rezolvare
a problemelor. Elevii trebuie, de asemenea, sa se familiarizeze cu unitatile de
masura utilizate in acest subiect, inclusiv metri pentru deplasare, metri pe
secundd pentru viteza si metri pe secunda la patrat pentru acceleratie. in
acest stadiu, toate sarcinile practice pot fi efectuate la scoala (de exemplu,
masurarea la ce inaltime de la sol se afla fereastra clasei) inainte de a-i duce
pe elevi intr-o excursie la munte cu sarcina de a masura inaltimea unei stanci
sau a unui copac.
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Activitatea 3: Aplicatii pentru determinarea inaltimii unui obiect in natura

Aplicatiile digitale au revolutionat modul in care masuram obiectele din natura. Cu
ajutorul tehnologiei avansate a camerelor foto si a algoritmilor de viziune
computerizata, acum este posibil sa se masoare cu precizie marimea si dimensiunile
obiectelor din lumea naturala, cum ar fi copacii si rocile, folosind doar un smartphone
sau o tabletad. Aceste aplicatii pot oferi o serie de informatii utile, de la estimarea
varstei unui copac sau a greutatii unui animal pana la calcularea distantei dintre
doua obiecte sau a inaltimii unei stanci. Acestea sunt instrumente utile atat pentru
oamenii de stiinta, cat si pentru cercetatori si pasionatii de natura, permitandu-ne sa
intelegem si sa apreciem mai bine lumea naturald din jurul nostru. Pe langa



metodele introduse in activitatile anterioare, merita sa le prezentam elevilor si alte
metode. O clasa/un curs de IT este o ocazie ideala pentru a face acest lucru in
cadrul acestui scenariu interdisciplinar. Va propunem urmatorii pasi pe care fii puteti
face pentru a-i ajuta pe elevi sa inteleaga potentialul acestei tehnologii si sa profite la
maximum de lectie.
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Introduceti conceptul de aplicatii digitale pentru masurarea obiectelor din
natura: Tncepeti prin a explica ce sunt si cum functioneaza aplicatiile digitale.
De asemenea, puteti oferi cateva exemple de aplicatii care sunt utilizate in
mod obisnuit pentru masurarea obiectelor din natura, cum ar fi My Altitude,
Clinometer sau EasyMeasure, in functie de nivelul clasei

Discutati despre beneficiile utilizarii aplicatiilor digitale pentru masurarea
obiectelor din natura: discutati despre avantajele utilizarii aplicatiilor digitale
pentru masurarea obiectelor din natura, cum ar fi acuratetea, comoditatea si
capacitatea de a capta date in timp real. De asemenea, puteti evidentia modul
in care aplicatiile digitale pot fi folosite pentru cercetare stiintifica sau pur si
simplu pentru a aprecia si a intelege mai bine lumea naturala.

Sa demonstreze cum sa utilizeze o aplicatie digitala aleasa pentru masurarea
obiectelor din natura: Dupa ce ati introdus conceptul de aplicatii digitale
pentru masurarea obiectelor din natura, este timpul sa le aratati elevilor cum
sa foloseasca una dintre ele. Puteti demonstra cum sa descarcati si sa
instalati o aplicatie, cum sa faceti o fotografie a unui obiect si cum sa folositi
aplicatia pentru a-i masura marimea sau dimensiunile.

Tncuraja’gi elevii sa exerseze utilizarea aplicatiilor digitale: Dupa ce le aratati
cum sa utilizeze o aplicatie digitala pentru masurarea obiectelor din natura,
acordati-le elevilor timp pentru a exersa singuri utilizarea aplicatiei. Le puteti
pune la dispozitie cateva obiecte pe care sa le masoare in mediul scolar sau fi
puteti incuraja sa gaseasca propriile obiecte in natura pentru a le masura.
Discutati despre limitele utilizarii aplicatiilor digitale pentru masurarea
obiectelor din natura: Desi aplicatiile digitale pot fi utile in acest scop, ele au si
limitari. Este important sa discutati cu elevii despre aceste limitari, cum ar fi
necesitatea unei bune iluminari, potentialul de erori de masurare si faptul ca
nu toate obiectele pot fi masurabile cu ajutorul aplicatiilor digitale.

Tncuraja’;i continuarea explorarii: In cele din urma, incurajati elevii sa
exploreze in continuare aplicatiile digitale pentru masurarea obiectelor din
natura. Le puteti oferi cateva resurse pe care sa le foloseasca, cum ar fi
tutoriale online sau aplicatii recomandate, sau Ti puteti incuraja sa vina cu
propriile idei pentru utilizarea aplicatiilor digitale in natura. Acest lucru i poate
ajuta pe elevi sa dezvolte o intelegere si o apreciere mai profunda a lumii
naturale, dezvoltandu-si, Tn acelasi timp, competentele de alfabetizare
digitala.



Activitatea 4: Exercitii practice in timpul unei drumetii

Masurarea inaltimilor in natura ii va ajuta pe elevi sa puna in practica cunostintele
dobandite in cadrul lectilor de matematica, fizica si IT de mai sus. O drumetie la
munte este un prilej excelent pentru o astfel de activitate, deoarece le va permite
elevilor s& masoare atat obiecte mai mici (de exemplu, copaci, stanci), cat si obiecte
mai inalte (de exemplu, stanci). lata pasii pe care va propunem sa-i urmati atunci
cand ajungeti cu clasa intr-un loc potrivit pe traseu:
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Tmpér’gi’gi elevii in grupuri: fiecare va alege un obiect de masurat si va
determina metoda potrivita. Tncurajat,i utilizarea unor metode diferite, astfel
incat sa fie folosite cunostintele de trigonometrie, miscarea accelerata si
aplicatiile de masurare. O selectie a unei metode de masurare adecvate in
raport cu un obiect ales poate arata astfel.

Trigonometrie: poate fi o metoda precisa de masurare a inaltimii unui copac,
dar necesita cunostinte avansate de matematica si utilizarea unor instrumente
specializate, cum ar fi un clinometru sau un teodolit. Cu trigonometria, elevii
ar trebui s& masoare unghiul de elevatie pana in varful copacului din doua
pozitii diferite, cum ar fi baza si punctul central al copacului, si sa foloseasca
aceste masuratori pentru a calcula inaltimea copacului folosind principiile
trigonometriei.

Miscarea accelerata: le poate permite elevilor sa masoare inaltimea unei
stanci daca reusesc sa arunce un obiect din varful stancii si s& masoare
timpul necesar pentru ca obiectul sa cada pe pamant. inaltimea stancii poate
fi apoi calculata cu ajutorul principiilor fizicii (folosind formula: Inaltime = (1/2)
X g x t*2 unde g este acceleratia datorata gravitatiei (aproximativ 9,8 m/s"2) si
t este timpul de cadere a obiectului). Procedurile de sigurantd trebuie
respectate in timpul exercitiului (de exemplu, un loc adecvat in varful stancii
unde elevul poate arunca obiectul in siguranta; zona de sub sténca trebuie sa
fie libera de persoane care ar putea fi lovite de obiectul in cadere). Acest
exercitiu poate oferi o buna aproximare a Tnaltimii stancii si poate fi o
modalitate distractiva si interesanta de a invata despre fizica si masuratori.
Aplicatia_Smart Measure: pentru masurarea inaltimii unei stanci inalte cu
ajutorul unei aplicatii, aceasta este una dintre cele mai bune optiuni. Aceasta
aplicatie foloseste camera foto si senzorii accelerometrului de pe smartphone
pentru a masura distanta si inaltimea obiectelor. Elevii ar trebui sa fi instalat
aplicatia pe smartphone-urile lor in cadrul lectiei de IT si acum sa o testeze in
practica, pozitionandu-se la baza stancii si repetand procesul de masurare din
diferite unghiuri si locatii pentru a asigura acuratetea si pentru a obtine o
medie a masuratorilor. acuratetea masuratorii poate depinde de factori
precum distanta fatd de stanca, calitatea camerei si stabilitatea
smartphone-ului. De asemenea, este important sa va asigurati ca
smartphone-ul este tinut la nivel si stabil in timpul masuratorii.



https://play.google.com/store/apps/details?id=kr.sira.measure&hl=en_US&pli=1

La sfarsitul sesiunilor de grup, ar fi interesant sa se compare procedurile si
rezultatele, in special daca acelasi obiect a fost masurat cu metode diferite.

Rezultatele invatarii: Studentii sunt capabili sa:
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Utilizati trigonometria pentru a rezolva unghiuri si a masura inaltimile
obiectelor din natura

Utilizarea miscarii uniform accelerate pentru a masura inaltimea obiectelor din
natura

Selecteaza si utilizeaza aplicatii adecvate pentru masurarea inaltimii
obiectelor din natura

Evaluati caracterul adecvat al metodei date pentru o anumita sarcina.
Comparati acuratetea rezultatelor obtinute cu aceste metode diferite



9. SOD Kavka - Kolovrat, Valea Soéa, Slovenia

Drumetia noastra incepe in CSOD Kavka, care este centrul situat putin mai departe
de catunul Nebesa (numele sloven pentru Rai), deasupra Kobarid. Traseul spre
Kolovrat nu este greu si este potrivit chiar si pentru copii. O multime de privelisti
minunate si un muzeu in aer liber si mai uluitor la jumatatea drumetiei reprezinta
rasplata suficienta pentru a face un efort. Traseul are o lungime de aproximativ 8 km,
cu o crestere in altitudine de mai putin de 300 m. Timpul necesar pentru a parcurge
traseul, cu opriri pe drum, este de aproximativ 3 ore.
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Distance Elev Gain

5.1 mi 908 ft

https://strava.app.link/MScTZLn4stb

CUM SA AJUNGI ACOLO

Distanta dintre Ljubljana si Nebesa este cuprinsa intre 110 si 170 km, in functie de
drumul parcurs. Célatoria cu masina din capitala ar dura aproximativ 2 - 3 ore. Cand
ajungeti in orasul Tolmin, continuati spre Kobarid. Cand ajungeti in micul sat Idrsko,
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https://strava.app.link/MScTZLn4stb

virati la stdnga in directia Livek. Din Livek pana la Cosod sunt 15 minute de mers cu
masina. Puteti parca in fata hotelului CSOD Kavka.

Nu exista transport public direct, asa ca, in cazul unei excursii scolare, este o idee
buna sa inchiriati un autobuz. Traseul se desfasoara in cerc, astfel incat autobuzul
poate astepta elevii in aceeasi parcare de langa intrarea pe traseu.

UNDE SA STAI

Orasele din Valea SoCa sunt unele dintre cele mai renumite orase turistice din
Slovenia. Istoricii curiosi, admiratorii, exploratorii naturii, cdutatorii de bun gust si
iubitorii de diverse genuri muzicale se vor bucura de aceasta locatie. De asemenea,
grupurile scolare care prefera sa innopteze in aceasta regiune pentru a extinde
de cazare din care sa aleaga. Pe langa hoteluri si apartamente, exista si oferte mai
putin costisitoare. Puteti consulta informatii pe acest portal dedicat planificarii
calatoriilor in Valea Soca
https://www.soca-valley.com/en/accommodation/accommodations.

Un exemplu de astfel de cazare la preturi accesibile pentru o excursie scolara ar fi
Hostel Soca Rocks din Bovec. Este o pensiune pentru tineret, situata in centrul
orasului Bovec, care ofera 68 de locuri de cazare in dormitoare cu 6 paturi sau in
camere duble. Baile sunt comune; puteti folosi, de asemenea, o bucatarie complet
echipata si un gratar in aer liber. Combinatia dintre lemn si culorile vii ale peretilor
contribuie la atmosfera placuta a pensiunii.

in calitate de oaspeti ai pensiunii, studentii vor beneficia de o reducere la inchirierea
de echipament sportiv, daca decideti sa organizati activitati suplimentare pentru care
Valea SoCa este un loc minunat: rafting, caiac-canoe, hidrospeed, canyoning,
tiroliana, zorbing sau ciclism montan.


https://www.slotrips.si/en/hostels/ID/6138/hostel-soca-rocks-bovec

LOCURI INTERESANTE PE TRASEU

Centrul Kavka din LivSke Ravne, de unde incepe drumetia, este un camin de tineret
si un centru de educatie in aer liber, care oferd o serie de programe si activitati
pentru tineri. Acesta este situat in inima Vaii So€a si este inconjurat de peisaje
naturale uimitoare. Centrul este o altd optiune de cazare pentru o excursie scolara -
caminul are camere de tip dormitor, cu bai comune si o sala de mese care serveste
preparate traditionale slovene, precum si optiuni vegetariene si alte optiuni dietetice.
Programele si activitatile de la CSOD Kavka se concentreaza pe educatia in aer liber
si pe aventura, si includ activitati precum drumetii, escalada, caiac, rafting si ciclism
montan. Centrul se afla intr-o locatie excelentd pentru aceste activitati, cu
numeroase trasee de drumetie si rauri in apropiere. Pe langa activitatile in aer liber,
Cosod Kavka ofera, de asemenea, programe educationale si ateliere de lucru, care
acopera subiecte precum istoria, cultura si constientizarea mediului. Centrul se
angajeaza sa promoveze sustenabilitatea si conservarea mediului Si a implementat o
serie de practici ecologice. Privelistea asupra Sloveniei venetiene si a Alpilor lulieni
nu are limite. Este greu de crezut ca oamenii au dus lupte grele pe aceste varfuri in
timpul Primului Razboi Mondial. rézboiul a marcat aceste parti. Exista un muzeu in
aer liber pe Muntele Kolovrat, unde puteti vizita pesteri, ascunzatori si gropi de vulpe
din Primul Razboi Mondial.



Muzeul in aer liber Kolovrat. Calea circulara prin muzeul in aer liber Kolovrat,
cunoscut si sub numele de Parcul Pacii Kolovrat, este un sit istoric dedicat
evenimentelor care au avut loc in aceasta zona in timpul Primului Razboi Mondial,
mai exact bataliilor care au avut loc pe Muntele Kolovrat si pe Frontul Isonzo. Muzeul
este format dintr-o serie de exponate in aer liber, inclusiv transee, buncare si alte
fortificatii militare, care au fost conservate si restaurate la starea lor initiala. Pe langa
exponate, muzeul are si un centru de informare, unde vizitatorii pot afla mai multe
despre istoria zonei si despre evenimentele care au avut loc in timpul Primului
Razboi Mondial. Exista, de asemenea, un loc memorial, care ii onoreaza pe soldatii
care si-au pierdut viata in timpul batalilor de pe Muntele Kolovrat. Poteca trece pe
langa posturi de comanda si de observare, mitraliere, pozitii de tunuri, pesteri si
retele de transee si galerii de legatura la mai multe niveluri. O vizita la aceste pozitii
prezinta un interes deosebit datorita diverselor detalii, cum ar fi, de exemplu, scarile
in spirald din una dintre pesteri, dar si datoritd materialelor partial originale care au
fost folosite in timp de razboi. Exponatele ofera vizitatorilor o privire asupra
realitatilor dure ale razboiului si a conditiilor cu care se confruntau soldatii in timp ce
luptau pe front. Muzeul este situat intr-un cadru natural frumos, inconjurat de paduri
si munti, si ofera privelisti uimitoare asupra Vaii So€a. Este o destinatie populara atéat
pentru pasionatii de istorie, cat si pentru pasionatii de activitati in aer liber, oferind o
experienta unica si educativa pentru vizitatorii de toate varstele.

Muntele Kolovrat. Kuk, cu cei 1243 m, este cel mai inalt varf din Kolovrat, un lant
muntos care se intinde de la Livek la Kambreska. In timpul Primului Razboi Mondial,
muntele a fost o locatie strategica pe frontul conflictului italo-austriac si a fost locul
mai multor batalii. Astazi, Muntele Kolovrat este o destinatie populara pentru drumetii
si pasionatii de activitati in aer liber. Exista mai multe trasee de drumetie care duc
spre varful muntelui, oferind privelisti uimitoare ale peisajului inconjurator. Traseele
variaza in dificultate si lungime, astfel incat drumetii de toate nivelurile pot gasi un
traseu potrivit. Unul dintre cele mai populare trasee este Traseul Pacii Kolovrat,
descris mai sus. Un alt traseu care duce spre varful Muntelui Kolovrat este Via
Alpina, care este un traseu de drumetie pe distante lungi care se intinde pe intreaga
regiune a Alpilor. Sectiunea slovena a traseului trece prin Valea So€a si ofera
privelisti uimitoare ale muntilor si vailor din jur. Exista, de asemenea, alte cateva
trasee de drumetie in zona care duc spre varfurile si atractiile din apropiere, cum ar fi
Valea Krnica din apropiere si statiunea de schi Bovec. Sezonul de drumetii in
regiune se desfasoara de obicei de la sfarsitul primaverii pana la inceputul toamnei,
desi traseele pot fi acoperite de zapada in lunile de iarna.

ORASE DIN APROPIERE $I CE SA VEZI ACOLO

Valea Soca este cunoscuta pentru frumusetea sa naturala si pentru activitatile in aer
liber. Raul Soca, de culoare verde smarald, care strabate valea, este o destinatie
populara pentru activitati precum rafting, caiac-canoe si pescuit. Valea gazduieste,
de asemenea, Alpii lulieni, care oferd numeroase trasee de drumetie si privelisti



uimitoare ale muntilor din jur. Pe langa atractiile sale naturale, Valea So¢a are o
istorie bogata, in zona fiind amplasate mai multe muzee si memoriale din Primul
Razboi Mondial. Valea este o destinatie turistica populara, atragand vizitatori din
intreaga lume care vin sa se bucure de frumusetea sa naturala si de activitatile in
aer liber. In cele ce urmeaza va sugeram cateva locuri care meritd vizitate in cadrul
unei excursii scolare in regiune.

Bovec este un mic oras situat in inima Vaii Sofa. Este o destinatie turistica
populara, in special pentru cei care cauta activitati in aer liber. Bovec este situat in
apropierea Parcului National Triglav, ceea ce il face un punct de plecare perfect
pentru drumetii si alpinism. Pe langa atractiile sale naturale, Bovec are o istorie
bogata, cu mai multe memoriale si muzee din Primul Razboi Mondial situate in zona.
Orasul are o atmosferd fermecatoare, cu strazi inguste, case traditionale si
restaurante locale care servesc preparate traditionale delicioase.

Kobarid este un alt oras mic situat in partea superioara a Vaii SoCa. Una dintre cele
mai renumite atractii din Kobarid este Muzeul Kobarid, care prezinta istoria Frontului
SocCa si a bataliilor care au avut loc in zona in timpul Primului Razboi Mondial.
Orasul este, de asemenea, o destinatie populara pentru pasionatii de activitati in aer
liber, cu numeroase trasee de drumetie si ciclism in muntii din jur. Kobarid are o
atmosfera fermecatoare, cu case traditionale, restaurante locale care servesc
preparate din bucataria traditionala si un centru urban plin de viata. Este o destinatie
turistica populara, atragand vizitatori din intreaga lume care vin sa ii exploreze istoria
bogata si frumusetea naturala.

Tolmin este cea mai mare asezare si centrul de administrare al Vaii Soca. Situata in
partea de mijloc a Vaii SoCa, este cunoscuta pentru frumusetea sa naturala si pentru
activitatile in aer liber, cu numeroase trasee de drumetie, cascade si pesteri in muntii
din jur. Defileul Tolmin din apropiere este o destinatie populard pentru vizitatori,
oferind privelisti uimitoare ale raului SoCa verde si ale stancilor din jur. Este o
destinatie populara pentru turistii care doresc sa exploreze frumusetea si istoria Vaii
Soc€a. Orasul gazduieste, de asemenea, mai multe evenimente culturale pe tot
parcursul anului, inclusiv Festivalul Tolmin Gorges si Festivalul Overjam Reggae. In
fiecare an, gazduieste un puls viu de muzica, dans si festivaluri sportive. La
confluenta dintre So€a si Tolminka, se aduna fanii muzicii metal, rock, reggae, pop,
alternative si Oberkrainer.

Kanal este un oras medieval pitoresc, cu un bogat patrimoniu cultural, situat in
partea inferioara a Vaii SoCa, in apropiere de granita cu ltalia. Muntele Sabotin, aflat
in apropiere, ofera vederi panoramice asupra vaii si @ muntilor din jur. Orasul are o
istorie bogata, cu mai multe memoriale si muzee din Primul Razboi Mondial situate
in zona. Vizitatorii pot explora Muzeul Kanal, care prezinta istoria, cultura si traditiile
orasului. Orasul are o atmosfera fermecatoare, cu case traditionale, strazi inguste si
restaurante locale care servesc preparate traditionale. Este o destinatie perfecta
pentru cei care doresc sa experimenteze frumusetea si cultura Vaii Soca.



SURSE UTILE PENTRU PLANIFICAREA UNEI EXCURSII SCOLARE

Un ghid pentru Valea Soca

Orasele din Soca Valley

Tr | istoric K ri

Cascada Kozjak

Muzeul Kobarid

Muzeul branzeturilor


https://www.slovenia.info/en/places-to-go/attractions/soca-valley
https://www.soca-valley.com/en/soca-valley/towns-in-the-valley/
https://www.soca-valley.com/en/summer/hiking/themed-and-tourist-trails/31459367/kobarid-historical-trail/?item=oa
https://www.soca-valley.com/en/attractions/nature/gorges-and-waterfalls/2016112913522332/
https://www.soca-valley.com/
https://www.soca-valley.com/

SCENARIU DE iNVATAMANT: Fluxuri laminare si turbulente

Subiecte: Matematica, Fizica
Nivelul clasei: 10-12 (16 - 18 ani)
Timp estimat: Dezvoltat ca o imbunatatire practica a curriculumului scolar obisnuit

Continutul curriculumului scolar poate fi invatat si imbunatatit chiar si in afara scolii.
Este deja un obicei s& ducem elevii in excursii in orase mai mari, unde vedem
obiective turistice, vizitam muzee, asistam la spectacole de teatru si la alte
evenimente. De asemenea, se obisnuieste ca scoala sa organizeze zile sportive sub
forma de drumetii, schi si alte sporturi. Aceste zile de sport sunt, de obicei, doar
pentru activitate fizica si nu au nicio legatura cu programa scolara la alte materii. Cu
toate acestea, ele sunt de obicei mai accesibile decat excursiile.

Cu toate acestea, putem, de asemenea, impacheta dragostea pentru natura si
miscare si imbunatatirea materialului scolar la diferite materii prin efectuarea unei
parti din lectii in natura in timp ce ne miscam. Desigur, este nevoie de multa munca
suplimentara si coordonare daca dorim sa implementam un astfel de proiect, dar
rezultatele pot merita efortul. Ne pregatim in clasa, facem activitati suplimentare in
timpul drumetiei, iar apoi finalizam proiectul la scoala. Puteti personaliza cu usurinta
acest scenariu element cu element si este util si pentru alte locuri de drumetie.

Materiale si tehnologie

Echipament adecvat pentru drumetii (in functie de traseu)

Telefoane mobile sau tablete

Camera video

PC-uri cu acces la Internet, cel putin 1 pentru un grup mic (2 - 4 studenti)
Proiector (in clasa)
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inainte de inceperea programului

Profesorii de matematica si de fizica se pun de acord asupra planului orar al lectiilor
inainte de drumetie. De asemenea, ei ar trebui sa convina asupra obiectivelor de
invatare si asupra conexiunilor inter-curriculare. Tn timpul drumetiei, toate
cunostintele din aceste lectii vor fi puse in aplicare.

Activitatea 1: Introducerea proiectului la lectia de fizica

Inainte de a trece la conceptele de curgere laminara si turbulenta, elevii trebuie sa
invete sau sa repete ecuatia Bernoulli si sa rezolve cateva probleme pe aceasta
tema. De asemenea, este important sa se introduca numarul Reynolds, care este o
marime adimensionala utilizatd Tn mecanica fluidelor pentru a prezice
comportamentul curgerilor de fluide. Lectia sau un set de lectii, daca este necesar,
trebuie sa explice urmatoarele subiecte:



< Ecuatia lui Bernoulli este un principiu fundamental in mecanica fluidelor care
descrie relatia dintre presiunea, viteza si inaltimea unui fluid in miscare.
Ecuatia afirma ca, intr-un fluid ideal (un fluid incompresibil, invizibil si fara
gradient termic), suma energiei de presiune, a energiei cinetice si a energiei
potentiale pe unitate de masa este constanta de-a lungul unei linii de curent
Cu alte cuvinte, pe masura ce fluidul curge de la o regiune de presiune
ridicata la o regiune de presiune scazuta, viteza sa creste si energia
potentiala scade, dar energia totala pe unitate de masa ramane constanta.
Ecuatia poate fi exprimata matematic sub forma P + 1/2 pv*2 + pgh =
constanta, unde P este presiunea, p este densitatea fluidului, v este viteza, h
este inaltimea si g este acceleratia datorata gravitatiei Ecuatia lui Bernoulli
are aplicatii importante in multe domenii ale ingineriei si fizicii, inclusiv in
dinamica fluidelor, aerodinamica si hidraulica. Ea este utilizatd pentru a
modela comportamentul fluidelor in conducte, pompe, turbine si alte
dispozitive si poate fi folositd pentru a optimiza proiectarea si performanta
acestora.
Numarul Reynolds este o marime adimensionala care este utilizata in
mecanica fluidelor pentru a prezice comportamentul curgerii fluidelor. Este
numit dupa Osborne Reynolds, care |-a propus pentru prima data in 1883.
Numarul Reynolds este definit ca fiind raportul dintre fortele inertiale si fortele
vascoase si este dat de formula Re = rho * V * L / mu, unde rho este
densitatea fluidului, V este viteza fluidului, L este o scara de lungime
caracteristica, iar mu este vascozitatea fluidului. Valoarea numarului Reynolds
este importanta deoarece determina daca un flux de fluid este laminar sau
turbulent. La numere Reynolds mici, curgerea este laminara si lina, in timp ce
la numere Reynolds mari, curgerea devine turbulenta si haotica.
< Prin combinarea ecuatiei Bernoulli cu conceptul de numar Reynolds, elevii de
liceu pot rezolva probleme din lumea reald si pot dobandi o intelegere mai
profunda a mecanicii fluidelor. Aceste cunostinte pot fi aplicate in domenii
precum ingineria si hidrodinamica, oferind o baza solida pentru explorarea
ulterioara in lumea fizicii. Se poate alege un exemplu de sarcina in legatura
CU excursia care urmeaza: sa presupunem ca exista un rau de munte care
curge constant la vale cu o viteza medie de 2 m/s. Raul are o latime de 4
metri si o adancime de 1 metru. Dorim s& determinam diferenta de presiune
dintre suprafata superioara si cea inferioara a raului. Ecuatia Bernoulli poate fi
aplicata direct in acest exercitiu.
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Activitatea 2: Compararea curgerilor laminare si turbulente

Acest subiect este o tema excelenta pentru o lectie de fizica, care poate fi urmata de
exercitii practice in timpul unei drumetii. Propunem sa structuram lectia/lectiile dupa
cum urmeaza:



R
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Introducere in curgerile laminare si turbulente: curgerea laminara se refera la
miscarea lind si previzibild a unui fluid (lichid sau gaz) in linie dreapta. in
acest tip de curgere, particulele de fluid se deplaseaza in straturi paralele,
fara a se intersecta intre ele. Fluxul laminar este caracterizat de o viteza si o
vascozitate scazute, cu o densitate ridicata. Pe de alta parte, curgerea
turbulenta este haotica si imprevizibila, particulele de fluid miscandu-se in
toate directiile. Curgerea turbulentd se caracterizeaza printr-o viteza si o
vascozitate ridicate, cu o densitate scazuta. Acest tip de curgere apare atunci
cand fluidul este perturbat sau cand se deplaseaza prea repede printr-o zona
restransa. Printre exemplele de curgere turbulenta se numara rapele de apa,
vanturile care sufla peste cladiri si séngele care curge prin artere.

Pe scurt, curgerea laminara este lina, in timp ce curgerea turbulenta este

aspra si imprevizibila Ambele tipuri de fluxuri sunt importante in diferite
aplicatii si au efecte diferite asupra transferului de caldurd, amestecului si
transportului de masa.
Exemplificare in contextul pe care elevii il vor explora in timpul excursiei:
intr-un parau de munte, curgerea apei poate fi clasificata ca fiind laminara sau
turbulenta. intr-un parau, curgerea laminarad se produce de obicei in zonele
putin adanci si in apa care se misca incet, in timp ce curgerea turbulenta se
produce in zonele mai adéanci si in apa care se misca mai repede. Tipul de
curgere afecteaza viteza si transportul sedimentelor si al nutrientilor in apa,
precum si habitatul pentru organismele acvatice. Tn’gelegerea diferitelor tipuri
de curgere intr-un péardu poate ajuta la gestionarea si protejarea
ecosistemului acestuia.

Ecologia péaraului explorata prin exemple de fotografii si videoclipuri online cu
flux laminar si turbulent: intr-un parau, particulele mici, cum ar fi rocile, nisipul
si sedimentele, sunt transportate de curentul apei. Aceste particule se
deplaseaza intr-o varietate de moduri, in functie de viteza si forta curgerii
paraului. Tn partile mai lente ale paraului, unde apa nu se misca la fel de
repede, particulele se pot depune pe fund si se pot acumula in timp, crednd o
acumulare de sedimente. in zonele cu miscari mai rapide ale paraului, cum ar
fi rapele sau cascadele, particulele pot fi agitate si aruncate in sus, crednd un
mediu turbulent si haotic. Pe masura ce paréaul curge la vale, erodeaza, de
asemenea, malurile inconjuratoare si roca de baza. Aceasta eroziune poate
crea noi habitate pentru plantele si animalele acvatice, precum si schimba
cursul paraului in timp. Astfel, miscarea particulelor mici intr-un parau este un
aspect important al ecologiei paraului si poate avea efecte de anvergura
asupra ecosistemului inconjurator.



Activitatea 3: Observarea si captarea de imagini si clipuri video ale curgerilor
laminare si turbulente in timpul unei drumetii pe munte

O drumetie in munti este o ocazie excelenta pentru a observa atat fluxurile laminare,
cat si cele turbulente. Este suficient sa gasiti un parau sau rau si un loc bun pentru o
observatie in grup. Atunci cand observa particule mici intr-un parau/rau, elevii pot
observa si intelege mai bine diferitele tipuri de curgere in fizica - laminar si turbulent.
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Fluxul laminar este atunci cand apa se deplaseaza in straturi netede,
regulate, fara a se amesteca intre ele. Acest lucru se intdmpla atunci cand
fluxul de apa este lent si nu exista obstacole sau intreruperi in curent. Atunci
cand observam particulele in curgerea laminara, putem observa ca acestea
se deplaseaza in linii drepte si mentin o viteza constanta. De asemenea,
particulele vor raméne paralele intre ele si se vor deplasa pe aceeasi
traiectorie.

Pe de alta parte, curgerea turbulenta se produce atunci cand apa se misca
intr-un model neregulat, iar curgerea este perturbata de obstacole sau de
modificari ale vitezei. Acest lucru se poate intdmpla atunci cand apa se misca
cu viteze mari sau cand existd pietre sau alte obiecte in curent. In curgerea
turbulenta, particulele se misca intr-un mod mai neregulat si isi pot schimba
directia rapid. De asemenea, particulele se vor amesteca si se vor dispersa in
apa.
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Pentru a capta imagini si clipuri video ale fluxului laminar si turbulent dintr-un
parau, gasiti mai intai o locatie cu apa limpede si un flux constant. impartiti
elevii in grupuri de cate doi si lasati-i sa observe cum un flux laminar pare
neted si consistent, in timp ce fluxul turbulent prezinta miscari neregulate si
modele de vartej.

Un aparat foto cu o viteza de declansare rapida si o rezolutie ridicata va ajuta
la captarea detaliilor fluxului. Elevii pot folosi un trepied sau o suprafata
stabila pentru a mentine aparatul de fotografiat stabil si pentru a face mai
multe fotografii din diferite unghiuri. Pentru a spori claritatea si contrastul
imaginilor, ei trebuie sa ajusteze setarile de expunere si de diafragma, dupa
cum este necesar. Cu rabdare si atentie la detalii, ei pot surprinde imagini
uimitoare atat ale curgerii laminare, cat si ale curgerii turbulente intr-un parau.
Prin observarea traseului particulelor mici intr-un parau, elevii pot intelege mai
bine aceste tipuri diferite de fluxuri si fizica din spatele lor. Fie ca este vorba
de studierea miscarii apei pentru cercetari ecologice sau pur si simplu pentru
distractie, observarea curgerii apei poate fi o experientd fascinanta si
educativa.

Activitatea 4: Prelucrarea datelor colectate in natura

inapoi la o lectie de fizicd sau la un atelier extrascolar, elevii sunt provocati sa
determine viteza si directia curentilor pe baza inregistrarilor video ale fluxurilor
laminare si turbulente dintr-un parau observat in timpul excursiei. In acest scop, ei
vor trebui sa utilizeze un program de analiza a miscarii. lata o schita a scenariului de
invatare:
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Revizuiti impreuna cu elevii conceptul de fluxuri laminare si turbulente,
subliniind caracteristicile si relevanta acestora in dinamica fluidelor. Discutati
despre modul in care curgerea unui parau poate prezenta ambele tipuri de
curgere in functie de diversi factori.

Rugati elevii sa prezinte filmuletele sau imaginile pe care le-au realizat cu
paraul/raul si selectati-le pe cele care descriu cel mai bine cele doua tipuri de
curgere.

Instruiti-i sa utilizeze programe sau aplicatii de analiza a miscarii pentru a
analiza nregistrarile video si a extrage date relevante, cum ar fi deplasarea
anumitor puncte in timp.

indrumati elevii in utilizarea eficientd a programului de analizd a miscarii.
Invatati-i cum sa urmareasca particule sau markeri individuali in videoclipuri,
permitandu-le s& masoare cu precizie deplasarea acestora si intervalele de
timp.

Instruiti elevii sa calculeze vitezele punctelor urmarite folosind datele obtinute
privind deplasarea si timpul. Subliniati importanta luarii in considerare a
unitatilor de masura si a factorilor de scalare in calcule. Invitati-i pe elevi sa
compare si sa contrasteze vitezele obtinute din regiunile laminare si
turbulente ale paraului.



< Adunati rezultatele obtinute de fiecare grup si organizati o discutie in clasa cu
privire la constatari. Ajutati elevii sa interpreteze datele si sa traga concluzii
despre viteza si directia curentului in parau, atat pentru fluxurile laminare, cat
si pentru cele turbulente. Incurajati-i sa isi raporteze observatiile la principiile
care stau la baza dinamicii fluidelor si la factorii care influenteaza regimul de
curgere.

Prin utilizarea programelor de analiza a miscarii in acest scenariu, elevii se pot
implica intr-o explorare practica a curgerilor laminare si turbulente, perfectionandu-si
in acelasi timp abilitatile de analiza si interpretare a datelor si de aplicare a
principiilor fizicii in situatii din lumea reala.

Rezultatele invatarii: Studentii sunt capabili sa:

% l|dentificarea si diferentierea celor doua tipuri de curgeri, laminare si
turbulente.
Intelegerea factorilor care influenteaza comportamentul curgerii, cum ar fi
vascozitatea si debitul
Calculati si analizati parametrii de curgere, cum ar fi numarul Reynolds, viteza
de curgere, caderea de presiune si tensiunea de forfecare in conditii de
curgere laminara si turbulenta.
sa aprecieze aplicatiile practice ale fiecarui tip de curgere in diferite domenii,
cum ar fi ingineria si fizica.
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Capitolul trei: Resurse si instrumente

Ajungéand la ultimul capitol al publicatiei noastre despre drumetiile montane pentru
grupuri scolare, ne indreptam atentia catre resursele si instrumentele care ii pot
ajuta pe educatori sa planifice si sa organizeze excursii montane de succes. in timp
ce drumetiile in munti pot fi o experientd provocatoare si plina de satisfactii, este
important sa aveti la dispozitie resursele si instrumentele potrivite pentru a asigura o
excursie sigura si placuta pentru toti cei implicati.

in acest capitol, vom enumera unele dintre cele mai utile resurse si instrumente
pentru drumetiile scolare montane, inclusiv resurse pentru siguranta. Retineti ca
aceasta este doar o mica selectie din numeroasele resurse online disponibile pentru
drumetiile scolare montane. Educatorii ar trebui sa dea dovada intotdeauna de
prudenta si sa evalueze cu atentie sursele de informatii pe care le folosesc pentru a
se asigura de acuratetea si fiabilitatea acestora.

In cadrul proiectului HikeWays am explorat trasee montane cu ajutorul hartilor
digitale, al dronelor si al camerelor de luat vederi, asa ca oferim aici si link-uri catre
resurse si instrumente relevante care faciliteaza astfel de activitati in timpul
drumetiei.

Credem ca, prin utilizarea eficienta a acestor resurse si instrumente, educatorii isi
pot ajuta elevii sa aiba o experienta cu adevarat de neuitat in munti.



1. Siguranta in munti

Atunci cand porniti in aventuri de drumetie cu tinerii in munti, asigurarea sigurantei
acestora devine primordiala. O pregatire adecvata si cunoasterea practicilor de
siguranta sunt esentiale pentru a face experienta placuta si pentru a minimiza
riscurile potentiale. Din fericire, existda o multitudine de resurse disponibile pentru a
va ajuta in acest demers. Platformele online, cum ar fi site-urile de drumetii, blogurile
si forumurile, oferd informatii valoroase despre siguranta pe munte, oferind sfaturi
privind alegerea traseelor, cerintele de echipament si pregatirea pentru situatii de
urgenta. Organizatiile locale de activitati in aer liber ofera adesea ateliere si cursuri
de siguranta adaptate special pentru drumetii cu tineri. in plus, ghidurile si manualele
dedicate sigurantei montane pot fi resurse nepretuite, oferind informatii
cuprinzatoare despre primul ajutor in salbaticie, tehnici de navigatie si cunoasterea
conditiilor meteorologice. Merita, asadar, sa faceti cercetari pregatitoare inainte de a
va aventura in munti cu elevii pentru a le asigura siguranta. in cele ce urmeaza,
enumeram cateva dintre resursele consultate de noi in cadrul proiectului HikeWays.

European Hiking Federation

International Mountain Guides Association

International Commision for Alpine Rescue

= XX X=X

International Climbing and Mountaineering Association



https://www.era-ewv-ferp.org/
https://www.ifmga.info
https://www.alpine-rescue.org/
https://theuiaa.org

Mountain Rescue Service of Slovenia

Mountain Rescue Service of Romania

Mountain Rescue Service of Poland

Great Outdoor Stack Exchange

http://meteoblue.com

https:/www.windy.com

European Avalanche Warning Services

Avalanche Reports for the ALPS

Snow reports for EU and UK
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https://www.outdooractive.com/en/

2. Harti digitale

Hartile digitale ofera o multime de beneficii si facilitati, pe Ianga hartile pe hartie pe
care continuam sa le folosim. Cu o aplicatie de harti digitale pe un smartphone sau
pe un dispozitiv GPS, puteti accesa harti detaliate si actualizate ale traseelor,
permitdand o mai buna planificare a traseului si o navigare mai buna. Aceste harti
includ adesea informatii importante cum ar fi dificultatea traseului, profilurile de
elevatie si punctele de interes. Hartile digitale ofera, de asemenea, urmarire GPS n
timp real, permitand celor care urmeaza traseul sa se mentina pe traseu si sa isi
localizeze cu exactitate locatia, in special in zonele indepartate, unde hartile
traditionale pe hartie pot fi limitate. in plus, hartile digitale incorporeazd adesea
continut generat de utilizatori, cum ar fi recenzii si fotografii ale traseelor, oferind
informatii si recomandari valoroase din partea altor excursionisti. in concluzie, hartile
digitale ofera un instrument usor de utilizat si cuprinzator pentru drumetii in munti,
sporind siguranta si asigurand o experienta de drumetie mai placuta si mai bine
informat&. Tn cele ce urmeaza sunt hartile pe care le-am folosit pe HikeWays, atat
elevii, cat si profesorii.


https://www.grzs.si
https://www.salvamontsibiu.ro/en
https://topr.pl
https://outdoors.stackexchange.com
http://meteoblue
http://windy
https://www.avalanches.org
https://avalanche.report/bulletin/latest
https://www.onthesnow.co.uk
http://outdooractive

247 m rT‘IerLIW‘.':-I‘..IJE ﬁ%":’i' :
Wycieczki Piesze Suma . —_—

) =

PL.WIKILOC.COM
KuzZnice-Koscielec-KuZnice

Kuznice-Koscielec-KuZnice szlak - Kuznice, Wojewodztwo matopolskie. ..
AllTrails

Wikiloc: Trails of the World

Komoot — Cycling & Hiking Maps

Hiking Slovakia - Tourist Map

Mapy.Cz
MapaTurystyczna.pl
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3. Fotografie aeriana

Fotografile aeriene pot imbunatati considerabil experienta generald si valoarea
educationala a tinerilor exploratori in aer liber. Ea ofera o perspectiva unica care
permite drumetilor sa vizualizeze terenul, reperele si potentialele pericole dintr-o
perspectiva de pasare. Prin realizarea de imagini aeriene, drumetii pot obtine o
intelegere mai profunda a mediului montan pe care il exploreaza. Aceste imagini i
pot ajuta sa inteleaga scara si topografia traseelor, permitand o mai buna pregatire si
planificare a traseului. Tn plus, fotografile aeriene pot servi ca un instrument
educational puternic, evidentiind caracteristicile geologice, ecosistemele si eforturile
de conservare a mediului. Ea poate inspira curiozitatea, poate stimula un sentiment
de uimire si poate insufla o apreciere mai profunda pentru frumusetea naturala a
peisajelor montane. In cadrul proiectului HikeWays am folosit drone pe unele dintre
trasee (pentru parcurile nationale este nevoie de o licenta speciald), iar lista de mai
jos are scopul de a facilita pregatirea si organizarea unor astfel de sesiuni de
fotografiere cu elevii din scoli.


https://www.alltrails.com/
https://www.wikiloc.com/
https://www.komoot.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=sk.archae.hiking.android&hl=pl&gl=US
https://en.mapy.cz/zakladni?x=15.6252330&y=49.8022514&z=8
https://mapa-turystyczna.pl/#49.50295/20.06933/17
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Requli la nivelul UE pentru siguranta dronelor

Echipament pentru fotografia aeriana

Ghidul celor mai bune simulatoare de drone de pe piata pentru 2021

Stapanirea abilitatilor de zbor cu drona DJI
Cum se piloteaza o drona: Ghid pentru incepatori

Cum sa folosesti dronele pentru a face fotografii aeriene uimitoare

Ghidul complet al incepatorului pentru fotografia cu drona

Sfaturi pentru a face fotografie cu drona si cum iti imbunatateste toate
imaginile
Fotografia cu drona: Un ghid pentru a capta imagini ca un profesionist

Ghidul incepatorului pentru fotografierea cu drona

Sfaturi pentru a incepe cu fotografia cu drone

Tutorial de fotografie cu drona: Cum sa faci fotografii perfecte



https://www.europarl.europa.eu/news/en/press-room/20180607IPR05239/eu-wide-rules-for-safety-of-drones-approved-by-european-parliament
https://expertphotography.com/the-complete-guide-to-drone-photography-73-tips/#Gear_for_Aerial_Photography
https://uavcoach.com/drone-flight-simulator/
https://blog.uavhub.com/mastering-dji-drone-flying-skills
https://store.dji.com/guides/how-to-fly-a-drone/#title-5
https://digital-photography-school.com/how-to-use-drones-to-do-stunning-aerial-photography/
https://www.canva.com/learn/the-complete-beginners-guide-to-drone-photography/
https://digital-photography-school.com/tips-doing-drone-photography-improve-your-images/
https://digital-photography-school.com/tips-doing-drone-photography-improve-your-images/
https://uavcoach.com/drone-photography/
https://iso.500px.com/guide-to-drone-photography/
https://photographypro.com/drone-photography/
https://www.photographytalk.com/beginner-photography-tips/drone-photography-tutorial

4. Filmarile la munte

In contextul educatiei scolare, crearea de videoclipuri montane poate fi un mijloc
puternic si captivant de a implica elevii si de a le stimula creativitatea si invatarea. in
cadrul proiectului HikeWays, elevii au folosit videoclipurile ca instrument de povestire
vizuala. De asemenea, am experimentat crearea de videoclipuri in timpul drumetiilor
ca modalitate de a stimula invatarea limbilor strdine (creand naratiuni vizuale din
excursii cu subtitrare in limba engleza). Mai jos este prezentata o lista de resurse
care ofera informatii si indrumari valoroase despre de ce si cum sa realizezi
videoclipuri montane, care pot fi de interes atat pentru tinerii drumeti, cat si pentru
liderii lor.
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Notiuni de baza pentru a incepe cu filmarea de aventura
Tehnici de filmare si montaj a unui film de calatorie de exceptie

Tehnici simpl ntr filma vi lipuri alatorie mai bun
Cum sa faci un film de calatorie de aventura genial
Sapte requli pentru editorii de film si video

Camera video avansata si editare

Faceti un videoclip minunat cu 12 Cele mai bune sfaturi de calatorie viogging
12

Cel mai bun software de editare video pentru creatori

> Cele mai bune editoare video pentru calculatoare lente
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https://www.explore-mag.com/Getting-Started-with-Adventure-Filmmaking
https://www.animatedvideo.com/blog/techniques-of-shooting-editing-outstanding-travel-film/
https://toomanyadapters.com/better-travel-videos/
https://www.wanderlust.co.uk/content/how-to-make-a-brilliant-adventure-travel-film/
https://www.provideocoalition.com/seven_rules_for_film_and_video_editors/
http://www.cuvideoedit.com/rules-of-editing.php
https://flyingchalks.com/en/travelogue/98/travel-tips-12-travel-vlogging-tips-that-will-help-you-make-an-awesome-video
https://flyingchalks.com/en/travelogue/98/travel-tips-12-travel-vlogging-tips-that-will-help-you-make-an-awesome-video
https://www.cyberlink.com/blog/the-top-video-editors/154/best-easy-video-editor-beginners?affid=2581_-1_419_PDR-NB&mkwid=s&pcrid=513273718068&pkw=basic%20video%20editing%20software&pmt=e&pdv=c&gclid=Cj0KCQjw--GFBhDeARIsACH_kdY2oInR__sf_fzPOG7YHtl1I_gN6MRVzGGUFU3xZgI5yGlv78PaQUQaAik2EALw_wcB
https://blog.accusonus.com/nle-skills/video-editors-slow-computers/
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Editare cu DaVinci Resolve? Pro si contra

DaVinci Resolve 15.2 recenzie

Film de aventura

Cum sa faci un film de aventura premiat (fara buget sau echipa)

Tehnici de filmare si montaj a unui film de calatorie de exceptie

Cum sa faci un videoclip de calatorie pe care oamenii il urmaresc cu adevarat
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https://www.filmeditingpro.com/editing-with-davinci-resolve-pros-vs-cons/
https://www.techradar.com/reviews/davinci-resolve-152
https://www.worldnomads.com/create/learn/film/travel-filmmaking-are-you-doing-it-right
https://tomallen.info/the-importance-of-storytelling-in-expedition-adventure-film/
https://adventure.com/adventure-film-making-budget/
https://www.animatedvideo.com/blog/techniques-of-shooting-editing-outstanding-travel-film/
https://blog.tortugabackpacks.com/how-to-create-a-great-travel-video/




